
TIPOS DE TRASTORNOS
DE PERSONALIDAD

EL GRUPO A
Se caracteriza por parecer raro o

excéntrico. Incluye los siguiente

trastornos de la personalidad con sus

características distintivas.

PARANOIA
Se caracteriza por un patrón

generalizado de desconfianza
injustificada y sospecha de los

demás que implica la interpretación
de sus motivos como maliciosos. 

ANTISOCIAL

El DSM-5-TR agrupa a los 10 tipos de trastornos de la
personalidad en 3 grupos (A, B y C), sobre la base de

características similares.

ESQUIZOIDE
Se caracteriza por un patrón general

de desapego y desinterés en las
relaciones sociales y una gama

limitada de emociones en las
relaciones interpersonales. 

ESQUIZOTÍPICO
Se caracteriza por un patrón general

de malestar intenso con las
relaciones personales y una menor

capacidad de mantenerlas,
distorsión cognitiva y perceptiva y

comportamiento excéntrico.

EL GRUPO C

Se caracteriza por apariencia

dramática, emocional o
errática.

Se caracteriza por un patrón
general de desprecio por las

consecuencias y los derechos de
los demás. 

LIMÍTROFE
Se caracteriza por un patrón persistente
de inestabilidad e hipersensibilidad en las
relaciones interpersonales, inestabilidad

en la imagen personal, fluctuaciones
extremas del estado de ánimo e

impulsividad.

HISTRIÓNICO
Se caracteriza por un patrón

general de excesiva emotividad y
búsqueda de atención.

NARCISISTA
Se caracteriza por un patrón

general de grandiosidad
(grandeza), necesidad de

adulación y falta de empatía.

EL GRUPO B

Se caracteriza por la aparición

de ansiedad o miedo.

DE EVITACIÓN
Se caracteriza por eludir

situaciones sociales o
interacciones que impliquen un

riesgo de rechazo, crítica o
humillación.

DEPENDIENTE
Se caracteriza por una necesidad

excesiva y continua de ser
atendido, lo que lleva a

comportamientos de sumisión y
dependencia.

OBSESIVO - COMPULSIVO
Se caracteriza por una preocupación

generalizada por el orden, el
perfeccionismo y el control (sin
espacio para la reflexión) que en

última instancia enlentece o
interfiere sobre la realización de una

tarea.
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