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QUIENES SOMOS




RECOMENDACIONES
\

TERAPIA PSICOLOGICA

El acompafiamiento mds importante
“en el tratamiento de los trastornos de
la alimentacioén, brinda
acompafiamiento en el proceso de
cambio de hdbitos poco saludables a
hdbitos saludables.

La anorexia nerviosa es un trastorno ATENC'U’N pSlQUlATRICA

de la conducta alimentaria en el cual

uNa persona presenta una aversion al : : ., SHandoserequieren
alimento que ocasiona inanicién y una acompafiamiento con receta médica

incapacidad para permanecer en un i y manejo de medicamentos.
peso corporal minimo, considerado
normalpero su edad y estatura.

EDUCACION NUTRICIONAL

j Los nutridlogos - dietistas, son los
La bulimia es una enfermedad que ( Sti ; | involucrados en brindar informaciéon
Se caracteriza por comilonas o - de cémo elaborar un plan para
episodios recurrentes de ingestion adquirir y mantener hdbitos de
excesiva de alimento, acompafiados alimentacién saludables, en los
por una sensacion de pérdida de : trastornos de la conducta
control; luego, el paciente utiliza alimentaria.
diversos métodos para prevenir el

aumento de peso corpo , ESPECIALISTAS DENTALES

Para tratar los problemas de salud
dental que se presenten a causa de
un trastorno de la conducta

alimentaria.



