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TECNICAS DE ESTUDIO

Son una serie de métodos aplicados al

momento de estudiar, cuya finalidad es facilitar
la concentracion del estudiante durante el
proceso de aprendizaje.
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Listas

Para elaborarlos, es necesario leer y comprender el
texto, posteriormente, se separara en parrafos y se
destacan las ideas principales y secundarias. A
continuacion, los puntos resaltados se transcriben a
un papel y se redactan los parrafos nuevamente
haciendo uso de ellos.

Consisten en ordenar los contenidos a repasar
de acuerdo a las prioridades del estudiante.

De esta forma, se puede definir el orden en el
que se desea estudiar los temas y seguir una
secuencia mucho mas ordenada y menos
estresante.
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Autoevaluacion

Consiste en plantearse un test o un examen a
uno mismo para determinar qué tanto
conocimiento se tiene sobre el tema que se
aprende.

La autoevaluacion debe contener preguntas
desafiantes que estimulen a la mente.

Cuadro comparativo

Son herramientas que permiten realizar una
comparacion entre dos o mas elementos de
manera gréfica y organizada.

Al clasificar la informaciéon de esta manera,
resulta mucho mas sencillo retenerla y llegar a
una conclusion con respecto a la misma.
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Esta técnica de estudio es muy util para
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Explicar el tema

El estudiante debe contar con un elevado nivel de
entendimiento sobre el tema. De esta forma, no
solo podra reafirmar sus conocimientos también se
tendra un punto de vista diferente del tema, o de
generar incognitas que quizds no hubiera podido
alcanzar por medio de otras técnicas.

Leer en voz alta

Leer en voz alta te permite reafirmar los
conocimientos adquiridos. Al aplicarla, la
informacion no solo sera captada por los ojos,
sino también por los oidos.

Resulta bastante util al momento de escribir
articulos, resimenes o ensayos.

w_ "_-'_a =
L i,
h"‘eﬂl" “-vﬁ.;'ﬂc
dy "._n

g
4.1'i¢ ‘t-rh“ﬂ\. 5-“?_:?‘_‘

Fichas de estudio

w, 1G0s %Q«.Zﬁ“ﬁ“‘ﬁm Son herramientas que contienen una serie de
1 : J-‘ -I’ I I'd . 7z
{: ::m:}";:t'“ﬁ';;ﬁ:;ﬁ N oy, palabras, nimeros, simbolos o imagenes, las
B Pt Ty g L2 .
ﬁ?&“& e cuales sirven como apoyo para repasar Yy

memorizar el contenido que se estudia.

Apuntes clasicos

De esta forma, interpretaras el contenido que
deseas aprender antes de escribirlo. Ademas,
al plasmarlo en papel, el cerebro reafirmara y
conservara estos conocimientos.
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Grupos de estudios

Los grupos de estudio permiten que sus
integrantes se apoyen mutuamente para
lograr comprender el tema de forma mas
completa, al generar interrogantes, compartir
puntos de vista y mucho mas.

Mnemoctemia

Consiste en generar imagenes o palabras clave
mentales que puedan asociarse con el concepto
que se estudia.

Es especialmente util al momento de recordar
conceptos complejos, listas, palabras en otros
idiomas, o distintos temas que requieran
razonamiento por parte del estudiante.
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Método de Cornell

Consiste en dividir su hoja de trabajo en dos
columnas una para apuntes y otra para
preguntas o palabras clave relacionadas con el
tema, y al final de la hoja se realiza un resumen.
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