
LA DEPRESIÓN  

CAUSAS

MÁS ALLÁ DE LA TRISTEZA,  

SINTOMAS
ASOCIADOS COMO

CONSECUENCIA



Depresión

Depresión

Tipos de depresión
El trastorno

depresivo grave y
trastorno distimico
se caracterizan por

su duración y la
perdida de interes en

actividades
cotidianas 




Trastornos de ansiedad, trastorno de
estres potstraumatico trastorno de

panico, fobia social entre otros

Si bien las causas no son
determinadas específicamente, los

estímulos que la causan pueden
ser, genéticos, bioquímicos,
psicológicos y ambientales

 

Es un trastorno que
afecta a 1 de cada 6

personas

La depresión puede estar asociada con
síntomas de otros trastornos  que en

conjunto generan malestar para la vida
diaria 
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