Unidad de Orientacion Educativa y Tutorias

CANAL DE APRENDIZAJE

Nuestra personalidad y canal de aprendizaje influye en la manera habitual de como
percibimos y procesamos la informacién durante el aprendizaje. Los canales de
aprendizaje comprenden los problemas educativos de acuerdo a su canal cognitivo y
buscan resolverlo de diversas maneras, acorde a su estilo propio.

Existe una teoria de Programacién Neurolinguistica que retoma el criterio de la
informacion ingresada en nosotros a través de los sentidos de forma inconsciente, pero
de forma consciente solo podemos percibir una sola informacion sensorial a través de
un sistema de representacion favorito: canal visual (0jo), auditivo (oido) y kinestésico
(cuerpo)

Conocer la forma como se expresan los canales de aprendizaje ayuda a implementar
estrategias adecuadas, adaptando el canal de ensefianza, con el fin de conseguir un
mejor rendimiento académico.

A continuacién te presentamos un breve test en el cual podras averiguar tu canal de
aprendizaje. Haz clic aqui
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