Buen

DORMIR

UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y TUTORIAS

De acuerdo a los ultimos estudios
realizados sobre el sueno, se llego
a la conclusion de que nuestra
calidad de vida mejoraria
notablemente si dedicaramos el

tiempo suficiente a tener un sueno
de calidad.
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Limita las
siestas durante

preocupaciones
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