5 PASOS PARA CNWIT
MEJORAR LA
AUTOESTIMA

/QUE ES LA AUTOESTIMA?

La autoestima es el valor que nos damos a

nosotros/as mismos/as, es decir, cémo nos
estimamos, cdmo nos valoramos, cudnto
creemos que somos de valiosos.

1. ESTABLECE METAS DE VIDA U

iLa motivacién por perseguir determinadas
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metas ayudard enormemente a sentirte i

bien contigo mismo! Vf —
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| (ﬁ 2. PRACTICA LA ACEPTACION

|- iPiensa que todos tenemos defectos y la
Unica forma de llevar una vida plena 'y
¢ feliz es aceptarlos como parte misma de
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é la esencia de cada uno!
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3. NO TE COMPARES CON LOS DEMAS Y
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iRecuerda que cada individuo es unico ;7@\\ A 2\
e inigualable! MR

4.AGRADECE LO QUE TIENES

iCuando te veas en la situacién de sentir
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ldstima de ti mismo piensa en todas las
cosas buenas que te ha ofrecido la vida,
hasta los detalles mas pequefios!

5. RESPETATE A TI MISMO

O
iPara ganar el respeto de los demads -t
debes empezar por respetarte a ti mismo,
valorando quién eres y a lo que quieres . ‘
llegar! .
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Enamdrate de ti, sé valiente; comienza el romance
contigo mismo , en un 'yo sostenido’ que te haga cada
dia mas feliz y mds resistente a los embates de la vida

cotidiana" Walter Riso
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https://noticias.universia.es/en-portada/noticia/2012/08/31/962865/lograr-grandes-metas-volverte-loco.html
https://www.universia.net/etc.clientlibs/universia/clientlibs/actualidad/vida-universitaria/claves-ser-feliz-segun-docente-harvard-976251.html

