
Muy ansioso por 
concluir

Muy crítico

8. Generalmente soy:

Creativo Preciso Decisivo

9. Tiendo a ser:

Muy impulsivo

6. Al aprender, disfruto:

Explorar posibilidades 
escondidad

Organizar ideas
Crear relaciones 

propias
Producir resultados

7. Me esfuerzo por lograr:

Aventura

Intuitivo

Consenso Precisión Eficiencia

Muy sensibles

Creativa Sensible Lógica

      4. La gente me identifica como una persona:

Productiva

Mi experiencia al 
planear

Mi entusiasmo Mi practicidad Mi capacidad de escuchar

    5. Una de mis fortalezas es:

  2. Es más importante que un ambiente de aprendizaje:

1. Soy excelente cuando:

Reflexionar y pensar

Sea dinámico Te haga pensar Sea colaborativo Esté orientado a la tarea

3. Aprendo mejor si:

Experimentar y 
modelar

Escuchar y compartir Intuir y explorar

4MAT
Estilos de Aprendizaje

Tomo decisiones 
realistas

Llego a conclusiones 
precisas

Descubro relaciones 
ocultas

Entiendo los sentimientos 
de las personas

Las siguientes preguntas están diseñadas para detectar tus 
preferencias sobre tu modo de aprender. Usa los números 
1, 2, 3 y 4 para responder sobre la línea. Coloca el 4 en la 

opción que mejor te describe y 1 en la que te describe 
menos. Debes colocar los cuatro números, sin repetir  y 
sin dejar espacios vacíos.  Al final del test encontrarás tu 

estilo de aprendizaje
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Soy estudioso
Estoy orientado a la 

gente
Tengo los pies sobre 

la tierra
Soy innovador

14. La mayoría de las veces:

Cooperativo Ordenado Directo Libre

11. Los ambientes de aprendizaje deben enfatizar:

       10. Generalmente me describo como:

Racional

15. Preferiría:

Hacer el mundo un 
lugar más feliz

Adquirir 
conocimientos

Crear nuevas maneras de 
hacer las cosas

RESULTADOS

Resolver problemas 
prácticos

Innovadora SOCIAL

0 0

Estratégica - 
práctica

Teórica - analítica

0 0

Sustentadora

12. Estoy más cómodo con gente que es:

Innovadora Productiva

Desorganizadas Indecisas Agresivas

         13. Particularmente tengo fricciones con personas que son:

Rígidas

El sentido común
La claridad del 
pensamiento

El compromiso con 
los valores personales

La adaptación al cambio
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