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Preguntas como ¢;qué es ser mujer?, ;comoy a
partir de qué se constituyen las identidades
femeninas?, siguen planteando retos impor-
tantes para las ciencias sociales en general y
para los estudios de género en particular. El
libro Mujeres. Experiencias y retos, que el lector
tiene en sus manos, integra nueve textos que
desde diferentes perspectivas disciplinares
abordan las tensiones y contradicciones que
viven las mujeres, como mujeres desde sus cotidia-
nidades. Los distintos marcos tedricos y meto-
dolégicos dan cuenta de la complejidad que
conlleva la reflexién en torno a las mujeres, sus
identidades, probleméticas y las estrategias
que despliegan para hacer frente a los retos
que la vida les presenta. Las investigaciones
aqui publicadas buscan dar cuenta desde mul-
tiples disciplinas de las problematicas y parti-
cularidades en la vida de estos sujetos y la
manera en que desde su feminidad viven esas
experiencias.
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Prélogo

Liliana Ibeth Castafieda Renteria

De acuerdo con la Real Academia Espaiiola la palabra mujer tiene las si-
guientes acepciones: 1) Persona del sexo femenino; 2) Mujer que ha llegado
ala pubertad o a la edad adulta; 3) Mujer que tiene las cualidades considera-
das femeninas por excelencia; 4) Mujer que posee determinadas cualidades;
y 5. Mujer casada, con relacién al marido (RAE, 2013).

Pese a lo esclarecedor que parecen los diccionarios, las siguientes pre-
guntas: (qué es ser mujer?, ;,cémo y a partir de qué se constituyen las iden-
tidades femeninas?, siguen planteando retos importantes para las ciencias
sociales en general y para los estudios de género en particular. El libro Mu-
jeres. Experiencias vy retos, que el lector tiene en sus manos, integra nueve
textos que desde diferentes perspectivas disciplinares abordan las tensiones
y contradicciones que viven las mujeres, como mujeres desde sus cotidiani-
dades. Los distintos marcos teéricos y metodolégicos dan cuenta de la com-
plejidad que conlleva la reflexion en torno a las mujeres, sus identidades,
problematicas y las estrategias que despliegan para hacer frente a los retos
que la vida les presenta. Las investigaciones aqui publicadas buscan dar
cuenta desde multiples disciplinas de las problemaéticas y particularidades
en la vida de estos sujetos y la manera en que desde su feminidad viven esas
experiencias.

En «El sujeto femenino haciendo género. Una propuesta tedrico-meto-
dolégica»; la autora reflexiona en torno a las posibilidades teérico-metodo-
l6gicas que conlleva la idea de un sujeto femenino como punto de partida
en una investigacion sobre identidad de género. La preocupacion central

9
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tiene que ver con la relacion identidad-materialidad corporal, que supone
el papel del cuerpo como vehiculo de socializacién primaria como deter-
minante en la construccién de las identidades femeninas, pues, en él se han
fincado construcciones que determinan lo que es ser mujer. Por ejemplo,
la capacidad reproductiva y la mujer-madre como destino comun de los
sujetos femeninos.

En «Calidad y estilos de vida en universitarias» los autores Eduardo Her-
nandez y Karla A. Contreras, abordan la calidad y los estilos de vida de las
estudiantes que asisten a la universidad, integrando la perspectiva de géne-
ro al anélisis de sus datos. La presencia femenina en la educacién superior
ha ido incrementandose y presenta caracteristicas propias que hacen perti-
nente su abordaje; Hernandez y Contreras nos presentan una fotografia del
estudiantado que sorprende por su complejidad y que sin duda resulta 1til
para todos aquellos involucrados en el disefio de politicas y programas en
las instituciones de educacién superior.

Ducange Medor presenta «Maternidad, jefatura de hogar y trabajo re-
munerado. Estrategias conciliatorias de un grupo de jefas de hogar en la
zona metropolitana de Guadalajara». Este trabajo trata de las estrategias
que emplean un grupo de madres separadas y divorciadas de clase media de
la zona metropolitana de Guadalajara para conciliar vida laboral, jefatura
de hogar y maternidad.

Continua el texto de Esmeralda Sangabriel «Las esposas (solas) y sus
estructuras familiares ante la migracién masculina en una localidad vera-
cruzana». En palabras de la autora el objetivo principal de este documen-
to es dar a conocer la importancia que juegan las redes de las estructuras
familiares en la vida cotidiana de las mujeres que permanecen en una
localidad expulsora de migrantes, mientras sus céonyuges se encuentran
allende la frontera. La circulacion y el acceso a recursos a través de las
relaciones hacen la vida del sexo femenino mas llevadera en los momen-
tos en que el hombre emigra y en los largos periodos de ausencia, ya que
disminuyen los costos sociales, econémicos, emocionales y afectivos en
su cotidianidad.
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El capitulo cinco fue escrito por Ana Georgina Lopez Zepeda y lleva por
titulo «Cuerpos de campesinas indigenas: entre violencias e identidades en
la comunidad de Tziscao, Chiapas». El texto presenta un novedoso analisis
sobre género y etnicidad a través del concepto de cuerpo. La autora pone a
discusion estos conceptos y analiza «las practicas vividas y representadas
sobre estos cuerpos, situados en un contexto particular, entre multiples po-
sibilidades de encuentros y desencuentros».

En «Mujeres en transito: la voz femenina en Rumbo al Norte», las autoras
Leticia Hernandez, Claudia Contreras y Candice Carrazco presentan un tra-
bajo resultado de la experiencia de varios afios de transmisién del programa
radiofénico Rumbo al Norte que a propésito de la migracién produce y trans-
mite XHUGO, Red Radio Universidad de Guadalajara, en Ocotlan. Este tra-
bajo recupera entrevistas, testimonios e informacién diversa, sobre mujeres
migrantes y no migrantes; es una aproximacion a las diversas 6pticas de la
actividad femenina en torno al fen6meno migratorio México-Estados Unidos.

Hugo Rangel Torrijo escribe el articulo «La violencia contra las mujeres
y la democracia. Los saldos de la injusticia y la inequidad». El autor presen-
ta una interesante y sin duda pertinente discusion acerca de las situaciones
de violencia que las mujeres viven dia con dia en nuestro pais, violencia ex-
presada y producto también de las inequidades y desigualdades vividas por
muchas mujeres no sélo en contextos familiares y laborales, sino también
en la proteccién y el acceso a la justicia. El trabajo sefiala la inexistencia de
politicas publicas adecuadas para la proteccion de los derechos de ninas y
mujeres. En una breve comparacion con Canadé, el autor pone en evidencia
el gran camino que atin nos queda por recorrer. El trabajo concluye con un
llamamiento a fortalecer el entramado institucional que deberia contribuir
a la proteccion de los derechos de las mujeres y no a permitirlo.

El pendltimo texto es «Madres con hij@s sustraidos en México. Violacio-
nes a los derechos humanos de mujeres e infantes en el &mbito publico y
privado» de Edith Carrillo Hernandez. En este capitulo se pone en eviden-
cia las violaciones a los derechos humanos que enfrentan madres e hijos e
hijas en los casos de sustraccién familiar del infante en México. La autora
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encuentra que los estereotipos de género siguen ocasionando problemas de
acceso a la justicia en nuestro pais.

Finaliza el documento de Diana Melchor «Candidaturas y representati-
vidad femenina en los ayuntamientos del estado de Jalisco. Eleccién 2009
y administraciones municipales 2010-2012», en el que Melchor lleva a cabo
una revision y andlisis respecto a los datos y proporciones de representativi-
dad femenina en los ayuntamientos del estado de Jalisco. El estudio se cen-
tra en las administraciones municipales 2010-2012, en donde se identifican
algunas de las causas de la subrepresentacién por medio del examen de los
registros de candidaturas femeninas realizados por los partidos politicos en
la eleccion 20009.

Estamos seguros de que la lectura de los textos contenidos en este libro
permitiran al lector tener un panorama mas amplio respecto a las tensiones,
contradicciones y problemaéticas que enfrentan dia a dia en su vida cotidia-
na las mujeres.

Bibliografia
RAE Real Academia Espafiola (2013). Diccionario de la lengua espariola. Disponible
en: www.rae.es/drae/srv/search?id=zmIOvSWezDXX2eNLRRZF.
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El sujeto femenino haciendo género.
Una propuesta tedrico-metodolégica

Liliana Ibeth Castafieda-Renteria

La cuestién de tener o no tener hijos,

para que no se plantee de una forma traumatizante y patolégica

¢no deberia abordarse siempre sobre el trasfondo de otra procreacion:
una procreacion, una creacién del imaginario y lo simbdélico

Luce Irigaray (1990: 41).

En el presente capitulo reflexiono en torno a las posibilidades teérico-meto-
dolégicas que conlleva la idea de un sujeto femenino como punto de partida
en una investigacion sobre identidad de género. La preocupacién central
tiene que ver con la relacion identidad-materialidad corporal, que supone
el papel del cuerpo como vehiculo de socializacién como determinante en
la construccién de las identidades femeninas, en el que se han fincado cons-
trucciones que determinan lo que es ser mujer

Esta discusion es parte de la investigacion que realizo actualmente como
mi tesis doctoral y cuya pregunta central es la siguiente: ¢qué papel juega la
maternidad o en su caso la no maternidad en la construccién de la identidad
de las mujeres profesionistas? Para tratar de dar respuesta a dicha interro-
gante me posiciono teéricamente desde el feminismo de la diferencia como
marco explicativo, pues considero que esta propuesta abre una grieta intere-
sante al hablar de las mujeres desde una experiencia femenina que permite
resignificar la diferencia como potencialidad y no de manera peyorativa.

El feminismo de la diferencia nace a finales de los afos setenta en Fran-
cia con fil6sofas como Annie Leclerc, Héléne Cixous y Luce Irigaray. De

13
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acuerdo con Posada Kubissa (2005), este feminismo criticé de manera in-
tensa al feminismo de la igualdad, por buscar abolir la diferencia entre los
sexos que, desde esta corriente, se encuentra anclada-encarnada en lo ma-
terial del cuerpo. Lo que se busca desde esta posicion es la creacién de un
orden simbdlico que dé cabida a lo femenino no como lo otro inferior de lo
masculino, sino como un «otro» diferente, pero en una relacién simétrica.

Para este documento tomo como base algunas lecturas a textos de Rosi
Braidotti, italiana radicada en Holanda, que ha desarrollado desde este fe-
minismo el concepto de sujetos némade con el cual inicio la discusién teori-
ca para mi proyecto de investigacién.

El sujeto femenino como bisqueda ontolégica

El feminismo de la diferencia nace fundamentalmente de las ideas de fil6-
sofas feministas que han colocado como centro de su discusién y analisis la
critica al sujeto moderno fundado en la razon, el cual se entiende como un
«proceso y siguen las lineas de una multiplicidad de variables que contribu-
yen a definir la subjetividad femenina: la raza, la clase, la edad, la preferen-
cia sexual y los estilos de vida constituyen ejes esenciales de la identidad»
(Braidotti, 2000: 114). Desde esta corriente de pensamiento se sostiene la
existencia de una «subjetividad femenina» compuesta de esas multiples va-
riables normativas (Palomar, 2012) que dan cuerpo a variadas y multiples
identidades.

Con este sujeto se pone un especial énfasis en lo que Rosi Braidotti llama
«la naturaleza situada, especifica, corporizada, del sujeto feminista» (idem. ).
En otras palabras, la inica manera que tiene el sujeto de representarse ma-
terialmente es el cuerpo, que a su vez constituye el campo de inscripcién de
los cédigos simbdlicos que normativizan tanto el género como la diferencia
sexual. De acuerdo con Braidotti, esto nos coloca ante un planteamiento
«mas continental de abordar la sexualidad como una institucién simulta-
neamente material y simbdlica» (2004: 39). Se habla asi de un «sujeto in-
cardinado», corporizado, que ancla la sexualidad de la subjetividad en el
cuerpo, y que constituye asf un sujeto generizado, el sujeto femenino mujer.
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De ahi que la subjetividad represente el espacio donde es posible que los
sujetos se inscriban, entren en tensién o conflicto, con las diferentes repre-
sentaciones materiales del yo a través de los desplazamientos identitarios que
el proceso subjetivo permite. El tejido de diferentes hilos que componen la
subjetividad, abordado de manera localizada y situada, constituiran las iden-
tidades con las que nuestros sujetos «seran» en el mundo (Palomar, 2012).

La propuesta aqui esbozada puede resultar paradéjica, pues podria pen-
sarse que en los términos de Braidotti (2004) la subjetividad femenina esté
anclada en una diferencia biolégica que se ha discutido de manera amplia
en los circulos feministas. Sin embargo, considero que la posibilidad de
pensar un sujeto femenino permite dar cuenta del abanico de posibilida-
des que engendra hablar de «la experiencia del ser mujer», articulando el
continumm' que funda lo colectivo en relacién con otras mujeres y no en
relacién-oposicion con los hombres. No se trata asi de que ser mujer se trate
de una mas de las identidades con las que un sujeto se relaciona socialmen-
te, sino de una parte constitutiva de la subjetividad.

La reinvidicacion de la diferencia implica desligarla de la logica dualista en la
cual se la ha inscrito tradicionalmente como una marca de peyorativizacién, a
fin de que pueda expresar el valor positivo de ser «distinto de» la norma mascu-
lina, blanca y de clase media (ibid.: 39).

Rosi Braidotti, en Sujetos némades. Corporizacion y diferencia sexual en
la teoria feminista contempordnea problematiza la manera en que lo feme-
nino se ha enunciado y construido desde una epistemologia que lo produce
como alterno, pues el sujeto de referencia es el universal «neutro» mascu-
lino. La propuesta entonces es aprovechar el «desajuste»? provocado por la

'Rosi Braidotti hace referencia al continuum, como el vinculo de la experiencia que existe entre el
«sf mismo mujer» y «la otra» (2004: 46).
2 Término tomado de la conferencia «Desajustar la representacién» de Genevieve Fraisser, impar-

tida en Guadalajara, Jalisco, el 5 de julio de 2013.
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crisis del sujeto moderno, racional y masculino, y plantear la posibilidad
tedrica y politica de construir un nuevo orden simbdélico partiendo de una
epistemologia femenina que se funda precisamente en la no separacién de
lo simbdlico y lo material.

Es desde aqui que considero a mis sujetos como de manera necesaria
situados e incardinados materialmente. Entiendo la subjetividad como el
espacio en donde se ubica la tension, la adhesion y el conflicto en relacién
con las identidades y su hacerse, por medio del lenguaje o de los actos del
cuerpo. Se trata de una buisqueda ontolégica sobre el significado del ser mu-
jer y las multiples experiencias que ello permite, cuestiona o niega.

Si partimos de la diferencia sexual en cuanto afirmacion positiva de mi
ser mujer, dice Braidotti, «si llevamos al extremo el reconocimiento de la
diferencia sexual, reelaborando los estratos de complejidad del significante
‘yo, mujer’, terminaremos por dar cabida a un nuevo universal generizado»
(2004: 50). Ese nuevo universal generizado del que habla la autora no es
otra cosa que la posibilidad de un nuevo orden simbdlico creado no desde
la oposicién de lo masculino, sino a partir de la multiplicidad de represen-
taciones femeninas.

Reconozco en esta propuesta riesgos importantes. Uno de ellos es la del-
gada linea que separa la propuesta de un sujeto femenino de una visién
esencialista y biologicista en relacién con el sujeto incardinado mujer. Con
referencia a esto argumentaré que si bien es un riesgo evidente caer en una
caracterizacién esencialista de los sujetos al ubicarlos como femeninos, es
decir, «<mujer», es en mi trabajo una categoria que nombra a mis sujetos de
estudio, pienso que es esa concepcién de un sujeto mujer la que me permite
anclar las diferentes formas, experiencias de ser y vivirse mujer. Habria que
dejar claro que el ancla conceptual es la diferencia sexual, y hasta la misma
Judith Butler reconoce que «la diferencia sexual... es una base necesaria
para la posibilidad de pensar, un lenguaje, una forma de ser un cuerpo en el
mundo» (2006: 250).

Me parece importante resaltar la manera en que la propuesta de Braidotti
introduce la materialidad del cuerpo, que si importa, al debate sobre las
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construcciones simbdlicas que se imponen a esas materialidades y sus im-
plicaciones sociales, culturales y por supuesto subjetivas. En particular me
es relevante y necesario hablar de una realidad incardinada que integra lo
material y lo simbélico en el cuerpo, porque mi preocupacion por el sentido
de la maternidad-no maternidad en la construccién de las identidades de
género en los sujetos mujeres no puede entenderse sin las condiciones ma-
teriales de la reproduccion y su carga simbdlica. «El cuerpo, o la corporiza-
cién del sujeto, no debe entenderse ni como una categoria bioldgica ni como
una categorifa sociolégica, sino mas bien como un punto de superposicién
entre lo fisico, lo simbélico y lo sociol6gico» (Braidotti, 2000: 29).

La pregunta que salta aqui es la siguiente: ;de qué se constituye la
identidad de género cuando es pensada desde lo femenino y no desde
la oposicién masculina?, ¢qué pasaria si en lugar de pensar a las mujeres
como sujetos que buscan un espacio y equidad en un mundo masculino,
las pensdramos como sujetas construyendo ‘otras formas’ de ser mujer?

Ademas, la no negacién de una construccién ontoldgica sexuada -la
cual es evidente en el sujeto moderno- desde lo femenino abre una grieta
que posibilita pensar el sujeto desde una «ética de la diferencia sexual»,
tal como lo propone Braidotti (ibid.: 159), en la cual se constituyan sujetos
desde el reconocimiento de una materialidad distinta pero simbélica y
socialmente simétrica.

En este mismo orden de ideas, el segundo riesgo en utilizar este mar-
co analitico tiene que ver con ese nuevo universal generizado que puede
entenderse como una continuidad del binarismo hombre-mujer. A este
respecto diré que la posibilidad de reconocer la multiplicidad de experien-
cias, situaciones, variables que constituyen la subjetividad de lo femenino
puede abrir paso al reconocimiento de un sujeto que, desde su cuerpo, dé
cuenta de las tensiones que constituyen su subjetividad, no sé6lo en rela-
cién con el género, sino con las demaés variables identitarias que la consti-
tuyen. Reconociendo no la constitucién binaria del sujeto, sino la manera
en que aun rechazandola seguimos haciendo uso de ella para construir
alteridades asimétricas.
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De acuerdo con Braidotti, es precisamente esta complejidad la que per-
mite romper con el dualismo masculino-femenino que el propio concepto
de género fortalecié. La teoria feminista tiene «la necesidad de recodificar y
redenominar el sujeto feminista femenino ya no como otro sujeto soberano,
jerarquico y excluyente, sino méas bien como una entidad mdltiple, interco-
nectada y de final abierto» (2004: 146).

El sujeto femenino némade y las identidades de género

En el marco de la discusién anterior el concepto de identidades se presenta
como una categoria multiple y variable. Mas atn, si hablamos de identida-
des de género. Y aqui valdria la pena preguntarnos entonces: ¢a partir de
qué referentes construyen sus identidades mis sujetos femeninos?, ¢cudles
son las identidades entre las que se desplaza el sujeto y como hace género a
partir de ese?, ;de qué manera esos desplazamientos tensionan las represen-
taciones de las identidades de género femeninas?, ¢cuél es el sentido de la
maternidad-no maternidad para estos sujetos femeninos capaces de despla-
zamientos continuos entre identidades multiples?

Responder a estas preguntas sélo sera posible a partir de un marco con-
ceptual que dé cabida a pensar en lo que Braidotti llama «la identidad como
el sitio de las diferencias» (2004: 142). El concepto de némade propuesto
por la autora plantea esta idea: «<En la medida en que ejes de diferenciacién
tales como la clase, la raza, la etnia, el género, la edad y otros entren en in-
terseccion e interaccién entre si para constituir la subjetividad, la nocién de
némade se refiere a la presencia simultdnea de muchos de tales ejes» (Brai-
dotti, 2000: 30). El analisis situado del sujeto permitira entonces observar
de qué manera y con qué tipo de interpelacién el sujeto femenino se despla-
za y teje con los hilos que constituyen su subjetividad y las identidades que
se juegan en ese momento.

En esos términos, las identidades corresponden en parte a un fuero in-
terno y en parte a otro necesariamente relacional y situado, en donde se
ponen en evidencia cuestiones de jerarquia y poder. En particular, estoy in-
teresada en como ese sujeto femenino, es decir, estas mujeres profesionistas
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tapatias, construyen sus identidades y dan cuenta de los desajustes que es-
tas distintas formas de ser mujer desde lo femenino plantean para el orden
simbolico patriarcal en el area metropolitana de Guadalajara.

En la teoria feminista, dice Braidotti, «el género cumple principalmente
la funcién de recusar la tendencia universalista del lenguaje critico, de los
sistemas de conocimiento y del discurso cientifico en general» (2004: 134).
De ahi que defina género como «una nocién que ofrece una serie de marcos
dentro de los cuales la teoria feminista ha explicado la construccién social
y discursiva y la representacién de las diferencias entre los sexos» (idem.).

El debate sobre el propio concepto de género ha permitido una diversi-
dad de enfoques y perspectivas desde donde se han explicado «los moldes»
que dan forma a las identidades. En palabras de Braidotti,

los andlisis feministas del sistema de género muestran que el sujeto ocupa una
variedad de posiciones en diferentes momentos, a través de una multiplicidad
de variables como el sexo, la raza, la clase, la edad, los estilos de vida, etc. El
desafio que afronta la teoria feminista es cémo inventar nuevas imégenes de
pensamiento que nos ayuden a reflexionar acerca del cambio y las cambiantes
condiciones del sujeto (2004: 142).

Desde este planteamiento me pregunto sobre «los procesos vivos de
transformacién» (ibid.: 143) y de construccion de las identidades de género
de los sujetos de esta investigacién. Y también es desde aqui que el término
némade me resulta util, para hacer alusion a la posibilidad de migrar entre
una y otra representacion del sujeto, y las formas en que en esos desplaza-
mientos se actiian-construyen identidades, que sin dejar de ser femeninas,
se hacen-viven- experimentan de multiples maneras.

Con este planteamiento busco tensionar la concepcién de identidad
de las mujeres, definida como «el conjunto de caracteristicas sociales, corpo-
rales y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbdlica de acuer-
do con la vida vivida» que contiene, a su vez, «<un conjunto de circunstan-
cias, cualidades y caracteristicas esenciales que definen a la mujer como ser
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social y cultural genérico, como ser-para y de-los-otros» (Lagarde, 1990); se
abre asi la puerta a que ese sujeto femenino némade dé cuenta de la manera
en que hace las identidades de género, constituyendo asi proyectos politicos
que inscriben a las mujeres en relaciones sociales mas simétricas.

Para dar cuenta metodolégicamente de lo planteado, me posicionaré
definiendo las identidades de género, primero, como categorias normati-
vas constituidas por el «ideal heterosexual»; y, segundo, como un conjunto
de actos performativos que construyen las identidades de género femeni-
nasy que, como acto repetitivo constitutivo, dan evidencia de las multiples
identificaciones que forman al sujeto femenino némade propuesto por
Rosi Braidotti (2000), capaz entonces de oponer resistencia a los modelos
tradicionales del ser mujer, por ejemplo, en relaciéon con la identificacién
mujer-madre.

Sobre la segunda acepcién de género, recurriré metodolégicamente a la
propuesta de Judith Butler (2001), con el término performatividad como
el vehiculo mediante el cual hacemos el género y a su vez reproducimos la
norma que nos regula como sujetos generizados.

Desde la perspectiva teérica de Judith Butler, el género es algo que ha-
cemos, no que somos, y opino que es ahi en donde se halla la respuesta al
cuestionamiento que hace la autora sobre la relacién entre lo bioldgico y
lo cultural que, segtn dice, es una pregunta que se puede plantear desde la
teorfa de la diferencia, «pero dénde, hablando rigurosamente, no se puede
contestar» (2006: 263). La propuesta es entonces anclar al sujeto en lo feme-
nino, y desde ahi, dar cuenta de cémo la materialidad del cuerpo y del habla,
construyen identidades de género en su andar némade.

Asi pues, pensar una estrategia que capte la dimensiéon performativa
de las identificaciones, en particular de las identidades de género, permite
ver las representaciones y las practicas «propias del ser mujer», por ejem-
plo, como producto de una repeticion de acciones performativas que posibi-
litan la observacion del género que se hace y también cémo se hace género
cuando se experimentan otras construcciones identitarias, que como cons-
truccioén cotidiana y situada puede variar de una sujeto a otra.
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En particular estoy interesada en los actos performativos del habla. En
palabras de Butler, «hablar es un acto corporal» (2006: 243), todo lo que
se diga no sé6lo pasa a través del cuerpo, sino que constituye una cierta
presentacion del cuerpo. El lenguaje es el vehiculo a través del cual el suje-
to femenino que propongo puede presentarse y hacer observable su hacer
género por medio del relato de su propia historia. La propuesta de Butler
permite ver no sélo los actos performativos —del cuerpo y el lenguaje-, sino
también cémo dichos actos integran en las identidades que se hacen el lu-
gar, la posicion desde las que se hacen. En ese sentido, resulta pertinente
problematizar la dimensién espacial en la que se desplazan los sujetos y en
los cuales tomaran forma y efectividad los actos performativos de su iden-
tidad femenina.

Para lograr lo anterior me propongo construir cuatro escenarios de in-
vestigacién empirica insertos en la discusion sobre lo publico y lo privado.
La discusion publico-privado ha estado presente desde los origenes de la
teorfa feminista. Ahora bien, tal como lo menciona Celia Amorés, «No en
todas las épocas y sociedades lo privado y publico han tenido las mismas
connotaciones que en la actualidad; [sin embargo] lo publico y lo privado
constituyen lo que podriamos llamar una invariante estructural que articu-
la las sociedades jerarquizando los espacios: el espacio que se adjudica al
hombre y el que se adjudica a la mujer» (1994: 24). Siguiendo a Michelle Z.
Rosaldo (1974), Celia Amorés comenta lo siguiente: «A pesar de sus eviden-
tes diferencias histéricas esta distribucion tiene unas caracteristicas recu-
rrentes: las actividades socialmente mas valoradas, las que tienen un mayor
prestigio, las realizan practicamente en todas las sociedades conocidas los
varones» (idem.).

El espacio publico, dice Amords, «es el espacio mas valorado por ser el
del reconocimiento, de lo que se ve, de lo que esta expuesto a la mirada pa-
blica, por definicién» (ibid.: 24). Otra diferencia importante es que en el es-
pacio publico —a diferencia del espacio privado-, coexisten distintos grados
de competencia entre individuos y, donde por resultado, siempre hay el mas
y el menos reconocido socialmente. «En el espacio publico se contrastan
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las actividades..., pero en el privado no hay forma de discernir los distintos
niveles de competencia con ciertos parametros objetivables» (ibid.: 25).

Desde un punto de vista mas cercano a la filosofia y a la politica, la au-
tora expone que

En el espacio de lo privado no se produce lo que en filosofia llamamos principio
de individuacién... Si no se produce individuacién es porque es ésta lo caracte-
ristico de los espacios publicos, donde cada cual marca su ubi, su lugar diferen-
cial, como apropiacién de espacios claramente delimitados que configuran, a la
vez que son configurados, por diferentes individualidades (idem.).

Pero, ademas, el espacio publico, sus actividades y el reconocimiento
que estas generan estan intimamente relacionadas con el poder; por lo tan-
to, dice Amoros, «el principio de individuacién no sélo es un tema ontol6gi-
co, sino también es un tema politico» (idem.). Yo diria que precisamente por
ser un tema ontol6gico es un tema politico.

Como se observa, esta autora lleva al terreno de lo politico la dicotomia
publico-privado y analiza sus implicaciones. Al respecto comenta que el espa-
cio publico, «es el espacio de los que se auto instituyen en sujetos del contrato
social, donde no todos tienen el poder, pero al menos pueden tenerlo, son
percibidos como posibles candidatos o sujetos de poder» (ibid.: 26). Mientras
que el privado es el «espacio de los pares o iguales, yo propongo llamarlo el
espacio de las idénticas, el espacio de la indiscernibilidad, porque es un es-
pacio en el cual no hay nada sustantivo que repartir en cuanto a poder ni en
cuanto a prestigio ni en cuanto a reconocimiento, porque son las mujeres las
repartidas ya en este espacio» (idem.). Justo esta afirmacion de Celia Amoros,
pone en evidencia lo complicado de dar cuenta de las distintas experiencias
del ser mujer, pues desde su planteamiento niega la posibilidad de analizar
el reparto de bienes simbdlicos que existe entre las mujeres, a partir de su
propia condicién de mujer en interaccién con otras categorias identitarias.

La discusién en torno a lo publico y lo privado en relacién con las identi-
dades de género es relevante, ya que presenta retos importante en el abordaje
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empirico de los estudios feministas, en general, y en mi proyecto, en parti-
cular. Por un lado, los sujetos femeninos que busco abordar se desplazan en
ambas dimensiones de una manera que hasta hace pocos afios no hubiera
sido posible imaginar. Por el otro, tal como se describe arriba, un elemento
vinculado a la separacién entre lo publico y lo privado, asi como también
concebido como la piedra angular de la identidad de género femenina es la
maternidad.

El acceso a la educacién superior, seguida de la integracién al mercado
laboral, las tecnologias de anticoncepcion, las politicas publicas dirigidas
al control de la natalidad, son algunos de los elementos que en la trayec-
toria de vida de los sujetos han desdibujado las fronteras entre los puiblico
y lo privado desde la perspectiva en que la teoria de género lo planteaba.
Asimismo, los cambios en «lo privado» de los que dan cuenta investiga-
ciones en torno a la familia, las formas de vivir en pareja, la sexualidad,
las tecnologias reproductivas, eso que Anthony Giddens (2008), llama «la
transformacion de la intimidad», forman parte de las tensiones y conflictos
que constituyen la vida cotidiana de estos sujetos, ademas de representan
al mismo tiempo los espacios en donde se hacen y desde donde son inter-
peladas sus identidades.

De esta manera, para fines del abordaje que propongo, las cuatro catego-
rias que he delimitado integran las dimensiones tradicionales de publico y
privado, que al mismo tiempo se presentan como traslapadas, sin fronteras
claras, y que elegi como las mas significativas para mi trabajo: desde lo
publico: el trabajo y la profesion; desde lo privado: la familia de origen, en
particular la relacién con la madre, asi como las formas de vivir en pareja y,
por tltimo, lo que he llamado «tiempo para si».

¢Qué es lo que se piensa observar en esos escenarios? Siguiendo la pro-
puesta tedrica de constitucién de identidades de género, como algo que se
hace, se pretende dar cuenta de los actos performativos por medio de los
cuales los sujetos hacen género en esos escenarios como mujeres en rela-
cién con la maternidad-no maternidad. Para lo anterior se proponen los
siguientes niveles y dimensiones de analisis.
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Los niveles de analisis y las dimensiones espaciales del proyecto
Para el logro de mis objetivos propongo una estrategia metodolégica que
contempla dos niveles de anélisis propuestos por Tarrés Barraza (2007): el
histérico-estructural (o nivel macro social) y el histérico-coyuntural (bio-
grafico). Antropolégicamente este ultimo relacionado con la vida cotidia-
na y la experiencia sobre el ser-hacerse mujer se problematiza para fines
practicos en cuatro dimensiones construidas a partir del par conceptual
publico-privado como escenarios para el trabajo de campo: como publicos
se proponen la dimensién profesién-trabajo y la que llamaré «vivir para si»;
como privadas, la vida en pareja y la familia de origen. A continuacion se
desarrolla la propuesta.

Tal como lo mencioné, Marfa Luisa Tarrés Barraza expone un marco
analitico para el estudio de las identidades femeninas a partir de las expe-
riencias de la vida cotidiana, que privilegia dos momentos:

El primero que denominamos histérico-estructural se orienta a detectar pro-
cesos macro-sociales que quiebran los patrones de reproduccién. El segundo,
llamado histérico-coyuntural supone que la presencia de circunstancias socio-
culturales influyen en las biografias de las mujeres desafidandolas a redefinir sus
identidades subordinadas (2007: 26).

La propuesta de la autora busca analizar «el proceso de construccién
y cambio de identidades de las mujeres en los espacios socio-laborales»
(idem.) y considera que el estudio de las identidades implica el construir
aproximaciones analiticas que permitan ubicar al o los sujetos en contex-
tos histéricos especificos. De esta manera Tarrés define identidad como «un
proceso a través del cual los individuos se reconocen a si mismos como par-
te de grupos mas amplios... El proceso identitario trata, en consecuencia,
de una compleja relacién entre dimensiones individuales y colectivas. Por
un lado, gracias a la produccién, reproduccion y revitalizacion de sus identi-
dades los individuos elaboran y reelaboran proyectos individuales y de este
modo abren o cierran oportunidades para la accion» (ibid.: 28).
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Asi pues, Tarrés concibe a la mujer como actor social y permite que el
acercamiento a su identidad sea a partir de una definicién positiva de si
misma, lejos de aquellas que histéricamente la han definido en oposicién de
y ubicado a partir de la subordinacién:

Y en efecto, los individuos, grupos o categorias sociales son actores o sujetos
cuando se definen a si mismos a partir de rasgos positivos, son capaces de di-
ferenciarse de otros sectores sociales, plantearse un proyecto sea individual o
colectivo para participar en términos provechosos, desde su posicién y marco de
referencia en los diversos escenarios de la sociedad (2007: 30).

Para lograr lo anterior la autora propone «concebir el proceso de cons-
truccién de sujeto al menos en dos momentos analiticos, uno estructural y
otro histérico-coyuntural. El primero permite «contextualizar los procesos
macro estructurales en el tiempo y permite pensar en el significado que
éstos adquieren en la vida y la biografia de las mujeres» (ibid.: 32). Por otro
lado, «el momento histérico-coyuntural, se define por la formacién de cam-
pos de accién que median entre los procesos macro estructurales y las vidas
individuales que se desarrollan a nivel microsocial» (ibid.: 35).

Las cuatro dimensiones construidas a partir del par conceptual publico-
privado como escenarios para el trabajo de campo son la dimensién profe-
sién-trabajo y la que llamaré «vivir para si» (ptblico) y la vida en pareja y
la familia de origen (privado). La seleccién de estas dimensiones obedecen
a la revisién bibliografica realizada para el estado del arte del presente pro-
yecto y la manera en que justo se ha dado por sentado que la construccion de
las identidades de género de las mujeres tienen como pilares fundamentales
la dimensi6n privada enmarcada en el «ser para los otros» (Lagarde, 1990),
ya que dadas las condiciones histérico-estructurales se han visto trastocadas
con la introduccién de la mujer en la vida laboral y en proyectos personales
del tipo «ser para si», en donde la maternidad se ha visto resignificada.

El acercamiento empirico en estas dimensiones a mis sujetos de estudio
se realizard a partir de la recoleccion de relato de vida, método que permite
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articular «significados subjetivos de experiencias y précticas sociales» de
acuerdo con Cornejo, Mendoza y Rojas (2008: 29). El relato de vida es una
«técnica» de investigacién, que senalan estos autores, sélo cobra relevancia
en el marco del enfoque biografico de investigacion.

El enfoque biografico cuenta con tres caracteristicas que lo definen: un
enfoque hermenettico, existencial, dialéctico y constructivista que, a su vez,
corresponden a las dimensiones ontolégicas, éticas, y epistemoldgicas res-
pectivamente (Cornejo, Mendoza y Rojas, 2008). Contarse a si mismo es
importante con relacién a la construccién de identidades; este método le
posibilita a los narradores construirse por medio del relato, del «acto del
habla» de Butler.

Siendo congruente con mi planteamiento teérico, los relatos de vida tan-
to como método y técnica, permitiran a mis sujetos un marco de libertad en
el cual enunciarse y construirse a través de sus palabras. El analisis sera de
tipo hermenettico. Resultara fundamental incluir en el registro no sélo los
contenidos de los relatos, sino también las condiciones del encuentro. Sera
importante la reflexividad en torno a mi posicién como investigadora, mujer
y madre y cémo eso pueda generar un tipo especifico de narracion, ejercicio
del que trato de dar cuenta desde la redaccién de este documento. Es en
este marco en el que me interesa abordar el sentido de la maternidad-no
maternidad en la construccién de las identidades de género de mis sujetos.
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Calidad y estilos de vida de estudiantes universitarias

Eduardo Hernandez Gonzalez

Karla Alejandra Contreras Tinoco

En los dltimos 20 afios la educacién en el mundo se ha transformado enor-
memente, mas mujeres han logrado ingresar a la educacién escolar (Hati,
2006; Miranda, 2007; Lamas, 1999). Algunos de los hechos que estén vincu-
lados a este incremento son los movimientos sociales de resistencia pasiva,
las marchas de protesta y actividades que emergieron en los grupos feminis-
tas de la década los sesenta y que contintian hasta nuestros dfas, mediante
los cuales se denuncia la desigualdad del sistema sexo-género y se demanda
una sociedad mas justa en ambitos como educacién, trabajo, salud sexual
y reproductiva, entre otros (Scott, 2003; Lamas, 1999). Estos movimientos
produjeron resultados relevantes, tales como la apertura en el ingreso a una
serie de ambitos que durante décadas fueron considerados como espacios
reservados para el género masculino. Una prueba de ello es que las abuelas
tuvieron muchas menos oportunidades de ir a la escuela que las generacio-
nes actuales de mujeres (Facundo, 2004 citado en Miranda, 2007; Francke
y Ojeda, 2013).

El imaginario social de hegemonia masculina produjo que a lo largo de
la historia los hombres tuvieran un predominio amplio en la vida social y
publica, no asf las mujeres quienes estaban relegadas al espacio privado, lo
que ocasiono un trato y actitud diferencial de la sociedad en razén del siste-
ma sexo-género (Mosconi, 1998; Lamas, 1999).

Aun en la actualidad dicho trato diferencial persiste, puesto que en la vida
social con frecuencia se determinan y establecen roles y guiones sexuales que
definen los significados, las caracteristicas de la feminidad y la masculinidad
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(Mosconi, 1998; Benavente, 2007; Lamas, 1999). En esta distribucién de ta-
reas, a las mujeres histéricamente les ha tocado hacerse cargo del hogar y del
cuidado de los hijos de manera casi exclusiva, mientras que los hombres han
tenido la oportunidad de ingreso a la educacion, asi como el acceso a prac-
ticamente todos los espacios disponibles en el mundo laboral (Lamas, 1999).

El ingreso de las mujeres a la educacion en el mundo ha sido paulatino;
apenas en las ultimas décadas podemos constatar una mayor apertura y
oportunidades de acceso a la educacion para éstas (Hati, 2006). Esta cir-
cunstancia supone una realidad nueva en los ambitos educativos, puesto
que las mujeres aportan una visién particular a contextos y espacios simboé-
licos en los que hombres y mujeres construyen su identidad y plantean ne-
cesidades particulares. Por su parte, las instituciones educativas, como es-
pacios de poder, facilitan o impiden a las mujeres y a los hombres satisfacer
sus necesidades vitales, realizar sus aspiraciones y dar sentido a sus vidas.

En este trabajo presentamos los resultados del estudio realizado durante
2011: “Calidad y los estilos de vida de las jévenes universitarias del Centro Uni-
versitario de la Ciénega, de la Universidad de Guadalajara”. Esta investigacién
surge con el propésito de explorar, desde la perspectiva de género, el mundo
de las mujeres estudiantes universitarias y sus condicionantes motivada por el
género, puestos en perspectiva con el mundo de los estudiantes varones.

En el curso de nuestra exposicion realizamos, en primer lugar, un bosque-
jo general de las ideas, creencias y normas que fundamentan y dieron lugar
tanto al movimiento feminista, como a la teoria de género y en particular
aquellos hechos que contribuyeron a generar las condiciones actuales de las
mujeres en la educacién. En un segundo momento, hacemos un repaso del
corpus basico de la teoria y la perspectiva de género desde la cual estaremos
analizando nuestros resultados. En el tercer y cuarto apartados exploramos
el estado del arte desde los estudios sobre mujeres en la educacion y los que
son propiamente estudios de mujeres estudiantes, para ubicar nuestro traba-
jo en el campo empirico del tema y exponer la propuesta desde la cual me-
dimos la calidad y estilos de vida de las estudiantes. Por tltimo, exponemos
nuestros resultados que analizamos desde la perspectiva de género.
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El acceso paulatino de las mujeres a la educacién

En 1816, la Ley europea de educacion establecié que la educacién de las
mujeres debe estar limitada a ensefiar oficios y labores de hogar, aunque si
alguna mujer lo solicitaba podia ensenarsele a leer y escribir (Gonzalez y
Lomas, 2002). Pese a ello, las mujeres estaban imposibilitadas para acceder
a otros conocimientos universales, a grados superiores de educacién o a una
ensefianza en otras areas (Hati, 2006).

En 1822 en Europa existian 595 escuelas de nifias mientras que habia
7 365 de ninos (Gonzalez y Lomas, 2002). Lo anterior, evidencia un menor
acceso de las nifias a la educacién, eso sin contar que la instruccién que
recibian como lo mencionamos, estaba destinada a perpetuar los roles de
género y acrecentar las diferencias entre varones y mujeres.

En 1857 apareci6 la Ley de Moyano, en la que la educacién primaria se
establece como obligatoria para nifias y nifios (Gonzélez y Lomas, 2002), lo
que posibilit6 el acceso de las mujeres a la educacién y produjo un incre-
mento en la demanda de espacios en las escuelas. La creacién de esta ley
suponia un proceso de equilibrio paulatino en las oportunidades de acceso
a la educacién de hombres y mujeres; sin embargo, esto no ocurrié asi, pues
las creencias y resistencias de las familias de la época imposibilitaron e impi-
dieron que muchas mujeres accedieran a la educacién basica. Esta situacién
propicié que, en 1870, 81% de las mujeres fueran analfabetas (iden.).

El siglo XX fue un periodo de cambios, motivados por causas de diversa
indole, entre las que destacaron los movimientos sociales feministas, que
consiguieron modificar los parametros tradicionales en educacién y plan-
tear demandas que tenian por objeto terminar con los perpetuos esquemas
del papel sexual de cada género. Con los movimientos feministas se lograron
grandes avances en la escolarizaciéon femenina, que redujeron el analfabe-
tismo y permitieron que la mayoria de los paises incrementaran y modifica-
ran las posibilidades de ingreso a la educacién (Maddaleno y Morello, 2003;
Lamas, 1999; Hati, 2006; Franke y Ojeda, 2013). Otro suceso significativo
fue el hecho de que en 1932 se consiguié que las mujeres pudieran votar, lo
que implico su reposicionamiento social.
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El ingreso de las mujeres a la escuela asegur6 también que estos movi-
mientos sirvieran como detonantes de cambios importantes en los sistemas
de creencias, impulsados también por el sistema educativo, aun cuando las
practicas en la escuela mantuvieran la hegemonia del género en las relacio-
nes pedagogicas, el contexto educativo y el trato diferencial hacia el alumna-
do por sus distintas condiciones como género, origen étnico, clase social y
preferencia sexual en la asimilacién del conocimiento y el aprendizaje (Mos-
coni, 1998). Ademas, los saberes tedricos y practicos adquiridos en la escuela
recibian un valor social distinto (idem.) en funcién de estas condiciones.

La perspectiva de género y los estudios de género:

corpus basico y finalidades sustantivas

Como se ha dicho en lineas anteriores, la historia muestra el trato diferencial
y un posicionamiento social, econémico y laboral distinto para hombres y
mujeres. A partir del reconocimiento social de las desigualdades se elaboraron
leyes y se crearon instituciones para promover la igualdad y erradicar la dis-
criminacién. No obstante el esfuerzo invertido, atin persisten, en amplios sec-
tores de la sociedad, practicas que estan sostenidas en un proceso dialéctico
de perspectivas subjetivas que no son mas que productoras de barreras ideo-
légicas que frenan la equidad e igualdad entre los géneros (Figueroa, 2001).

En el marco de estas dificultades surgié lo que llamamos la perspectiva
de género, un constructo teérico definido por multiples autores (Arcos y
cols., 2007; Figueroa, 2001; Monsalve, 2002; Lamas, 1999; Garcia, 2007),
que se refiere especificamente a una construccion teérica, analitica y expli-
cativa, de la dindmica social que reproduce un modelo de dominacién mas-
culina, que reclama un cambio y busca el fin de la intolerancia, asi como la
aceptacion y el reconocimiento igualitario de todo ser humano (Naciones
Unidas, 1979 citado en Arcos y Cols., 2007).

Es muy aceptado que el género se adquiere como producto del aprendi-
zaje, es decir, no es determinado biol6gicamente, sino que se trata de una
construccion social, que se comparte como un relato propio de los distintos
contextos: la familia, la escuela, el trabajo (Cardaci, 1998 citado en Arcos y
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cols., 2007), en cuyo contenido se crean contradicciones y distinciones de
valor para cada uno de los géneros.

La perspectiva de género parte de la premisa segiin la cual los roles
sexuales son aprendidos, y en las sociedades modernas los espacios de
aprendizaje institucionalizados son la familia y la escuela. Esta ultima es,
desde la perspectiva de género, uno de los espacios privilegiados donde se
reproducen las construcciones de género que han permeado y dominado la
cultura occidental. En este sentido, el propdsito de los estudios de género
orientados a conocer este fendmeno radica en mostrar la realidad educativa
e identificar estas desigualdades y obstaculos presentes en la sociedad y que
finalmente son reproducidos en la educacién. Algunos de estos obstaculos
que pueden ser comprendidos desde el enfoque de género son las relaciones
de poder (Pérez, 2008; Femanias y Soza, 2009; Valdez y Benavente, 1999;
Butler, 2007), el acceso a la educacién (Hati, 2006) y la eleccién de carrera
(Arcos y cols., 2007).

Asimismo, proponer los medios y promover la reconstruccion y redefini-
cién del rol femenino en la historia, la educacion, la sociedad, la cultura y la
politica (Cardaci, 1998 citado en Arcos y cols., 2007), asi como erradicar
las discriminaciones que se reproducen en centros educativos, religiosos, la-
borales y en los medios de comunicacién, son algunas de las finalidades que
el enfoque de género persigue. Entre las estrategias sugeridas desde el enfo-
que de género para lograr contextos igualitarios y cambiar las jerarquias
tradicionales se encuentra la intervencién en los primeros agentes de socia-
lizacién, es decir, en la familia y en la educacién (Monsalve, 2002).

El concepto de enfoque de género surgi6é a mediados de los afos sesen-
ta en Estados Unidos de América, en el contexto del movimiento social e
ideol6gico denominado feminismo (idem.). Un concepto identificado y vin-
culado al enfoque de género es el denominado sexismo, que se manifiesta
por la division del trabajo y la educacién y se define como la asignacion de
atributos, cualidades y caracteristicas diferenciados segun el sexo (idem.).
Algunas de las cualidades evidentes esperadas de las mujeres son su ha-
bilidad expresiva, su vinculacién con carreras profesionales dedicadas al
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servicio, a la comunidad y a la cooperacién (idem.), cuestién que implica
negar y minimizar las aptitudes y habilidades en areas formales, 16gico-
matematicas, de mando, en politica y minimizar el poder que pudieran
tener las mujeres (Mingo, 2006; Miranda, 2007), limitandolas con esto a
estudios de areas sociales.

En los dltimos afios constatamos que los estudios de mujeres y con enfo-
que de género se han orientado hacia el establecimiento de las diferencias
y desagregaciones de sexo (Colomer, 2007). Sin embargo, nosotros consi-
deramos que si bien es conveniente realizar comparativos de resultados y
hallazgos seguin el sexo, también tienen un valor heuristico relevante los
estudios sobre mujeres que describan y expliquen aspectos caracteristicos
y sustantivos del género femenino, que permitan por si solos comprender y
conocer sus caracteristicas y estilos de vida, asi como sus practicas cotidia-
nas referentes al cuidado de la salud fisica y emocional.

La revision histérica de la situacién de la mujer en el mundo nos indica
que es necesario mantener en permanente monitoreo, en los distintos 4m-
bitos de la vida social y en particular en los de la educacion, las acciones y
relaciones que se dan entre hombres y mujeres para detectar los procesos
intrinsecos de la discriminacién por sexo derivadas de los estereotipos y
roles sexuales.

Estudios sobre mujeres y educacién

Las mujeres son un sector de la poblacién que ha sido objeto de interés
frecuente dentro de los estudios de los ultimos tiempos. La literatura dis-
ponible sobre el tema ofrece una diversidad de autores y de perspectivas
que dan cuenta de su complejidad. Acerca de las mujeres se ha trabajado
sobre discriminacién y sexismo (Arcos y cols., 2007; Herrera, 2000), dos
factores a los que las mujeres se enfrentan con frecuencia. Asimismo, se ha
investigado sobre la division sexual del trabajo (Lépez, Raya y Ruiz, 2008;
Lamas, 1999), las diferencias segiin género en cuanto a educacién (Lopez
y cols., 2008; Miranda, 2007), las mujeres y la salud (Maddaleno y Morello,
2003), las mujeres y las drogas (Moreno, 2004), las mujeres y el consumo
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de sustancias adictivas (Arrivillaga, Salazar y Correa, 2003), los habitos de
alimentacién (McMillan, 2007), las mujeres y el tabaco (Fernandez, 2006),
entre otros temas.

En el campo de la educacién, Miranda (2007) estudié6 las dificultades de
tipo ideoldgico y cultural que impiden a las mujeres el ingreso a territorios
universitarios vinculados por tradicion al género masculino (como las inge-
nierfas), debido a que a este se le atribuyen aptitudes especiales relaciona-
das con el pensamiento concreto, 16gico-matematico y biotecnolégico. Esta
situacién ha estado relacionada con el hecho de considerar que las mujeres
adolecen de habilidades para las carreras biotecnoldgicas tales como inge-
nierfas y carreras tecnolégicas, cuyos efectos se reflejan en las tendencias en
la eleccion de carrera de las universidades locales, por dar ejemplo.

El estado civil de los y las mujeres también ha sido objeto de interés y de
estudio. La creencia comun nos dice que las solteras y solteros tienen mejor
desempeno académico que los casados; ciertamente las razones no se en-
cuentran en la condicién civil por si misma, sino en el doble rol o a la doble
jornada que en buena medida tienen las mujeres casadas, lo que confirma
que obtienen menor calificacién que las solteras (Miranda, 2007) y afecta su
rendimiento escolar en general.

El tema de la movilidad estudiantil lo aborda también Miranda (idem.).
En su trabajo titulado “Mujeres, educacién superior e igualdad de género”
encontré que 15% de los varones viven fuera del hogar debido a los estudios,
mientras que s6lo 6% de las mujeres pudieron estudiar fuera de su hogar e
ingresar en la universidad.

Asimismo, podemos notar que las diferencias de género siguen figurando
como factores importantes en la desercién escolar, pues los mayores por-
centajes se dan en mujeres que abandonan los estudios debido al matrimo-
nio y los embarazos (UNICEF, 2006 citado en Arcos y cols., 2007).

Las evidencias encontradas en los estudios sobre el desemperio y rendi-
miento escolar (Mosconi, 1998), asi como la capacidad de lectura (Mingo,
2006) de las mujeres muestran que este segmento de la poblacién tiene ca-
pacidades sobresalientes cuando no existen obstdculos para su desarrollo,
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no obstante contindan existiendo impedimentos que mantienen cerrados o
limitados los espacios para mujeres en carreras tradicionalmente masculi-
nas como son las cientificas y técnicas y otras en las que reciben de preferen-
cia a mujeres, como las encaminadas a la formacién de recursos humanos
y de servicio (Mosconi, 1998). Un estudio denominado PIRLS, realizado en
2001 evalud la capacidad de lectura de mujeres y varones de nueve y diez
anos, encontré que las mujeres tenfan mejores puntajes de lectura de litera-
tura o de caracter informativo y esto deja ver un interés mas alto por parte
de las mujeres en la lectura no relacionada con la escuela.

Estudios sobre mujeres estudiantes

Como sefialamos en el apartado anterior, los estudios de mujeres en los
ultimos tiempos han proliferado y se han extendido significativamente a di-
versos campos del conocimiento, pero en poblacién de jovenes estudiantes
la situacién es distinta; aunque hay un boom de “juvenélogos”, los trabajos
sobre el tema son pocos comparados con las dimensiones de una poblacién
tan numerosa que representan casi 30% de la poblacion total de América
(Maddaleno y Morello, 2003). Consideramos, pues, que hay deficiencias en
el conocimiento de este segmento de poblacién. En el caso de estudios de
mujeres estudiantes la situacién es ain mas desalentadora, por lo que nos
aventuramos a decir que existe un desconocimiento de las necesidades y
experiencias relativas a los jovenes en general, una sociedad cada vez mas
numerosa y que demanda cambios sociales y culturales, que permitan el
crecimiento en muchos sentidos (iden.).

Algunos de los pocos trabajos sobre mujeres estudiantes es el realizado
por Maddaleno y Morello (idem.) sobre las tasas de empleo en mujeres jove-
nes, cuyos resultados muestran que la tasa de empleo en mujeres es signifi-
cativamente menor que la de los varones, con porcentajes de 36% para las
primeras y 66% para los segundos. Asimismo, encontré que los accidentes
de trafico son también la principal causa de muerte en mujeres jévenes.

En el mismo estudio “se estima que 50% de las mujeres de Latinoamérica
ha tenido una relacién sexual antes de los 20 afios de edad” (ibid.: 135). Y que
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apenas 23% de las encuestadas de El Salvador usan preservativo, aunque la
cifra es menor en Guatemala, Panama y Paraguay, lugares en los que me-
nos de 10% de las mujeres lo usan; la razén principal por las que dicen no
usarlo es porque a sus parejas no les agrada. Con respecto a los porcentajes
de suicidio en los varones son el doble que en las mujeres (Maddaleno y
Morello, 2003).

Entre los estudios sobre jévenes que identificamos se encuentra el reali-
zado por Mufioz, Andreu y Gutiérrez (2005) que se llev6 a cabo en Madrid
con una muestra de 4 034 j6venes, en el que se exploraron las practicas
de consumo de alcohol, tabaco y cannabis. Los resultados mostraron que
existe un habitual uso de estas sustancias por parte de los jévenes. Ademaés,
se muestra que existe mayor consumo de tabaco en el género femenino que
en el masculino (Mufnoz y cols., 2005). En el mismo estudio se sefiala
que la sustancia de mayor consumo es el alcohol, seguido por el tabaco y,
en ultima instancia, la cannabis. Sin embargo, en las mujeres sucede algo
interesante pues consumen el tabaco un 3% mas que los hombres (Mufioz
y cols., 2005).

Otro estudio sobre jovenes es el realizado en la Universidad de Cali, tra-
bajo que se llev6 a cabo con una poblacién total de 754 jévenes, cuya finali-
dad era explorar y conocer las creencias y conocimientos de estudiantes uni-
versitarios sobre la salud, practicas de cuidado y estilos de vida. El estudio
se enfoco en la exploracion de seis aspectos especificos: condicién, actividad
fisica y deporte; recreaciéon y manejo de tiempo libre; autocuidado y cuida-
do médico; hébitos alimenticios y de suefio; consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas (Arrivillaga, Salazar y Correa, 2003). El resultado general fue
que los universitarios tienen conocimientos y creencias adecuadas sobre el
cuidado de salud; sin embargo, sus practicas y estilos de vida son de riesgo.
La explicacion que los autores dan a esto es que el aspecto cognitivo no es
un mediador determinante de la conducta de los jévenes. En los resultados
por sexo encontraron que hay una mayor presencia de creencias favorables
en las mujeres en cuanto a condicidn, actividad fisica y deporte, habitos ali-
menticios y autocuidado y cuidado médico (Arrivillaga y cols., 2003).
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En un estudio realizado en Cuba para explorar las practicas sexuales
de los jovenes titulado “Comportamiento sexual y uso del preservativo en
adolescentes y jovenes de un area de salud”, llevado a 100 mujeres, encon-
traron que 61% de las encuestadas tenfan vida sexual activa, 44% inici6 su
vida sexual activa en edades comprendidas entre los 15 y 19 afios de edad.
Acerca del uso de preservativo se concluy6 que el preservativo no se ha usa-
do nunca por 30% de la poblacién, mientras que el otro 49% lo ha usado
ocasionalmente (Garcia, Cortés, Vila, Hernandez y Mesquia, 2006).

Lépez y Alvarez (1999) estudiaron los habitos de salud de 721 jévenes
estudiantes de preparatoria y los resultados revelaron una contradiccién
entre actitudes y conductas sobre dieta y ejercicio fisico en ambos sexos,
sobre las mujeres se destaca que prefieren cuidar méas su alimentaciéon que
los hombres.

Los hébitos alimenticios de los jovenes ha sido también un tema de
interés por parte de los académicos. Un ejemplo de ello es el estudio “Va-
loracién de habitos de alimentacién, actividad fisica y condicién nutricio-
nal en estudiantes de la Pontificia Universidad Catélica del Paraiso” que
explora estos rubros, y en el que encontraron diferencias significativas en
los habitos alimenticios por género: 17.4% de las participantes chilenas
refleren consumir al menos ' litro de bebidas azucaradas diariamente,
cantidad que sin duda alguna supera la ingesta diaria recomendada de
azucares. Ademas, las mujeres consumen mayor cantidad de pescado y
lacteos que los hombres, aunque esto no representa un consumo adecua-
do de estos alimentos, porque ambos géneros se encuentran debajo de lo
minimo requerido semanal, por lo se deduce que existe un bajo consumo
de pescado y lacteos y un alto consumo de bebidas azucaradas (MacMi-
llan, 2007).

Otros estudios (Valdés et al, 2004) revelan que 51% de los estudiantes han
experimentado o probado alguna vez un cigarro, un porcentaje de cerca de
10 no vuelve a fumar, mientras que el resto se convierte en fumadores asi-
duos. De estos, 19% son mujeres.
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El analisis de la vida cotidiana de los jovenes en las instituciones educa-
tivas permite identificar practicas educativas diferenciadas en relacién con
el sexo, el origen social y étnico (Mingo, 2006). Actualmente la asimilacién
de las condiciones de igualdad para hombres y mujeres por parte de la so-
ciedad estd muy difundida, pero no han sido erradicadas las practicas dis-
criminatorias y estas desigualdades han adquirido matices cada vez mas
sutiles y espontaneos. Prueba de ello se encuentra en los resultados del Exa-
men Nacional de Ingreso a la Educacién Superior (EXANI II), que se aplica
en México, puesto que a finales de la década pasada se observaba que el
ntmero de mujeres que accedian a la educacién superior era menor, con
respecto al de varones, con excepcién de los resultados encontrados en el
estado de Coahuila, en donde las primeras superan a los segundos (CENEVAL,
2003 citado en Mingo, 2006).

Medicién de la calidad y estilos de vida
de los estudiantes del CUCIENEGA
Derivado de las dificultades para establecer acuerdos sobre cémo se definen,
tanto la calidad de vida como los estilos de vida, el tema de la medicién
presenta las mismas dificultades, puesto que existe una gran variedad de
instrumentos de medicién construidos a partir de los constructos teéricos
que les dan origen. Velarde y Avila (2002) ofrecen un listado de 127 cuestio-
narios entre genéricos y especificos disefiados para medir la calidad de vida,
desarrollados en Europa, Canada y Estados Unidos, pero en su mayoria en
este ultimo pais

Para nuestro estudio elegimos el instrumento “Cuestionario de calidad
de vida y salud”, desarrollado por Abilio Reig Ferrer y colaboradores (2001),
y adaptado al contexto y las necesidades de nuestro estudio que mide tanto
la calidad como los estilos de vida mediante un escalamiento tipo Lickert,
que contiene un total de 223 preguntas. El cuestionario esta compuesto y
dividido en cuatro secciones, las cuales se describen a mayor detalle en el
cuadro siguiente:
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Tabla 1. Estructura del cuestionario

Secciones ftems Tipo de respuestas

Datos de identificacion 11

Preguntas abiertas

Informacién sobre uso y valoracién de 27 deusoy Escala tipo Likert
espacios y servicios en CUCIENEGA 39 de valoracién

Calidad de vida 66 preguntas Escala tipo Likert
Estilos de vida 70 preguntas Escala tipo Likert

Fuente: Elaboracién propia.

La primera seccion recoge informacién referente a datos de identifica-
cién con 11 preguntas; en este apartado estan contenidos el grado, carrera,
cédigo del cuestionario, edad, sexo, altura, peso, religién y estado civil. La
segunda mide el uso y valoracién que los estudiantes le otorgan a los espa-
cios fisicos, servicios y actividades del Centro Universitario de la Ciénega;
es un apartado formado por 39 items para valoracién con cinco opciones
de respuesta y 27 items para describir uso; para este apartado hay cuatro
posibles respuestas. La tercera seccién del instrumento de medicién esta
destinada a conocer la calidad de vida de los estudiantes, consta de 66 pre-
guntas en las que se indaga sobre el estado de salud fisico y emocional, apo-
yo social, sensacién de agobio y percepcion de calidad de vida.

Y una ultima seccién donde se exploran los estilos de vida de los estu-
diantes. Consta de 70 preguntas en las que se indaga sobre condicién fisica,
habitos, actitudes y comportamientos de los estudiantes sobre cuidado de
salud, sexualidad, consumo de drogas y alcohol, manejo de automévil, ali-
mentacion, actividades cotidianas e higiene personal.

La poblacion total de estudiantes es de 4 100 personas distribuidas en las
trece licenciaturas, tres maestrias y un doctorado que se ofertan en CUCIE-
NEGA, de los cuales més de 50% son mujeres, por lo que el estudio se realiz6
a 210 mujeres estudiantes, nimero que representa 10% del total de mujeres
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estudiantes de CUCIENEGA. El muestreo fue de tipo aleatorio estratificado
por cuotas; para la seleccién del mismo se consideré importante que hu-
biese representacion por grado y carrera. El procesamiento y analisis de la
informacién se realizé a través del programa estadistico SPSS.

La calidad y estilos de vida de las estudiantes

del Centro Universitario de la Ciénega

Considerados por bloque los resultados referentes a las carreras, encontra-
mos que 39.4% de las mujeres estudian carreras del areas administrativa.
El 30.6% se concentran en disciplinas del area de desarrollo biotecnol6gi-
co y finalmente 30% restante se encuentra estudiando en carreras del area
de juridico sociales. Sin embargo, en nimeros absolutos hay mas mujeres
estudiando en las areas juridico-sociales, lo que confirma la tendencia gene-
ral de que estas dreas estdn mas relacionadas con el género (Mingo, 2006).
Con estas cifras podemos percatarnos de que en el CUCIENEGA, aun en la
actualidad, puede observarse la preexistencia de profesiones, ocupaciones y
labores primordialmente masculinas y otras mayormente femeninas; estas
diferencias estan sin duda alguna mediadas por la construccién simbélica y
cultural de la feminidad y masculinidad (idem.), pues como sabemos en la
sociedad existe un saber diferenciado socialmente para cada sexo.

En total, 51.3% de los estudiantes del CUCIENEGA son mujeres y 96% de
estas son solteras. Esta situacion es distinta a la realidad matricular de hace
algunos afios; por ejemplo, tenemos que en el afio 2002 ingresaban menor
namero de mujeres que de hombres a la educacion superior en 30 de los 31
estados de México (CENEVAL, 2003 citado en Mingo, 2006). No obstante, pare-
ce ser que a partir de 2000 han ocurrido cambios en cuanto a la matricula y la
presencia de mujeres en universidades como la UNAM, que revela que el ingre-
so de las mujeres a licenciatura fue menor que el de los hombres desde 1993
hasta el afio 2000; después de este periodo se present6é una modificacién en
las estadisticas, ya que para 2003 las mujeres lograron representar 51% de la
matricula de ingreso a licenciatura (Mingo, 2006). Estas cifras se igualan y se
encuentra en situacion similar con los datos que revel6 nuestra investigacion.
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El mayor de nimero de mujeres estudiantes se encuentra entre 19 y 21
anos. El 14% financia sus estudios con actividades laborales, es un porcen-
taje bajo de ocupacion laboral que creemos tiene su origen en el hecho de
que las tasas de desempleo en jovenes son muy altas; por ejemplo, en el 2003
entre 36 y 66% del total de los jovenes del pais se encontraban sin alguna
actividad econémica remunerativa, ademas de que las tasas de desempleo
eran mayores en mujeres que en hombres (Maddaleno y Morello, 2003).

Indicadores de calidad y estilos de vida

de las estudiantes del CUCIENEGA

La calidad y los estilos de vida, como lo sefialamos, son constructos teéricos
independientes para medir las condiciones y percepciones sobre la vida de
individuos,! asi como los comportamientos habituales y cotidianos que ca-
racterizan el modo de vida de un individuo y que suelen ser permanentes en
el tiempo (Fernandez, 1996; Rodriguez, 1995; Roth, 1990 citado por Lema
y cols., 2009).

El estrés se encuentra entre los factores que afectan de manera mas di-
recta la percepcién de la calidad de vida. De nuestra poblacién en estudio,
40% considera que han sentido un estrés moderado. El 25.4% senala que
su nivel de estrés es poco, aunque cuando se relaciona con los estudios los
porcentajes aumentan; y 51.3% nos indican que el estrés ha aumentado en
alguna medida, mientras que 29% de las encuestadas dicen no haber expe-
rimentado cambio alguno en el nivel de estrés.

Ante la pregunta de si su calidad de vida es buena, 62% contest6 que si
y 35.8% se mostré indecisa ante la pregunta de si el tipo de vida que tiene
se parece al sofiado. Situacién similar encontramos ante la pregunta de si

!'El término de calidad de vida ha sido muy difundido y esta presente en un gran ntimero de tra-
bajos; existen multiples referencias para definir dicho concepto. No obstante, se refiere a la valo-
racion que hacen los individuos de su propia vida desde su percepcién en aspectos como el estado
de su salud, asi como del grado de bienestar o condiciones de vida reales que las personas tienen

(Martinez y Hernandez, 2009; Torres y Hernandez, 2009).
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las condiciones de vida son excelentes, ya que 33.2% se mostré indecisa y
44.1% considera que ha conseguido cosas importantes en su vida.

Percepcion y practicas de cuidado de la salud fisica

Los habitos de cuidado de salud reflejan un aspecto muy importante de los
estilos de vida y estos, a su vez, se relacionan con la auto-percepcion y la
conciencia de los riesgos de los estudiantes. Con respecto a la percepcion
que tienen las encuestadas sobre su salud, 81.8% de las encuestadas ex-
presan estar satisfechas con su aspecto fisico. El 70.3% cree alimentarse
adecuadamente, 52.3% considera que duerme bien, y 60.5% reporté que
duerme entre seis y ocho horas entre semana.

Por otra parte, 45.1% cree que cuida poco su salud contra un porcentaje
similar de 37.8 que dice que si cuida su salud en alguna medida. Del total de
la muestra, s6lo 28% califica su salud como muy buena y 38.3% la califican
como buena. Consecuencia de ello, 54.5% no se preocupa por la posibilidad
de caer enfermo y 37.7% cree que si debe preocuparse mas por la preven-
cién de enfermedades. De ello resulta que 54.9% no acudi6 al médico en los
ultimos doce meses.

Entre los procesos de riesgo a los que se exponen las jévenes universitarias
derivados de su estilo de vida, se destacan los accidentes viales, las enferme-
dades del rifi6n, el suicidio, leucemia, accidentes vehiculares como peatén y
las agresiones, entre otros,’ de acuerdo con cifras registradas en Jalisco de las
principales causas de muerte en jévenes. Del total de nuestra poblacién en
estudio, s6lo 25% usa el cinturén de seguridad entre 50 y 74% de las ocasiones
en las que abordan un vehiculo, ya sea como chofer o tripulante, puesto que
56.5% de las encuestadas no conducen auto. La velocidad a la que manejan la
mayoria de las universitarias que lo hacen (86%) es por debajo de los 60 km/h.

El consumo de alcohol esta muy difundido en México. Segtin la Encuesta
escolar de adicciones Jalisco, 2009 (COEPO, 2009; Nufio, 2010), el consumo

* Los jovenes de Jalisco en numeros. Consejo Estatal de Poblacién con base en Secretaria de Salu-

bridad y Asistencia (SSA, 2007).
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de alcohol en las jévenes se triplicé en 2009. Las préacticas relacionadas con
el consumo de alcohol y las conductas que se desprenden de ello, como el
manejo de vehiculos bajo sus efectos, representan uno de los principales
factores de riesgo de este grupo de edad. En el caso de las estudiantes del cu-
CIENEGA, 65.8% dice que en una semana normal no bebe alcohol y 17.6% ha
manejado o viajado con una persona que haya consumido alcohol durante
las dltimas cuatro semanas. El 9.8% ha tenido accidentes automovilisticos
pero no fue al médico, mientras que 4.7% que los tuvo si fue al médico.

El consumo de tabaco en los jovenes jaliscienses tiene el segundo pues-
to. En la Encuesta escolar de adicciones, 2009 (Nuiio, 2010) se sefiala que
40% de los jovenes varones y 30.1% de las mujeres son consumidores ha-
bituales de tabaco. Las estudiantes del Centro Universitario de la Ciénega
presentan las siguientes cifras: 73.1% dice que no ha fumado en los ulti-
mos tres meses, y del restante, 17.6% lo ha hecho en situaciones determi-
nadas tales como estrés o ansiedad y 8.8% fuma aproximadamente cinco
cigarros diarios. Por otro lado, el promedio de edad de inicio para fumar
se ubica en los 17 y los 18 anos.

Sobre otras sustancias adictivas consumidas entre las estudiantes, al me-
nos una vez, son la mariguana (6.7%), la cocaina (1.6%), heroina o crack
(2%), anfetaminas (2.4%) y 4.1% ha consumido alguna vez tranquilizantes.

La conducta sexual de las jévenes es tema de interés por el alto impacto
que tienen los problemas que se derivan de su practica no segura y sin pro-
teccion. En este estudio de las estudiantes del CUCIENEGA se reportd que ape-
nas 35.2% ha iniciado su vida sexual, mientras que una encuesta de MEXFAM
refiere que 56% de los jovenes mexicanos entre 13 y 19 afios ya han iniciado
su vida sexual. También reporta que la edad promedio de la primera rela-
cion fue a los 15 afios y en las mujeres de nuestra muestra la edad de inicio
se ubico entre los 17 y 18 afios.

Del total de las estudiantes que tienen vida sexual activa, 75.5% emplea
algiin método anticonceptivo, sobre todo el condén que en ocasiones se com-
bina con pastillas anticonceptivas. Asimismo, 89.3% ha utilizado el condén
como medio de prevencion de enfermedades, 68.51% sélo ha tenido una
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pareja sexual y 14.2% se ha hecho en alguna ocasién la prueba de viH. La
incidencia de infecciones de transmisién sexual (ITS) muestra que 61.1% no
ha tenido herpes genital, 5% si la ha tenido y el resto no contesté dicha pre-
gunta. El 4.19% ha presentado una infeccién vaginal ocasionada por clamidas
o triconomas; de este porcentaje, apenas 1% consult6é a un médico, mientras
que 65.4% dijo jaméas haberlas padecido. El 3.2% ha tenido una infeccién
vaginal debida a hongos; de esta cifra, 1.1% visit6 a un médico. El 100% de la
poblacién dice no haber tenido parasitos en la zona pubica (ladillas).

Indicadores de bienestar psicoldgico
El estado de animo afecta de manera directa las percepciones sobre el bienes-
tar personal. La auto-percepcion esta mediatizada por los distintos estados de
animo, asf tenemos que un porcentaje alto de las estudiantes (44.7%) refiere
tener estados depresivos, irritabilidad, tristeza o desdnimo en rangos que os-
cilan entre moderado e intensos. No obstante, s6lo 10.4% dice haber asistido
a un tratamiento y 49.5% menciona jamas haber estado en tratamiento para
atender este tipo de problemas. El 40.6% valora su salud mental como buena.
Los asuntos que son motivo de agobio para las estudiantes son los estu-
dios (38.3%), la competitividad en la universidad (46.1%), el estrés (26.9%),
trabajar y estudiar a la vez (10.4%). Las actividades que menos producen
agobio son las enfermedades (45.1%), las relaciones sexuales (69.4%), mien-
tras que 48.7% de los hombres identifican agobio por las relaciones y 45.3%
pocas veces ha sentido agobio por la carrera.

Habitos alimenticios en las jévenes universitarias

En el estudio exploramos los habitos alimenticios de las j6venes estudiantes
del CUCIENEGA; al respecto encontramos que 35.8% consume varias veces a
la semana golosinas, 35.2% come varias veces a la semana galletas, pasteles
y pan dulce; 32.1% consume varias veces a la semana cacahuates y frituras;
32.6% ingiere varias veces a la semana comida rapida, aunque esta cifra es
igual a los que dicen comer de una a cuatro veces al mes comida rapida;
este consumo supera la cantidad recomendada (MacMillan, 2007). 36.8%
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dice comer fruta fresca a diario; 44.6% reporta que ingiere varias veces a la
semana verduras no cocidas y/o ensaladas; 36.8% refirié comer varias veces
a la semana verduras, 52.4% consume refresco durante la semana; 53.4%
come carne varias veces a la semana y 37.8%, pescado de una a cuatro veces
al mes, sin embargo, en relacién con el consumo de pescado, encontramos
que un alto porcentaje (20.7%) casi nunca lo come. El consumo de café en
las j6venes universitarias es de 49.7%.

En general las mujeres consumen mayor cantidad de pescado y lacteos
que los hombres, aunque esto no representa un consumo adecuado de estos
alimentos, porque ambos géneros se encuentran debajo de lo minimo re-
querido semanal, por lo que se deduce que existe bajo consumo de pescado,
lacteos y alto consumo de bebidas azucaradas (MacMillan, 2007). Esta mis-
ma tendencia se mostré en los habitos de nuestras encuestadas.

En un estudio realizado por Lépez y Alvarez (1999) sobre los habitos de
salud de 721 jévenes estudiantes de preparatoria, encontraron una contra-
diccidn entre actitudes y conductas sobre dieta y ejercicio fisico en ambos
sexos, pero en el caso de las mujeres esta contradiccién es menor pues pre-
fieren cuidar su alimentacién ya que es una manera de cuidar su aspecto.

Uso del tiempo libre

En las practicas y habitos cotidianos de las estudiantes universitarias en-
contramos muy bajos porcentajes de consumo cultural y de actividades de
esparcimiento y recreacion favorables para estilos de vida sanos. Por ejemplo,
42% sefiala que no dedica ningn tiempo a la semana para las actividades
culturales y s6lo 20.7% reporté que dedica dos horas en una semana normal
a actividades de este tipo. Lo mismo ocurre con las actividades deportivas a
las que 40.4% dice que no les dedica nada de tiempo. El 47.7% no invierten ni
una hora semanal para leer periddicos o revistas. Entre las actividades que son
objeto de mayor interés por las estudiantes destacan la television (48.2%) de
una a cinco horas por semana; el internet como entretenimiento 48.8%; 39.6%
escucha musica entre una y cinco horas semanales, 67.1% pasea, 50.3% lee
libros de literatura no relacionados con la escuela y 68.4% sale con amigos.
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Y las que menos despiertan interés son las siguientes: videojuegos (79.3%),
las actividades como meditar o acudir a saunas las realiza menos de 16%.

Conclusiones

Un balance general de los resultados muestran que la percepcién de la calidad
de vida de las mujeres estudiantes es buena a pesar de que los valores indica-
ron una tendencia a calificar su grado de bienestar como positivo; se presentan
también porcentajes importantes que identifican la presencia de un estado de
animo negativo asociado con depresion, irritabilidad, tristeza, estrés y agobio.

La variable de satisfaccion o la sensacién de satisfaccion que experimen-
ta una persona sobre diferentes aspectos de su vida personal constituyen un
indicador relevante para la calidad de vida (Diener, 1994; Veenhoven, 1984
citado en Garcfa, 2002). En este sentido las estudiantes puntuaron porcen-
tajes que van de 44 a 80%), ya que al considerar que tienen buena calidad de
vida, afirman que han conseguido cosas importantes, perciben sus condicio-
nes de vida como excelentes y manifiestan satisfaccién con su estado fisico.

Las practicas cotidianas del cuidado de la salud de las universitarias en el
estudio mostraron valores intermedios en tanto que los porcentajes mayo-
res se acumularon en torno de 60% en las respuestas que son favorables al
cuidado de la salud, la practica de hébitos adecuados y el autocuidado fren-
te a los procesos de riesgo. Esto nos confirma la idea o hipétesis de que los
universitarios son un grupo etareo informado y esto es un factor que produ-
ce cambios en el estilo de vida que favorecen la calidad de vida en diferentes
sentidos: hay acumulacién de capital cultural, social y universitario.

El estudio mostroé que las actividades de esparcimiento que practican los
universitarios, aun cuando sean bajos los porcentajes de consumo cultural
y practicas de sano esparcimiento, promueven la mejora en la calidad de
vida en tanto favorece los vinculos sociales y activa los distintos recursos de
las redes sociales que el &mbito universitario les proporciona. No obstante,
muchas de estas actividades son sedentarias y se realizan mediante el uso de
las TIC’s, que movilizan una red social a su servicio. El estado de salud fisica
que mostraron las estudiantes fue alto y por consecuencia se refleja en una
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mejora de la calidad de vida. Este segmento de poblacién se caracteriza por
su natural potencial de explotacién de las capacidades fisicas que se tradu-
cen en ganancia en los indicadores de calidad de vida.

El balance general del presente estudio es que la calidad de vida de las es-
tudiantes del CUCIENEGA es buena, es decir, que la mayoria de los valores se
encuentran por encima de la media. No obstante, el estudio también mues-
tra que de manera representativa un porcentaje importante de los estudian-
tes tienen calidad de vida por debajo de la media, lo que podria explicar en
muchos casos la diversidad de problemas ligados con el desempefio escolar.

Bibliografia

Arcos, E., V. Figueroa, C. Miranda y C. Ramos (2007). Estado del arte y fundamen-
tos para la construccién de indicadores de género en educacién. Estudios
Pedagdgicos. Chile: Universidad Austral de Chile, vol. 33, num. 2, pp. 121-130.

Arrivillaga, M., I. Salazar y D. Correa (2003). Creencias sobre la salud y su relacién
con las practicas de riesgos o de proteccién en jovenes universitarios. Colom-
bia Médica. Colombia, vol. 34, ntm. 4, pp. 186-195.

Butler, J. (2007). Género en disputa. El feminismo y la subversion de la identidad.
Buenos Aires, Argentina: Paidés.

Francke, A. y P. Ojeda (2013). Historiografia e historia de las mujeres: Estrategias para
su inclusién en los procesos de ensenanza-aprendizaje en la educacién media
chilena. Estudios Pedagégicos. Chile: Valdivia, vol. 39, num. 1, pp. 361-375.

Fernandez, C. (2006). Tubaco y mujeres. México: Centros de Integracién Juvenil.

COEPO Consejo Estatal de Poblacién (31 de julio de 2009). Los jévenes de Jalisco en
niimeros. Guadalajara: COEPO.

Colomer, C. (2007). El sexo de los indicadores, el género de las desigualdades. Revista
Espaviola de Salud Piiblica. Madrid, Espaiia, afio/vol. 81, ntim. 002, pp. 91-93.

Garcia, M. (2002). Desde el concepto de felicidad al abordaje de las variables impli-
cadas en el bienestar subjetivo: un andlisis conceptual. Revista Digital, vol. 8,
nam. 48. Disponible en: www.efdeportes.com/.

Garcia, R., A. Cortés, L. Vila, M. Hernandez y A. Mesquia (2006). Comportamiento
sexual y uso del preservativo en adolescentes y jovenes de un édrea de salud.
Revista Cubana de Medicina General Integral, vol. 22, nim. 1, pp. 79-86.

20/05/14 14:22



CALIDAD Y ESTILOS DE VIDA... | 49

Garcia, G. E. (2007). Psicologia social y género. M. Aguilar y A. Reid, coords. Tra-
tado de psicologia social. Perspectivas socioculturales. Barcelona: Anthropos,
pp. 96-119.

Hati, A. (2006). El acceso de las mujeres a la educacién universitaria. Revista Argen-
tina de Sociologia. Buenos Aires, vol. 4, num. 7.

Lamas, M. (1999). Usos, dificultades y posibilidades de la categoria género. Revista
Papeles de Poblacion. México: Universidad Nacional Auténoma de México,
nuam. 21, pp. 147-178.

Lépez, M. y J. Alvarez (1999). Caracteristicas y explicaciones de los habitos
de salud de los jovenes. Revista de Psicologia Social, vol. 14, nim. 2-3,
pp. 271-296.

MacMillan, N. (2007). Valoracién de habitos de alimentacion, actividad fisica y
condicién nutricional en estudiantes de la Pontificia Universidad Catéli-
ca del Paraiso. Revista Chilena de Nutricion. Santiago de Chile: Sociedad
Chilena de Nutricién, Bromatologia y Toxicologia, afio/vol. 34, ntim. 004,
pp. 330-336. Recuperado en 28 de febrero de 2014 de: www.scielo.cl/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0717-75182007000400006 &Ing=es&tIng=es.
10.4067/S0717-75182007000400006.

Maddaleno, M., P. Morello y F. Infante (2003). Salud y desarrollo de adolescentes
y jovenes en Latinoamérica y El Caribe: desafios para la proxima década.
Revista Salud Puiblica. México: Instituto Nacional de Salud Publica, ndam. 45,
nam. 1: S132-S139.

Martinez, P. y E. Hernandez (2009). Hacia la fundamentacién de una teorfa del flo-
recimiento humano. El caso de los adultos mayores de Guadalajara, Jalisco.
R. Medina y L. R. Vizcarra, coords. Emociones y vida social. Guadalajara:
Universidad de Guadalajara.

Mingo, A. (2006). ¢ Quién mordié la manzana? Sexo, origen social y desemperio en la
Universidad. la. ed. México: Universidad Nacional Auténoma de México/
Fondo de Cultura Econémica, Coleccién Educacién y Pedagogia.

Miranda, R. (2007). Mujeres, educacién superior e igualdad de género. CPU-e,
Revista de Investigacion Educativa. Vol. 4. Disponible en: www.uv.mx/cpue/
numd4/critica/miranda_mujeres_educacion_igualdad.htm.

Mujeres.indd 49 @ 20/05/14 14:22



Mujeres.indd 50

50 | MUJERES. EXPERIENCIAS Y RETOS

Monsalve, N. y C. Garcia (2002). Sexismo y guia practica de actividades para nifos
preescolares. Revista Edurece. Mérida, Venezuela: Universidad de los Andes,
afo/vol. 6, num. 017, pp. 43-54.

Moreno, K. (2004). Mujer y drogas. México: Centros de Integracion Juvenil.

Mosconi, N. (1998). Diferencia de sexos y relacion con el saber. 1a. ed. Buenos Aires:
Universidad Nacional de Buenos Aires/EdicionesNovedades Educativas.

Nurfio, A. (2010). Se triplicé el consumo de alcohol entre las jovenes de Jalisco, reve-
la encuesta. La Jornada Jalisco. Guadalajara, Jalisco (MarcadorDePosicién1).

Muiioz, M., J. Andreu y P. Gutiérrez (2005). Género, continuidad en el consumo de
alcohol, tabaco y cannabis en jovenes. Revista Salud y Drogas. Espaia: Insti-
tuto de Investigacién de Drogodependencias, afio/vol. 5, nim. 002, pp. 67 -79.

Pérez, P. (2008). Cuerpo, discurso e identidad en la obra de Judith Butler. P. Pérez.
Del texto al sexo: Judith Butler v la performatividad, pp. 83-135.

Scott, J. (2003). La educacién superior y los movimientos de emancipacion de la mu-
jer chilena 1877-1950. R. Henry, comp. Intelectuales vy educacion superior en
Chile. De la independencia a la democracia transicional 1810-2001. Santiago
de Chile: cEsoc/Ediciones Chile América, pp. 39-58.

Torres, B. y E. Hernandez (2009). Perfil de la calidad de vida de los habitantes de
Ocotlan, Jalisco. E. Herndndez y L. Castafieda, coords. Memorias del IV En-
cuentro Nacional y 1er Internacional sobre Estudios Sociales y Region. Guada-
lajara: Universidad de Guadalajara.

Valdés, R., F. Meneses, E. Lazcano y M. Hernandez (2004). Encuesta sobre taba-
quismo en jovenes, México 2003. Cuernavaca: Instituto Nacional de Salud
Publica.

Zerén, F., D. Quevedo y C. Mendoza (2011). Equidad de género: una politica piblica
o una realidad. Contribuciones a las ciencias sociales. Disponible en: www.
eumed.net/rev/cccss/11/.

20/05/14 14:22



Mujeres.indd 51

Maternidad, jefatura de hogar y trabajo remunerado.
Estrategias conciliatorias de un grupo de jefas de hogar
en la zona metropolitana de Guadalajara

Ducange Médor

Este trabajo aborda las estrategias que emplea un grupo de madres separa-
das y divorciadas de clase media de la zona metropolitana de Guadalajara
(zMG) para conciliar su vida laboral, jefatura de hogar y maternidad. Sus
referentes empiricos son algunos de los hallazgos de una investigacién de
mayor envergadura que habria de conducir a la elaboraciéon de una tesis
de doctorado en ciencias sociales del CIESAS-Occidente. Dicho trabajo tiene
como objetivo general conocer las condiciones de bienestar (o de males-
tar) al interior de los hogares monoparentales de jefatura femenina de clase
media tras una separacién o un divorcio, asi como explorar las diversas
estrategias que emplean las madres a fin de hacer frente a las situaciones
desafiantes para la calidad de vida propia y de sus hijos. Algunas de estas
estrategias conciernen sobre todo al imperativo de resolver los conflictos
que nacen de la necesidad de compatibilizar vida familiar y vida laboral.
El presente texto se enfoca principalmente en esta cuestién y responde a la
siguiente pregunta: ;como se las ingenian las madres divorciadas/separadas
que habitan la ZMG para conciliar jefatura de hogar y trabajo extradomésti-
co? El supuesto basico del que parto es que esas mujeres tienen que hacer
ciertos “malabarismos” con los recursos de que disponen para desempenar
esos dos roles, en un entorno donde la idea de madre-trabajadora (asalaria-
da) suena a oximoron (Cosery Coser, 1976). Después presento un panorama
del problema que aqui me ocupa; luego, expongo los conceptos fundamen-
tales que dan sentido a los hallazgos empiricos y una breve nota metodol6gi-
ca; continudo con la presentacion de los resultados y concluyo resaltando las
51
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dificultades que enfrentan esas madres para compatibilizar familia y traba-
jo extradoméstico, ademas de que sefiala algunos temas afines cuyo estudio
y anélisis pueden resultar de interés en investigaciones ulteriores.

El problema y sus raices
Es bien sabido que la presencia de las mujeres en el mercado laboral ha
venido en aumento durante las tltimas décadas. Por ejemplo, en Europa,
entre 1930 y 1990, la poblacién activa tuvo un aumento de 30 millones de
trabajadores, de los cuales 25 millones fueron mujeres (Héritier, 2002: 368-
369). Lo que quiza es menos sabido es que las mujeres que mas se invo-
lucran en el trabajo extradoméstico son aquellas cuya edad va de los 25 a
los 49 afios; esto es, justo la edad en que tienen que ocuparse también en
procrear, criar y cuidar a su descendencia. Pero de las mujeres incluidas en
este rango de edad, aquellas que estan divorciadas o separadas son las que
mas se involucran en el mercado laboral. Segtn el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2009), 73 de cada 100 mujeres divorciadas
realizan trabajo extradoméstico, mientras que un 66.6% de las separadas se
hallan en esta circunstancia contra 46.2% de las solteras, 38.6% vy 37.7% de
las mujeres casadas o unidas, respectivamente. Ante esta situacion, es im-
perante la necesidad de que estas mujeres cuenten con algtn tipo de apoyo
para el cuidado de sus hijos durante el tiempo en que ellas estan trabajando.
¢Con qué apoyo institucional pueden contar? Veamos el caso de las guarde-
rias infantiles que suele ser consideradas como el termémetro para medir el
peso y la densidad de las acciones estatales de atencién a esta problematica.
El cuadro 1 presenta los datos sobre el nimero de guarderias publicas
y la cantidad de nifios atendidos entre 1994 y 2007. Si tomamos el caso del
ano 2007, vemos que entre el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y
el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(1SSSTE) atendieron sélo la cantidad de 248 941 infantes, cuando en total los
menores de cuatro afios sumaban en el pais mas de 10 186 243, de los cuales
4 505 425 eran derechohabientes. En 2009, el INEGI reporté que las guarde-
rias publicas atendian a 9.6% de los nifios y a 8.9% de las nifias menores de

20/05/14 14:22



MATERNIDAD, JEFATURA DE HOGAR Y TRABAJO REMUNERADO... | 53

seis anos, mientras que las privadas recibian aproximadamente a cinco de
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cada 100 nifios y nifias. Al respecto, el mismo instituto reconocié:

La insuficiencia de estos servicios obliga a madres y padres trabajadores a re-
currir a las redes de apoyo familiar y social —como abuelos y vecinos—, a los
servicios personales remunerados, a guarderias o estancias privadas, o incluso
a dejar solos a sus hijos, durante su jornada laboral. (...) 16.2% de los nifos y
15.6% de las nifias menores de seis afios se dejan al cuidado de alguna institu-
cién o persona distinta a sus padres, y 54.6% de los nifios y 59.3% de las nifas
se dejan al cuidado de algtan familiar, dentro o fuera de la casa del menor. Las
guarderias publicas atienden a 9.6% de los nifios y a 8.9% de las nifias menores
de seis afos, mientras que las privadas se encargan de alrededor de 5 de cada
100 nifios y ninas (idem.).

Asimismo, segiin una investigadora, “s6lo un 34% de las mujeres ocupa-

das tienen acceso a esquemas de seguridad social que incluyen servicio de
guarderias” (Salvador, 2007: 13).

Cuadro 1. Numero de guarderias y nifios atendidos
por tipo de institucién, 1994-2007

Afo Nuamero de guarderias \ Nifos atendidos
IMSS ISSSTE ‘ IMSS ISSSTE
1994 455 127 61113 29 146
1996 475 130 65 226 28 673
1998 582 135 74 237 28 970
2000 899 265 103 707 34270
2003 1323 245 155314 32000
2055 1515 239 190 057 32262
2007 1565 275 214 894 34 047

Fuente: INEGL. Mujeres y hombres en México, 2009.
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Mientras que en muchos paises europeos, especialmente los escandi-
navos y Francia, se concibe la proteccién y el cuidado de los nifios por
parte de los poderes publicos como un derecho propio de ellos y como
una medida de equidad social o parte de las obligaciones del Estado ha-
cia las generaciones futuras (Letablier, 2001: 35), en nuestro pais, para
no decir en toda América Latina, estas cuestiones son vistas como parte
de la esfera privada de las familias y ajena a la zona de injerencia estatal;
en consecuencia, la intervencién del Estado tiene un caracter netamente
subsidiario (Moreno Ruiz, 2008; Salvador, 2007: 9). En el fondo, aquellos
paises que han hecho del tema del cuidado y de la proteccién infantil un
objeto prioritario de politicas publicas son también aquellos que hacen de
la cuestion de la igualdad entre hombres y mujeres en todos los aspectos
de la vida econémica, social y politica, asi como de la vida privada, una
tarea de Estado de primer orden; ademaés, reconocen a las personas, y no
a las familias, como objeto de la proteccién publica. Dicho de otro modo,
la proteccién que esos paises ofrecen a los infantes se entiende como una
obligacién estatal hacia ellos, mas no como una ayuda a las familias o a
las madres trabajadoras (Letablier y Rieucau, 2001). A buen seguro, estas
politicas descansan en concepciones juridicas, politicas, socioldgicas y
antropolégicas muy diferentes de las nuestras. En México, la proteccién y
el cuidado de los nifios sigue siendo principalmente una responsabilidad
de las mujeres o, mejor dicho, de las madres quienes, en el mejor de los
casos, pueden llegar a contar con la “ayuda” de los hombres (Tobio, 2005;
Aguirre, 2007; Montafio, 2007; Rojas, 2008; INEGI, 2009: 269, entre otros).
En definitiva, el cuidado de los infantes en México esté lejos de ser objeto
de politicas publicas o de ser considerado como un derecho que el Estado
debe garantizar. De hecho, el pais no forma parte de los cuatro latinoame-
ricanos que segun el Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo
(PNUD citado en Garcia y Oliveira, 2010: 10), tienen incorporados la “licen-
cia de paternidad de cinco dias o més con remuneracion, licencias por en-
fermedad, accidentes o muertes de hijos y/o cényuges, asi como servicios
de guarderias en las empresas de acuerdo con un ndamero determinado de
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trabajadores”. Y si a eso sumamos el que a las exiguas acciones existentes
(v. gr. las guarderias) sélo tienen acceso las madres y no los padres, y entre
ellas, sélo las que tienen un empleo formal, quedando marginadas las del
sector informal y del servicio doméstico remunerado, la situacién se vuelve
aun mas complicada.

Es cierto que, en los tltimos afios, el Estado ha asumido como una tarea
prioritaria garantizar el acceso a la educacién basica a todos los mexicanos.
En efecto, México tiene una cobertura de 98% en educacién basica y de 90%
en educacién secundaria. Pero un problema fundamental que aqui enfren-
tan los padres —en realidad, deberia decir las madres que trabajan—- concier-
ne a los horarios escolares. A decir verdad, estos estan pensados para que las
madres no puedan hacer otra cosa que dedicarse al cuidado de sus hijos o,
dicho de otro modo, fueron concebidos sobre la base de que cada nifio tiene
a una madre que estd a todas horas a su servicio. Las escuelas primarias
publicas en el pais tienen un horario de 8: 00 a 12:30 horas, mientras que
en los jardines de nifios es de 9: 00 a 12: 00 horas; estos son horarios que no
permiten a las madres ni un trabajo de medio tiempo. Si a esto agregamos
la cantidad de dias sin clase debido a los motivos mas inverosimiles' de
parte de la escuela, o por enfermedad de los nifios, las vacaciones escolares,
las reuniones de padres en horario laboral, etc., la situacién se vuelve muy
problematica.

Por ultimo, algunas consideraciones sobre otra cuestiéon de fondo ya alu-
dida y que concierne a la participacién de los hombres o simplemente de
la division sexual de las tareas domésticas. Por ejemplo, en relacién con las
horas semanales dedicadas por cada sexo al trabajo no remunerado (entién-
dase doméstico), Esping-Andersen (2000: 83) reporta las siguientes cifras
para estos paises:

"El hijo de una informante no tuvo clases durante una semana porque el patio de su kinder estaba
inundado. Otras veces (practicamente, el tltimo viernes de cada mes), no hay clase porque las

profesoras tienen reunién sindical o cursos de capacitacién en plenos dias y horario de clases.
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« Las mujeres: Espaiia e Italia, 45 horas; Estados Unidos y Dinamarca, 32
y 25 horas, respectivamente.

« Los hombres: de 9 a 10 horas en Italia y Espafia, 12 horas en Dinamarca
y 14 horas en Estados Unidos.

En relacién con nuestra region, Garcia y Oliveira (2010: 6) consideran
que: “al incremento de la participacién econémica de las mujeres no ha
correspondido un aumento proporcional en la participacién de los varones
en los trabajos reproductivos (actividades reproductivas y de cuidado)”. Por
lo que “En lo relativo a los trabajos propiamente de cuidado, la brecha entre
hombres y mujeres es considerablemente mas elevada en América Latina
que en los paises desarrollados: es casi 4 veces mayor en Suecia y el doble
en relacion con Espaiia e Italia” (idem.). En México, la Encuesta nacional del
uso del tiempo (INEGI, 2002) report6 que entre los mayores de 12 afos, los
hombres destinan 24% del total de su tiempo al trabajo remunerado, mien-
tras que las mujeres Gnicamente 8.5%. En cambio, ellas dedican 23.9% de
su tiempo al trabajo doméstico no remunerado contra un 4.9% de parte
de los hombres. En cuanto al cuidado de personas dependientes, las muje-
res le dedican 4.5 horas contra 1.6 de los hombres. A este respecto, mas alla
de las diferencias que, para algunas autoras (Garcia y Oliveira, 2006; Rojas,
2008), introducen el nivel socioeconémico en la participacién masculina
en esas labores, permanece un invariante cultural o simbélico fundamen-
tal que hace de esas tareas “cosas de mujeres” en las que algunos hombres
“ayudan”.? De hecho, si uno compara el total de horas que los hombres sin
instruccion dedican al trabajo doméstico contra lo que le dedican quienes
tienen el nivel méas alto de instruccion, la diferencia es de menos de una hora
(4.9 contra 5.8 horas); mientras que entre las mujeres de esos dos niveles
de instruccién hay una notable diferencia de 13.7 horas (30.9 versus 17.2).

? Llama la atencién que hasta una investigadora (Rojas, 2008) usa este verbo, “ayudar” (“prestar
cooperacion, auxiliar, socorrer”, segin el DRAE), para calificar la contribucién de los hombres en

las tareas domésticas. Definitivamente, nada hay de més tenaz que el inconsciente de género.
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Mi experiencia de investigacion me permite lanzar la hipétesis de que la
distancia entre los hombres de las clases medias y los de las clases populares
en cuanto a la participacion en las tareas domésticas es menor de lo que se
tiende a creer; en realidad, la diferencia observada entre las mujeres de una
y otra categoria social se debe no tanto a la colaboracién de los hombres
cuanto a la aportaciéon pagada de otra mujer (de clase popular) en las tareas
reproductivas al interior del hogar.

Como sea que fuera, en palabras de la historiadora norteamericana Ma-
rilyn Yalom (2003: 426), esas mujeres -las madres aqui en cuestién- tienen
que “combinar trabajo, hogar e hijos en una sociedad atn sintonizada de
muchas maneras con la idea de que todo trabajador tiene en su hogar una
mujer dedicada a la casa”. Peor atin, esas madres no sélo no tienen en casa
a una esposa sino que también tienen que involucrarse en un mercado de
trabajo cuya légica de funcionamiento es muy dificil de compaginar con sus
obligaciones domésticas y maternales. Las madres tienen que ingeniarselas
para conciliar vida laboral de tiempo completo o casi completo con crian-
za y reproduccién social de sus hijos, también de tiempo completo, en un
entorno adverso para tales combinaciones. De ahi la importancia para ellas
de saber combinar (estratégicamente) los recursos de que disponen a fin de
hacer articulables, no sin tensiones, esos dos campos de responsabilidades.

La informacién que expondré mas adelante proviene de entrevistas en
profundidad a poco mas de una treintena de madres separadas o divorcia-
das de clase media de la ZMG;* también construi una submuestra de quince
madres casadas con el fin de contrastar sus realidades, pero los anélisis que
presento en este trabajo conciernen esencialmente a las primeras. Asimis-
mo, llevé a cabo observacion etnografica en la mayoria de los hogares y mul-
tiples conversaciones informales con muchas de ellas. El anélisis es de tipo
cualitativo y tiene como unidad de analisis a las madres y sus hogares. Los

3 Operacionalmente, considero de clase media a personas que poseen una escolaridad superior a los
14 afios, unos ingresos correspondientes a los de los deciles viI a X y realizan un trabajo no manual.

Por cuestién de espacio, no puedo ofrecer aqui un tratamiento riguroso de este complicado tema.
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criterios de seleccion de los sujetos fueron, por un lado, mujeres separadas
o divorciadas jefas de un hogar, anteriormente casadas o en unién consen-
sual, con escolaridad igual o superior a los 14 afios, haciendo un trabajo
no manual, de 25 a 45 afios de edad y con hijos menores a los 18 afios. La
seleccion de las casadas fue por pareo con aquellas. Para el contacto con
las informantes, recurri primero a las recomendaciones de algunas amista-
des y posteriormente a la técnica de la “bola de nieve”. El trabajo de campo
se llev6 a cabo entre septiembre de 2009 y agosto de 2010. Para ambos gru-
pos me apegué al principio metodolégico de la antropologia de la saturacién
de la informacién. Para la sistematizacion y el analisis de los datos me auxi-
lié del programa informatico Atlas.ti.5.2. Por respeto y proteccién a la inti-
midad de las entrevistadas uso pseudénimos para reportar sus testimonios.

Enfoque tedrico-conceptual

Uno de los conceptos centrales de este trabajo es el de estrategias: ¢cémo lo
estoy entendiendo? Me parece que este concepto se puede entender desde
dos perspectivas. La primera estd ligada a la rational choise theory, aqui
quiero destacar la forma como desde este horizonte ha sido tematizada por
la corriente que se conoce como el new home economics.

1) Para decirlo de manera somera, la idea central de esta escuela es que
uno elige, decide y acttia con miras a maximizar los beneficios; y en lo que
hace a una familia, establece que ésta acttia en aras a maximizar la utili-
dad de su hogar, esto es, el bienestar de la unidad doméstica (Becker, 1994;
Moen y Wethington, 1992). Quienes sostienen esta perspectiva ponen el én-
fasis en las elecciones que hacen los individuos en circunstancias de presion
o de limitacién de las opciones. Afirman que las personas no eligen entre
posibilidades ilimitadas y equivalentes y tampoco de manera desinteresada;
mas bien, opinan que las elecciones humanas se basan en decisiones racio-
nales que se fijan siempre en la mejor opcién. Las decisiones son tomadas
con base en principios eminentemente econémicos y en consideraciones
pragmaticas (Moen y Wethington, 1992). Por ejemplo, Becker (1994) sélo
tomé en cuenta el aspecto estrictamente econémico para sugerir que, ha-
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bida cuenta de que, segin €I, la doble jornada vuelve a las mujeres menos
productivas que los hombres en las actividades extradomésticas, de lo que
resulta una marcada ventaja comparativa a favor de ellos en dichas activida-
des; lo racional seria que las esposas se dedicaran exclusivamente a las labo-
res de la casa y de la crianza y dejaran que sélo sus maridos se integrasen al
mercado de trabajo. Asimismo, para este economista, la division sexual del
trabajo al interior del hogar es sélo “una funcién de la evaluacién que hacen
los conyuges de los costos y beneficios de emplear sus capitales diferenciales
en tareas de dentro o de fuera de la familia” (Wainerman, 2002: 203). Si la
mujer se muestra mas eficiente que el hombre en los trabajos del hogar, lo
l6gico y racional, a partir de esta perspectiva, es que ella se dedique a eso;
lo mismo vale para el hombre en relacién con la actividad laboral fuera del
hogar. Asf las cosas, las familias estdn constantemente embarcadas en los
calculos de costo-beneficio frente a cualquier decision.

Pienso que esta forma de concebir las estrategias de decisién de las per-
sonas adolece de cierta deficiencia, misma que tiene sus raices en una vision
un tanto cartesiana de las personas. En mi opinién, esta visién economicis-
ta de la accién o de las decisiones estratégicas de los seres humanos esta
montada, en alguna medida, sobre una ficcién antropoldgica por cuanto “la
racionalidad a menudo aparece entremezclada de sentimientos y de normas
interiorizadas o resultado de la presién social. La posibilidad de eleccién
se ve a veces muy limitada, encadenada a un proceso secuencial en el que
a menudo la estrategia se representa retrospectivamente como la tnica op-
cién posible” (Tobio, 2005: 142). Ademas, el contexto (espacial o social y
temporal) en que se desenvuelven los individuos y con referencia al cual
deciden y eligen suele tener un peso importante, cosa que parecen descuidar
los tedricos de la eleccién racional.

Pensar que, sin tomar en cuenta el contexto, las decisiones y opciones
humanas son siempre las mejores de las posibles, que las elecciones son re-
sultado de procesos de deliberacion en el que predomina en esencia el lado
racional, que esas elecciones suelen priorizar los beneficios econémicos y
que ante cualquier imperativo de elegir el humano hace intervenir, como
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antecedentes a toda decision, calculos del tipo costo-beneficio o de costo de
oportunidad, es ver a los hombres desde el filtro de una vieja ideé recue tan
ilusoria como la concepcién sartreana del ser humano como pura libertad.
Porque c6mo explicar desde el rational choise theory aquello que Sharon Hays
llama las contradicciones culturales de la maternidad occidental, a saber: la
exigencia de total y gratuita entrega de la madre a sus hijos, muy en oposicién
al imperativo de “la bisqueda de la mejor ganancia posible” (Hays, 1998: 15).

Vista desde la perspectiva que estoy discutiendo, la actitud de estas ma-
dres estd totalmente fuera de lugar porque lo dan casi todo a una criatura
del que nada de tangible pueden esperar a cambio, al menos en el corto y
mediano plazos. Lo que vuelve muy exorbitante, desde un punto de vista eco-
nomicista, la brecha entre costos y beneficios. El primatélogo Frans de Waal
critica a los economistas la marcada propension a lo que yo llamo el “sesgo de
Procusto”™ y que consiste en anteponer el modelo a la realidad o, lo que es lo
mismo, en querer que sea la realidad la que se ajusta al modelo y no al revés.
Escribe Waal: “No siempre actuamos como los economistas piensan que de-
beriamos, principalmente porque somos menos egoistas y menos racionales
de lo que los economistas suponen que somos” (2007: 243-244). A propoésito
de esta misma cuestion, es dificil no coincidir con Sen (2010: 62) cuando so-
bre la eleccion racional dice que es una “creencia notablemente enajenante”.
Ahora bien, ¢cémo ir mas alla del modelo de eleccién racional y adoptar del
concepto de estrategias un enfoque que dé cabida a esas otras capacidades o,
en una palabra, ofrezca una comprensién méas cabal? La obra de Pierre Bour-
dieu parece ofrecer una buena y pertinente alternativa conceptual .’

4En alusion a aquel asaltante medieval que exigia que la altura de sus victimas fuera igual al largo
del lecho en que los acostaba. Si eran mas largas que el lecho, les cortaba las extremidades y si
eran mas cortas, las estiraba de las extremidades; huelga decir que en uno y otro caso quedaban
muertas.

5 Existe también el enfoque del life cycle y life course desarrollado por T. Hareven, entre otros; mas
por su gran parecido con la perspectiva de Bourdieu, decido no detenerme en él. Al respecto, véase

Moen y Wethington (1992).
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2) El nicleo de la posicién tedrica de Bourdieu en lo referente a la prac-
tica o a las acciones humanas puede cifrarse en las siguientes palabras: las
condiciones objetivas (materiales, culturales, etc.) de existencia producen
habitus que en determinadas situaciones o coyunturas son capaces de pro-
ducir estrategias de ajustamiento o de adaptacioén. Y tanto los habitus como
las estrategias que producen son funcién de los capitales material, cultural,
social o simbdlico que posee el agente en cuestion. En tanto producto del
habitus, las estrategias son la “maitrise pratique de un pequefio ntimero
de principios implicitos a partir de los cuales se engendran una infinidad de
practicas que pueden estar regladas sin ser el producto de la obediencia a
reglas” (Bourdieu, 2002; mi traduccién).

En un primer acercamiento podria parecer que el enfoque bourdieusia-
no de estrategia no dista mucho del de la eleccion racional, puesto que re-
conoce la importancia que los agentes otorgan a la maximizacién de sus
beneficios (ses profits) o que cuidan mucho que, por ejemplo, en las tran-
sacciones matrimoniales tanto su estatus social como su patrimonio (sus
propiedades) no sufran mermas. Pero, en realidad, no se trata mas que de
una cercania superficial; en lo esencial, hay diferencias notables.

Si bien para Bourdieu el juego de estrategias de los agentes suele envol-
ver momentos de calculos, esos no son nunca del todo conscientes; dicho de
otra manera, las decisiones y las acciones a que dan paso no son nunca el
resultado de deliberaciones netamente racionales. Al contrario, la maitrise
pratigue supone la presencia de motivos de los que los agentes no tienen un
pleno control consciente. En la medida en que las estrategias son producto
del habitus, las decisiones y acciones que de ellas se desprenden responden
a principios cuya razon tltima esta en las estructuras sociales, econémicas,
culturales e histéricas productoras de dicho habitus.

También, debido a que no son producto de la pura racionalidad, las es-
trategias que pone en juego un agente en una situaciéon dada no tienden
a decidir a favor de lo mejor, sino a favor de lo que “toca” o lo pertinente
en determinadas circunstancias en aras a mantenerse a flote. Como por lo
general el agente no tiene que elegir entre dos cosas igualmente buenas ni
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entre una muy buena y otra buena “a secas”, sino que a menudo entre varias
opciones perjudiciales en diferentes grados, las estrategias apelan a la per-
tinencia o a la calidad practica de una decision antes que a otra cosa. Esto
quiere decir que los agentes actian bajo constreiiimientos y presiones del
entorno; sus opciones son restringidas y tienen que hacer un uso éptimo de
“sus cartas” si quieren tener cierto éxito.

Hasta aqui he tratado de exponer de manera sucinta la visién que tiene
Bourdieu del concepto de “estrategia”, pero lo he hecho de manera negati-
va oponiéndola a la de la rational choice theory. Veamosla ahora de forma
positiva.

Para Bourdieu (2002) las estrategias de un jugador o de un agente de-
penden de las cartas de que dispone. “La calidad de las cartas que se tiene en
mano es fundamental para armar las estrategias”. También importa la peri-
cia, la maitrise pratique del jugador. Las estrategias y las practicas que les son
concomitantes no son mas que la actualizacién de la correspondencia entre
disposiciones y posiciones sociales. “Pero las condiciones estructurales no
son estaticas sino dindmicas; los agentes “actualizan” sus sistemas de disposi-
ciones en respuesta a los cambios de su entorno. De este modo, también las
familias redefinen y reorganizan sus estrategias de reproduccién en sintonia
con los cambios externos” (Schiavoni, 2002: 156). El habitus es un sistema
de virtualidades y en cuanto tal produce estrategias que son acordes con las
coyunturas y estan en funcién de los recursos (las cartas) disponibles, sean
éstos materiales, simbdlicos, sociales o culturales (escolares). Las estrategias
no estan nunca determinadas de antemano; se deciden frente a las situacio-
nes, pero sin que esto signifique que son espontaneidad pura. En verdad, los
individuos se enfrentan a diario con nuevos problemas para los que no hay
soluciones en espera de ser usadas; aunque eso no significa que estén conmi-
nados, frente a toda situacién nueva, a producir soluciones nuevas o, como
sostiene Tobio (2005: 139), que tengan “necesariamente que innovar, que
buscar respuestas para responder a situaciones que antes no se habfan dado”.

Es cierto, los agentes tienen que buscar soluciones “nuevas” a situa-
ciones a las que es posible que no se hayan enfrentado antes, pero esto no
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significa que tengan que inventar totalmente dichas soluciones. Las posibi-
lidades de innovar o de crear soluciones “nuevas” estan de alguna manera
ya inscritas en las disposiciones que la familia, la educacion, etc., se han
“encargado” de incorporar en los agentes. Asi, las innovaciones de las que
habla la autora son mas bien exteriorizacién de las estructuras interiori-
zadas, nuevas correspondencias entre las disposiciones y las estructuras
(Bourdieu, 1980: 90).

Una de las grandes virtudes del habitus es que permite dar cuenta de
esas practicas (o esas estrategias) en apariencia libres y espontéaneas, como
nacidas de la creatividad casi divina de los individuos, reportandolas a sus
condiciones sociales de produccién, pero sin aniquilar los resquicios de no-
vedad, de “libre improvisacién”, que puede haber en toda accién estraté-
gica.® De ahi la aversiéon de Bourdieu por la nocién de “regla” (Bourdieu,
2002; Bourdieu y Lamaison, 1985). Como bien observo el filésofo Jacques
Bouveresse, “El concepto de habitus u otra similar resulta indispensable
para dar cuenta de las regularidades plasticas, blandas, indeterminadas e
inciertas que “caracterizan el dominio de la practica, de la razén practica
y del sentido practico” (2004: 161). Las estrategias son del dominio de la
practica, son parte del sentido practico, y por ser tales son fruto de las “re-
gularidades plasticas” (esto es, no son leyes naturales) e “indeterminadas”
cifradas en el habitus. Lo que hace que una estrategia sea una de verdad,
esto es, acciones de los agentes que “expresan ajustes entre los lugares que
ocupan (su posicion en la estructura social) y las alternativas y posibilidades
de que disponen” (Schiavoni, 2002: 154), es lo que Bourdieu llama “le sens
du jeu”. Esto se manifiesta, entre otras formas, en la diligencia por estar en
el lugar oportuno (tener le sens du placement) y tomar las decisiones perti-
nentes (como cuando se dice de un jugador de futbol que sabe estar bien
colocado y suele decidir bien). Desde luego, todo esto es imposible si no se
tiene el habitus idéneo.

¢ Un anadlisis detallado sobre las capacidades del habitus para resolver la aparente antinomia entre

libertad y determinacién cuasi mecénica se halla en Bourdieu (1980).
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En definitiva, la perspectiva bourdieusiana de estrategia hace de ella un
producto del habitus, esto es, de las disposiciones a percibir, pensar y actuar
que debemos al hecho de haber sido socializados en un medio sociocultural
y material determinado. La estrategia consiste, para €l, en la eleccion de las
alternativas de respuesta pertinentes a las exigencias de la vida sin descartar
la posibilidad de que, a veces, esa eleccion pueda estar orientada hacia la
maximizacién de los beneficios materiales, culturales, sociales o simbélicos.

Ahora bien, adoptar el enfoque bourdieusiano de las estrategias implica,
pues, ligarlas con el habitus del que son el producto; por lo tanto, diré que,
en el caso de mis sujetos de marras, ese habitus consiste en lo que llamo
“sentido de madre”. Por esta nocién entiendo la variedad del habitus fe-
menino generado con base en la transmisién del tipo de sentimientos, de
compromiso moral, de sentido de responsabilidad, de dedicacion propios
de las mujeres en tanto madres y que se manifiesta en la preocupacién por
estar conscientes de los deseos de los hijos y estar siempre atenta a ellos, en
la disposicién a estar al servicio de los hijos y a “borrarse” para que existan
y sobresalgan (Hays, 1998: 27y ss); también se manifiesta en cierta destreza
de las madres para la organizacion de la casa, del tiempo, de los gastos del
hogar, etc. En una palabra, se trata de ese profundo vinculo materno-filial
y de la habilidad materna para hacer menos problematica la doble figura
de madre jefa de hogar y trabajadora extradoméstica. Cierto es que el asi
llamado “sentido de madre” es una especie de habitus o un conjunto de dis-
posiciones maternas, por lo tanto, tiene un origen sociocultural. Pero parece
que también tiene sus raices mas profundas en una herencia de seleccién
natural que comparten todos los mamiferos y que aqui me limito a men-
cionar.” Con base en estas ideas, paso a analizar las acciones de las madres
tendientes a conciliar vida laboral y vida familiar en tanto madres.

7 Entre los autores que han documentado esta cuestion, estan Blaffer Hrdy, 1999; Waal, 2002,
2007, 2009; Pinker, 2002. La explicacién que parece lograr mayor consenso teérico entre biélogos
y psicélogos evolutivos es la siguiente: “La inversién en la descendencia es, en la distante jerga

cientifica, “asimétrica” entre los sexos. El macho sélo invierte unas gotas de semen, del cual va
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Estrategias de conciliacién empleo-familia

Antes de presentar mis hallazgos, es necesario que confronte mi trabajo
con otros estudios que versan sobre esta misma cuestiéon a fin de resaltar
lo que encuentro de coincidente con ellos y algunas de las novedades que
hay en mi investigacién. No es mi intencién ser exhaustivo, me limitaré a
referir algunos de los trabajos recientes que conciernen tanto a América
Latina como a algunos paises de Europa. El comiin denominador de todos
estos trabajos es que sélo atinan a reparar en un conjunto de estrategias
que llamaria “estdndar”, que tanto las madres de paises como Francia y
Espafia como las latinoamericanas emplean para conciliar vida doméstica,
maternidad y vida laboral. Por estrategias “estandar” entiendo los recursos
a los que por lo general recurren las madres cuando se trata de encontrar a
quien cuide a los hijos en los momentos en que ellas no pueden, sea porque
estan en el trabajo o no. Se trata de los servicios de guarderias, la escuela
primaria, el apoyo de los parientes (sobre todo los abuelos), el dejar solos a
los nifos (los pequerios al cargo del o de la mayor), llevarlos al trabajo o a
donde tengan que ir, contratar a una persona que los cuide (un nifiero o una
nifiera), pedir apoyo al conyuge o compaiiero y, en paises como Holanda y

sobrado. La hembra, por el contrario, invierte un 6vulo que, si es fecundado, se traduce en un
embarazo de ocho meses que requiere gran cantidad de alimento extra, seguido de casi cinco afios
de lactancia, que demandan adin mas alimento extra. Si todo este esfuerzo se dilapidara en unos
hijos enfermizos y deformes, (...) el coste seria enorme” (Waal, 2007: 129).

También hay estudiosos de las ciencias sociales que comparten esta visién del apego materno-
filial: “Quien ha investido mas en tener algo, es normal que sienta mas apego a ese algo y mas
necesidad de cuidarlo; por lo mismo, esa mayor inversion, aunada al mandato cultural, refuerza
el apego, y asi continuamente” (Coser y Coser, 1976: 196). Esta explicacién del mayor apego y
dedicacion de las madres a los hijos me parece de una l6gica elemental tan implacable que es muy
dificil objetarla; y hace sonar a oscurantismo llano, cierta jerga hoy muy de moda que hace de
todas las posibles diferencias observadas entre hombres y mujeres (por ejemplo: entre maternidad
y paternidad), resultados de una axiomética “construccién social”, ignorando los aportes de los

evolucionistas al respecto.
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Alemania, el trabajo de medio tiempo o el trabajo flexible (Tobio, 2005, para
el caso de Espana; Salvador, 2007; Rodriguez Enriquez, Giosa Zuazia y Vie-
va, 2009; Aguirre, 2007, 2007a, para América Latina; Letablier y Rieucau,
2001; Perraudin y Pucci, 2007, para Francia; Gerhard y Weckwert, 2001,
para la Unién Europea).

De estos trabajos, el que hizo de la cuestion de las estrategias de concilia-
cién familia-trabajo por parte de las madres espafolas unidas, divorciadas o
solteras su objetivo prioritario y que, ademas, se basé en un amplio trabajo
de investigacién empirica, es el de Constanza Tobio. Ella clasifica dichas
estrategias en cuatro grupos: las principales, que consisten en que una ma-
dre vicaria o alguien de la parentela cuide a los hijos; las complementarias,
que conciernen al manejo del tiempo y tienen que ver, entre otras cosas,
con elegir vivir cerca de la escuela de los hijos y cerca del trabajo de ella; las
indeseables: por ejemplo, dejar solos a los hijos en casa; y las indirectas, que
consisten en aplazar la decision de tener hijos o en simplemente no tener-
los. Y como estrategia futura, ella considera la posibilidad de involucrar a
los varones (esposo, parejas) al trabajo doméstico. Estos trabajos ponen de
manifiesto que las estrategias de compatibilidad de las madres trabajadoras
seran tanto mas variadas y complejas cuanto méas pobres sean las politicas
sociales de cuidado a la infancia y de conciliacién entre trabajo y familia.
Si México es un pais donde este tipo de acciones publicas son raquiticas,
¢como se las arreglan las madres para atender familia y trabajo en una ciu-
dad como Guadalajara?

Como ya dije, divido las estrategias de esas mujeres entre “estandar”, esto
es, aquellas que han sido observadas y reportadas en los estudios citados, y
“especificas” que, sin ser exclusivas de mi poblacién de estudio, por una ra-
z6n o por otra han sido ignoradas por las investigaciones sobre el tema, pero
que fueron reportadas por mis informantes como importantes practicas.

Al centrarse casi de manera exclusiva en las practicas estratégicas mas
comunes de las “madres que trabajan”, los estudios usuales sobre el tema
suelen obviar las “sutilezas casi infinitas de las estrategias que los agen-
tes sociales [p. €j., las madres trabajadoras] despliegan en la conduccién
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Cuadro 2. Las estrategias de las madres

Estrategias estandar

Estrategias especificas

« Recurrir a abuelas, abuelos o
a la parentela para cuidado de
hijos (traer a abuelos a vivir a
la casa o vivir cerca de ellas).

« Contratar servicio de alguien:
nana o nifiera(o).

« Dejar hijos solos a los hijos,
el mayor cuida a los menores.
o Trabajar medio tiempo.

o Llevar a los hijos al trabajo.

« Recurrir al servicio de guar-

derias (pagar horas extras).

o Trabajar de free lance o poner su propio negocio.

o Elegir escuela privada con horario mas largo y tiempo
de tolerancia para la recogida o con servicio de guarderfa.
o Cuando se puede, preferir trabajo con horario corrido
y coincidente con el de las escuelas: educacién, gobierno.
« Vivir en “cotos” o fraccionamientos con acceso restringido.
o Dejar nifos solos con monitoreo via de chat o teléfono
moévil o bajo vigilancia de alguna “buena” vecina.

o Adelantar vacaciones o tomar dias “libres” a cuenta de
vacaciones.

o Involucrar pareja: conyuge o novio.

o Inscribir nifios a cursos de verano.

o Llegar a un acuerdo con otras mamas y hacer rol para
llevar, recoger y cuidar algunas horas en la tarde (hacerse
amiga de algunas mamas de la escuela de los hijos).

o Elegir el mismo colegio que las vecinas /amigas/herma-
nas que los podrian recoger y cuidar en la tarde.

o Ganarse la confianza del jefe en el lugar de trabajo, para
permisos.

o Faltar o llegar tarde al trabajo.

ordinaria de su existencia” (Bourdieu, 1993: 903)% y que son muy dificiles
de captar y exponer a cabalidad. Al optar por colocar en la columna de
la derecha ese conjunto de practicas conciliadoras de las madres, s6lo quise
dar un indicio de dichas sutilezas, a riesgo de oscurecerlas un poco, dadas

§ “Subtilités quasi infinies des stratégies que les agents sociaux déploient dans la conduite ordi-

naire de leur existence”.
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la inconveniencia de ofrecer los detalles pertinentes para cada caso y las
complejas combinaciones que los agentes pueden hacer entre unas y otras.

No es mi pretension ser exhaustivo con este cuadro, pero estoy convenci-
do de que las opciones mas importantes que tienen esas mujeres estan ahi.
Serviria de muy poco, por no decir de nada, elaborar una tabla de frecuen-
cia del uso de las estrategias. Mi propésito no es decir cuantas de esas ma-
dres reportaron haber recurrido a cada una de esas opciones, sino presentar
una suerte de visiéon de conjunto de las oportunidades que ofrece el entorno
y que esas mujeres usan o podrian usar en determinadas circunstancias.
El que las opciones sean tan diversas habla mas de la realidad muy diversa
en que vive cada madre y su hogar que de una riqueza de recursos o de op-
ciones. A manera de ejemplo sobre esta diversidad de situaciones, tenemos
a Marij6 y a Selene quienes poseen cada una su casa dentro de un mismo
fraccionamiento, y el hijo mayor de cada una tiene once afios y son amigos.
Pero mientras que la primera, ademas de contar con el apoyo del exmarido
que se lleva a los hijos los fines de semana, tiene un buen empleo en una em-
presa familiar que le permite trabajar medio tiempo y disponer de recursos
econémicos suficientes como para contratar a un trabajador doméstico de
planta y, por ende, tener siempre con quien dejar a sus hijos cuando se va
aqui y alla; la segunda, en cambio, no cuenta con el apoyo del papé de su
hijo, trabaja de manera muy precaria (free lance) y, a menudo, esta obliga-
da a dejar solo a su hijo para poder atender tanto compromisos de trabajo
como de esparcimiento. Pero, para ambas, el vivir en un coto cerrado les da
tranquilidad para dejar a los hijos solos por unas horas y las libera un poco
de tener que estar todo el tiempo cuidandolos.

Este ejemplo también hace observar que las estrategias no son exclu-
yentes; esto es: optar por una no excluye ni anula la necesidad de optar
por otras mas combinandolas. De nuevo, hay que entenderlas como una
gama de posibilidades que esas madres tienen en sus manos y cuyo uso
depende del momento, de la oportunidad, de la disponibilidad y de otros
factores. Marij6 combina trabajo de medio tiempo, vivir en coto, servicio
doméstico de tiempo completo y apoyo del padre; y si la llegara a necesi-
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tar, contarfa también con la ayuda de su familia. Para las dos, la edad de
los hijos es otro factor facilitante. Saber cudndo y cémo usar unos u otros
de estos recursos es un saber practico (parte del sentido prdctico o del
sentido de la practica) que esta ligado a ciertas disposiciones de las ma-
dres, a su “sentido de madre”, y que les permite hacer las combinaciones
o los arreglos oportunos en cada circunstancia. Por poner otro ejemplo,
la opcién de dejar a los hijos al cuidado de los abuelos es una estrategia
muy practicada, por igual entre divorciadas y casadas (por Erika, Miche-
lle, Paulina, Silvia, Karla, Sofia, Luna, Edite, Marcela, Camila, Lupita,
Liliana, Ana, Paola, Rocio, Isabel, Mariana, entre otras); sin embargo,
estos no siempre estan disponibles y en los casos en que lo estan, hay que
cuidar de no abusar de ellos. Por lo mismo que es un recurso apreciado,
es menester usarlo con tacto y conveniencia. De lunes a viernes, mien-
tras esta en su trabajo, Mariana cuenta con el apoyo incondicional de la
abuela como mama vicaria para su hija,’ y podria contar con ella también
por las tardes pero lo evita.

[En las tardes] Si le podria pedir el favor pero no me gusta abusar. Si, si, o sea,
con que en mi horario de trabajo me eche la mano, creo que es asi maravilloso y
cuando es extraordinario trato siempre de ver cémo le hago para no abusar ¢no?
¢De tu mamd?

Si, casi siempre mi esposo se organiza y él se encarga, ;no?

Asimismo, hay estrategias que casi siempre se complementan con otras.
Tal es el caso de dejar a los hijos solos. Decidir por esto exige haber optado
previamente por vivir en un “coto cerrado”, sobre todo si los hijos son me-

° Nétese que si bien la gran mayoria de mis informantes que ha hecho uso de las guarderias publi-
cas (IMSS) habla maravillas de ellas, hay algunas, por ejemplo Mariana, que estdn en contra de la
idea de dejar a un bebé al cuidado de una persona desconocida. A defecto de la mama, consideran
que las abuelas son las personas idéneas para tal tarea. Pienso que detrds de esta vision existe el

prejuicio de que la madre y s6lo la madre es quien mejor puede cuidar a su hijo.
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nores de doce afios, o por estar conectado con alguno de los hijos via chat
o teléfono movil; lo que implica adiestrarlos en el uso de esos artefactos.
Esa capacidad para dominar el tempo en la concordancia entre recursos
disponibles y las necesidades especificas del momento es esa manifestacion
del habitus maternal que llamo “sentido de madre”, por cuanto estas practi-
cas entrafian innegablemente una preocupacion porque los nifios estén bien
atendidos y cuidados. La exigencia de dejar a los hijos en manos seguras
mientras se trabaja o se atiende alguna obligacién que hace inoportuna su
presencia puede aparecer de forma inesperada; enfrentarla con eficencia
presupone cierto sentido del juego cuyo principio generador estd en el am-
biente de largo aprendizaje del “ser madre” en que tacita y explicitamente
han estado esas mujeres durante afos (Roy, 2006).

Dicho esto, conviene apuntar que hay factores que condicionan tanto el
tipo como el abanico de estrategias que una madre puede tener al alcance.
Entre otros condicionantes menciono los siguientes:

« El tipo de jefe o jefa inmediato que se tiene en el trabajo remunerado.
Hay jefes (sin importar el sexo) que son muy comprensibles y tienen
consideraciones especiales para las madres con hijos pequefios. Les dan
permisos con cierta facilidad o no les toman en cuenta las llegadas tarde,
las horas de ausencia para llevar a los hijos al médico, para atender festi-
vales escolares, etc. Esto implica ganarse al jefe mediante su compromi-
so, su seriedad, su buen desempeno y su entrega al trabajo. Para muchas
madres, el que el jefe tenga hijos menores de edad puede ser un elemento
a favor. De hecho, Clara atribuye a la no paternidad de su jefe parte de su
renuencia a permitirle modificar su horario de trabajo. Y Maria reconoce
que cuando de soltera le tocé trabajar en la seleccién de personal para
una empresa, propendia a considerar como candidatas no deseables a las
madres con hijos pequefios. Fue necesario que llegara a ser madre para
darse cuenta de cuan “machista e injusta” era.

« El sector o el tipo de institucién en que se trabaja. No es lo mismo una
institucién educativa que una empresa.
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« Su nivel en la jerarquia dentro de la institucién donde se labora. Para
Clara, que es empleada de una universidad, ser investigadora da ciertas
prerrogativas en el manejo del tiempo de que carece una administrativa
como ella.

« Etapa o sub-etapa del ciclo doméstico (edad de los hijos). Esto concierne
a la posibilidad de dejarlos solos o de encargarlos con alguien. Entre me-
nor sea la dependencia, mayor sera el margen de maniobra de la madre.

. Elingreso del hogar.

« Percepciones sobre la adecuada crianza. Las guarderias son junto con
la ayuda familiar el principal recurso con que puede contar una madre;
pero, para algunas, no es una opcién por desconfiar de su servicio o por
creer que nadie ajena a la familia debe estar al cuidado de un bebé. Esto
excluye también la idea de contratar a una nifera o nifiero.

« El tipo de relacién o arreglo existente con el padre (caso de las divorcia-
das) o con el marido. Para las casadas, formar pareja con un varén que
entiende que la crianza de los hijos y las labores domésticas son responsa-
bilidades de los dos vuelve menos complicado, para ellas, conciliar los dos
mundos en cuestion. En cuanto a las separadas, todo parece depender
de varios factores: la buena voluntad y el sentido de responsabilidad del
padre, su amor por los hijos y que le guste estar con ellos, una buena rela-
cién con la madre (que no tenga resentimiento hacia ella), etcétera.

A diferencia de otros trabajos sobre esta cuestién, es importante repa-
rar en que las estrategias de compatibilizacion trabajo-vida familiar no se
limitan sélo al tiempo que esas madres pasan en su puesto de trabajo fuera
del hogar; también concierne a las visitas al médico en horario laboral y a
los momentos de la tarde o de la noche en que ellas se ocupan en algunas
actividades de vida social o deportivas que quienes no trabajan suelen hacer
por las mafnanas. Practicas como ir al café con los amigos, a la natacién, al
gimnasio, a un concierto, a la estética, al psicélogo, al yoga, a clases de “x”
o de “y”, etc., tienen mucha importancia para el bienestar de esas personas
y su realizacion exige resolver el problema de quién cuida mientras a los
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hijos. Algunas resuelven de cierta manera eso inscribiendo a los hijos a las
mismas actividades o a clases extracurriculares a la misma hora que ellas.
Este tipo de actividades dependen con la posicién de clase de esas mujeres y
contribuyen a la reproduccién de la misma en el caso de los hijos (Bourdieu,
1979a). De ahi el caracter de necesario o casi indispensable que tienen para
la mayoria de ellas.

Como sea, por lo general las estrategias no son definitivas. Asi como
muchos de los problemas que ayudan a resolver suelen ser temporales, ellas
también lo son. Las madres que trabajan estan siempre propensas a enfren-
tarse a la obligacién de encontrar nuevas opciones frente a las eventuales
dificultades para compatibilizar vida laboral y responsabilidades maternales
y domésticas. Tal parece ser el precio que deben pagar muchas de las mujeres
que se niegan a que su vida gire inicamente en torno “al hombre con quien
estd unida o a los hijos que constituyen un vinculo nuevo e inquebrantable
entre ella y un hombre”, como denunciaba Stuart Mill (2000: 178) ya en 1869.

Asi y todo, las madres arrostran estas situaciones no sin penas. Algunas,
como Marcela, viven en la tensién constante de hallar el equilibrio entre la
maternidad —para muchas, la experiencia mas bella y profunda que pue-
da vivir una persona- y su carrera personal —profesional a la que no estan
dispuestas a renunciar. Por eso, Marcela vive la situacion de total libertad
(al no tener que hacerse cargo de los hijos entre semana) de su ex cényuge
como una injusticia hacia ella. Ademas, estar obligada a cumplir un estricto
horario laboral y, al mismo tiempo, morir de deseo —en parte, presionada
por la misma sociedad (Hays, 1998: 89)- por estar mas tiempo con sus hijos
conduce a méas de una a sentirse culpables. Asi, a Nicté le causaba culpa
estar trabajando y no estar con su hija, sobre todo porque, al principio, su
hija no comia ni con su abuela ni en la guarderia. Sufria al pensar que la
nifia no comeria en manos de nadie mas que en las suyas, por “tan fuerte
que era el lazo que me unia a ella”. La misma situacién ocurrié con Marcela:
“Segun yo, digo, yo sé que hay familias que crecen y [hace un ademéan para
significar dispersarse, volar] asi y no se ven en todo el dia y no pasa nada.
iAy!, pero yo siempre tengo ese cargo de conciencia”. Y también a Teresa:
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Yo a ella desde chiquita la tuve en guarderia, por el asunto de estar trabajando.
Entonces, esa parte yo creo que ha sido la mas complicada. Siempre hay un
sentimiento de culpa de dejar a tus hijos en la guarderia y de “jay!” (se rie). Sé
que tendria que estar conmigo, sin embargo, de verdad, ahorita no hay opcién.

La mayor, mayor, mayor [complicacién] es finalmente lo que te comentaba al
principio, ese sentimiento de culpa, de querer estar ahi y, sin embargo, no tener
la opcién de no estar aqui. No sé si me explico.

Si, si. Si, te entiendo.

Sino esa, ese estar todo el tiempo entre la espada y la pared de “;huy!, ahorita
es el festival de navidad de mi nifia, va a salir vestida, jchin!” Voy, ahi estoy, pero
tengo que salirme corriendo, no puedo quedarme con ella y estar, blablabla.
Esto es horrible, horrible, horrible. Es una sensacién como de que te estan asi
como desgarrando, separando algo; yo creo que eso ha sido lo mas dificil (en-
trevista con Teresa).

Y ese sentimiento de estar faltando a los hijos que genera culpabilidad

es comun a divorciadas y a casadas. Como evidencia, y sin &nimo de com-
parar de modo tan somero, he aqui lo que al respecto narran tres madres
casadas:

Cuando trabajaba en la escuela no ganaba mucho, ganaba dos mil pesos, pero
no gastaba mucho y no tenia necesidad de que alguien me cuidara a la nifia en
esos afios y estaba mas presente, me sentia menos culpable, menos...

Entrevistador: ¢ Genera culpabilidad trabajar fuera de casa?

Si, si. Me genera culpabilidad perderme los festivales de mis hijos; bueno, ya
el otro esta grande, pues, pero si los festivales de la nifia, el gozar con ella, a lo
mejor, que se disfrace... no sé, me genera el no estar tan atenta a su desarrollo
escolar. Este afo, por ejemplo, me lo he pasado en blanco. No sé qué opinan
las maestras de ella, no sé cémo va en su avance, no sé ni siquiera quién es su
maestra. Me dice la nifia que no tiene amigas, y de repente me suena asi como
“y ¢d6nde estas ta?, pues”, o sea... si me genera culpabilidad. Como de “lo més
importante son tus hijos y no estas” (entrevista con Angela).
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Y claro que si [da culpa], y mas ahorita que estd chiquita. Yo dejé a Paulina
cuando tenia dos meses con mi mama y eso yo creo que me da menos culpa,
perosi... Si digo que yo deberia estar ahi con ella, pero disfruto mucho mi traba-
jo y eso yo creo que compensa mucho, no sé si, si podria estar 24 horas con ella
y entonces para qué estudié una profesion y una maestria, y una especialidad y
tengo todas mis lineas de investigacién ¢no? Pero, si hay dias que digo: jchin!
(entrevista con Mariana).

Creo que el asunto de la culpa que las mamads trabajadoras en promedio
vivimos..., que lo vivo y que lo comparto, te digo lo vivimos porque al menos
entre algunas de las amigas que lo hacemos es como... pues nos suele suceder,
¢no?, este asunto de la culpa de decir: “pues si, o sea trabajo pero, ¢le estaré o no
le estaré quitando tiempo?, ¢serd o no lo correcto?” Como todos esos rollos; yo
estoy convencida de que eso es lo que quiero, pero aun asi de repente si pesa. O
de repente a lo mejor tiene que ver mas con eventos también puntuales de decir:
“tiene tal cosa y ahora si es imposible porque yo coordino un seminario, ¢no?,
y la escuela me acaba de avisar que tengo y no hay forma de moverlo”, o sea, yo
no puedo mover a veinte gentes por equis cosa.

0 igual tienes algo urgente que hacer y el nifio se siente mal y te vas con la
culpa de haberlo llevado al pediatra, que estd mal, y que quiere estar contigo y
dices: “thijole! Y qué hago”. Entonces como cuando estas en esas situaciones, las
dos cosas son prioritarias y cuéles atiendo y me queda claro que muchas veces la
prioridad es el nifio, ¢no? pero, bueno, la chamba también; entonces si creo que
esas situaciones pues es cuando a uno se le despierta la culpa y la ansiedad (ri-
sas) todos esos rollos, si, de tener... de decir: “tiene temperatura, ya lo llevé con
el pediatra, ya lo resolvi, pero lo voy a llevar con la abuela un rato y no conmigo”
(entrevista con Rocio).

Verdad es que la vida de esas mujeres no se reduce a ser madre y, menos

aun, a ser esposa, pero también lo es que la maternidad desempefia un papel
central en su vida. Para una mayoria, la maternidad es un privilegio que vale
muchisimo la pena a pesar de los sacrificios que puede entrafiar; de manera
que, como dije, a menudo, entre esta y su irrenunciable proyecto personal o
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profesional puede haber una verdadera situacién de tensién o de contradic-
cion: desean ser madres de tiempo completo sin querer serlo en el fondo y qui-
sieran no ser trabajadoras de tiempo completo pero no quieren y/o no pueden
porque, para algunas, seria renunciar a su proyecto de autodeterminacion vy,
para otras, significaria comprometer la misma sobrevivencia propia y de los
hijos. Por lo pronto, hay muchas razones de indole politica, econémico-labo-
ral y de género como para pensar que esta tension esta muy lejos de resolverse
y que la locucién “madres que trabajan” seguira sonando a oximorén.

Conclusiones

Un pais en el que las politicas de cuidado infantil son casi inexistentes y
donde las tareas de cuidado recaen, salvo excepciones, en las madres, colo-
ca a quienes, ademas de vivir solas con sus hijos, también trabajan frente
a la compleja problematica de compatibilizar vida laboral y vida familiar.
Quise mostrar en este trabajo que, si bien las dificultades que enfrentan es-
tas madres jefas de hogar no son las mismas para todas y que factores tales
como la edad de los hijos y la relacién con el padre pueden incrementarlas
o disminuirlas, lo cierto es que tanto las unas como las otras tienen que
echar mano de méas de un recurso cuya combinacién estratégica le “facili-
tard” un poco la conciliacién entre trabajo asalariado y jefatura de hogar/
maternidad. En todo caso, estas soluciones no son necesariamente definiti-
vas y algunas —piénsese en la opcién de vivir con uno o ambos padres y sus
consecuencias en términos de limites a la autonomia de esas mujeres, las
faltas o las llegadas tarde al trabajo y los peligros que pueden entrafar en
relacién con la estabilidad laboral, etc.— pueden llegar a crear nuevas difi-
cultades para esas mujeres. Seria interesante analizar también, por un lado,
el manejo del tiempo de esas mujeres en relacion con las tareas domésticas
y el descanso y, por el otro, las repercusiones de estas practicas conciliato-
rias en el bienestar de las madres y sus hogares. Conjeturo que esas mismas
dificultades enfrentan las madres casadas que trabajan y que a las mismas
estrategias recurren, mas faltaria corroborar esto a base de comparar datos
empiricos para uno y otro grupo.
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Las esposas “solas” y sus estructuras familiares ante la
migraciéon masculina en una localidad veracruzana

Bertha Esmeralda Sangabriel Garcia

El objetivo principal de este documento es dar a conocer la importancia
que juegan las redes de las estructuras familiares en la vida cotidiana de las
mujeres que permanecen en una localidad expulsora de migrantes, mien-
tras sus conyuges se encuentran allende la frontera. La circulacion y el acce-
so a recursos a través de las relaciones hace la vida del sexo femenino més
llevadera en los momentos en que el hombre migra y en los largos perio-
dos de ausencia, disminuyendo costos sociales, econémicos, emocionales y
afectivos en su cotidianidad.

Entre los recursos que circulan al interior de sus interrelaciones se enu-
meran los denominados intangibles como la compaiiia, la convivencia, el
apoyo emocional-afectivo; y en los tangibles, las ayudas de trabajo, los pro-
ductos en especie, alimentos y dinero. Por lo que se plantea que también en
los lugares expulsores se conforman redes que disminuyen los costos perso-
nales de no irse, mostrando asf otra vision distinta de las redes sociales en
el proceso de la migracién internacional. El estudio se realiz6 en Landero y
Coss, que se ubica en el centro de Veracruz, por ser un municipio que a me-
diados de la década de los ochenta inicié un flujo migratorio hacia Estados
Unidos de forma significativa.

EI trabajo se estructura en siete apartados. En el primero, subtitulado
“Introduccién” se desarrolla la relevancia del estudio de las redes en la vida
cotidiana de las mujeres. En el segundo, denominado “Estrategia metodo-
logica”, se presentan las herramientas principales utilizadas en el proceso
de la investigacion. “La migracién emergente internacional” ofrece el pano-
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rama migratorio veracruzano. Se continda con “El fendmeno migratorio en
Landero y Coss, Veracruz” que aborda las caracteristicas de la migracién
en el lugar de estudio; en “El costo del migrar en la familia nuclear” se mues-
tra como incide el proceso de la migracién en quienes no migran como en
aquellos que lo hacen. En “Las esposas de migrantes y sus estructuras fa-
miliares” se analiza como conforman las redes con sus familias de origen,
politica, nuclear y extensa para acceder a recursos que hacen que el costo
social y emocional del fendmeno migratorio en su salud sea menos drastico
y para terminar se presentan “Reflexiones finales”.

Introduccién

La migraci6n internacional de mexicanos a Estados Unidos se originé a fina-
les del siglo XIX y continda hasta el dia de hoy formando parte de la vida de
muchas familias. A lo largo del tiempo no ha presentado las mismas caracte-
risticas y ha transitado por diferentes etapas. Tradicionalmente los estudio-
sos de la migracién habian enfocado su mirada a la parte centro occidente de
México por la afieja tarea de expulsar fuerza de trabajo al pais estadouniden-
se. Entre los estados expulsores resaltan Michoacan, Jalisco y Guanajuato.

Hoy dia este proceso social se ha extendido en todo el pais e incluye a
entidades que no formaban parte de las filas migratorias: Veracruz, Tabas-
co, Campeche, Yucatdan, Quintana Roo y Chiapas, que se sumaron en las
ultimas décadas del siglo pasado y en los primeros afios de este milenio.
Esta migracion recibié el nombre de emergente por su aparicién reciente y
novedosa. A la par de este evento, en la region tradicional localidades que no
expulsaban poblacién pronto también lo hicieron.

A pesar de la fuerte incorporacion de las mujeres en el flujo migratorio,
debo decir que no todas las mujeres se han marchado, muchas se han que-
dado con sus hijos en las comunidades, ya que, después de ciertos arreglos y
negociaciones familiares, los que han migrado son los jefes de familia varo-
nes. Los hombres al migrar regularmente siguen cumpliendo con su rol de
proveedor econémico, mandando parte de su salario en forma de remesas,
ya sea de forma regular o esporadica.
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En migracién la definicién de las redes se ha mantenido ligada al con-
cepto de las redes sociales fundamentadas en vinculos de amistad, paisanaje
y de parentesco, dejando de lado su estructura y funcionamiento. En los
primeros estudios del fenémeno migratorio se habla de las redes como faci-
litadoras del mismo (Massey et al., 1991), pero no se indaga c6mo operan y
se conforman. Es decir, se desvinculan del tiempo y del espacio, por lo que
carecen de un sentido explicativo y de conocimiento (Gonzalez y Basaldua,
2007). Por lo general se entiende a las redes de migracién como un conjunto
de arreglos familiares y de amistad que siempre estan presentes en el proce-
so de migrar (Zenteno, 2000).

El concepto de redes sociales también ha sido empleado por estudiosos
de la migracién mexicana a Estados Unidos (Mines, 1981; Massey et al.,
1991), quienes han sefialado que su importancia radica en que al conectar
los lugares de origen con los de destino facilitan los movimientos migrato-
rios, reducen los costos sociales y econémicos de migrar y brindan ayuda y
asistencia a los nuevos migrantes (Durand y Massey, 2003; Woo, 2001).

Aqui se estudia, no las redes que facilitan el fendmeno migratorio, sino
aquellas que lo sustentan por encontrarse en la base de la migracién. Dicha
estructura es flexible porque sufre transformaciones en el tiempo y en el es-
pacio dependiendo de las necesidades femeninas. Es decir, las esposas han
forjado lo siguen haciendo redes que les permiten enfrentar el proceso de
la migracién masculina en su vida cotidiana. La conformacién y funciona-
miento de sus relaciones disminuyen los costos emocionales y fisicos.

Los costos son compensados con una mejor situacién econémica y mas
cémoda, que antes de la migracién no podian disponer ante la carencia de
recursos monetarios. El o la migrante desde antes de partir enfrenta tam-
bién un duelo ante la pérdida de las relaciones construidas en el lugar de
origen. Su insercién en el nuevo pais resulta un proceso complicado porque
no se incorpora de manera mecanica a las redes que lo reciben.

Las mujeres, esposas de migrantes, a partir de su subjetividad y desde sus
vivencias cotidianas en relacién con su estado civil de casada o “juntada”, se
piensan, conciben y asumen como “solas”, “dejaditas”, “amantes”, “novias”
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y hasta como “muchachas sin ser muchachas” porque saben que por su rol
de esposas tienen prohibido socialmente establecer una relacién amorosa.

En la practica estan solas porque viven una separacion fisica de sus hom-
bres, lo que conlleva un cuestionamiento a nivel personal de su situacién de
mujeres “solas” y también el papel del esposo no sélo como proveedor
de recursos monetarios, sino también del aspecto emocional, afectivo y
sexual, viviendo de esta forma en carne propia sentimientos encontrados.
Las mujeres son estudiadas desde su posesion de actoras vinculadas a los
nodos de parentesco en su papel de hijas, hermanas, cunadas, nueras, nie-
tas, tias, sobrinas, madres y por supuesto el de esposas.

Hacia mediados de la década de los ochenta los primeros estudios so-
bre las mujeres que se quedaban se enfocaron en las esposas de migrantes,
quienes asumian la direccion del hogar y la administracién de los recursos
monetarios llegados desde Estados Unidos. Volviéndose la migracién una es-
trategia para la reproduccion de los hogares, sobre todo en las areas rurales.

Una interesante observacién es que en estos estudios la categoria de
mujeres de migrantes dejaba de lado que las mujeres antes de ser mujeres
de migrantes son sujetos. Otro aspecto a resaltar es el que las mujeres no
s6lo cumplen con el rol de esposas, sino que en su vida cotidiana asumen un
conjunto de roles, por lo que el aporte de este documento es el analisis de
las diversas posiciones de las mujeres casadas en sus redes de parentesco.

Por otra parte, observamos que como individuos socialmente no estan
“solas” porque su cotidianidad est4 inserta en una diversidad de redes de
estructuras familiares y de parentesco, asi también de relaciones sociales
tales como las de compadrazgo-comadrazgo, de amistad y de vecindad. Es
decir, su vida forma parte de multiples lazos sociales que se forjan en el
tiempo y que se sustentan por emociones, afectos, sentimientos, aptitudes e
intereses para formar interrelaciones que les proporcionen recursos ante su
rol de mujeres “dejaditas”.

Florence Rosemberg ha definido al concepto de red como una serie de
formas mediante las cuales las personas de determinado grupo se relacio-
nan entre si mismas para conseguir un objetivo (1994: 83). Dicha definicién
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es importante porque refuerza lo que Catherine Faust (2002) senala sobre
el enfoque de las redes sociales, seguin el cual los individuos no deben con-
cebirse como unidades auténomas porque una red se conforma por actores
sociales interrelacionados de multiples formas, y estos pueden ser personas
o instituciones, que vinculados entre si intercambian informacién de diver-
sa indole.

Para la consecucion de recursos y el acceso a los mismos las esposas de
migrantes se apoyan de diversas estructuras familiares tales como la fami-
lia de origen, nuclear, politica y extensa. En este trabajo se indaga cémo
operan las redes en la vida cotidiana de las mujeres para acceder a recursos
tangibles como préstamos monetarios, ayudas de trabajo y productos en
especie. Sin embargo, la red no sélo tiene un fin instrumental porque tam-
bién cumple con un conjunto de recursos intangibles o inmateriales como
compaiiia social, apoyo emocional, guia cognitiva y consejos (Sluzki, 1996:
49-53). Las redes no son estaticas sino dindmicas y se redefinen de forma
constante en el tiempo y en el espacio (Lépez, 1994). Vale sefialar que no
son homogéneas, sino contradictorias, conflictivas y selectivas (Woo, 2001).

Estrategia metodolédgica
Para realizar la investigacion se efectto trabajo de campo, la aplicacion de
una encuesta en el lugar de estudio, la realizacién de observacién partici-
pante, entrevistas y la revision de fuentes bibliogréficas y hemerograficas.
Para el procesamiento de la informacién obtenida se utilizé el analisis
de redes sociales (ARS), como una de las herramientas principales de inves-
tigacién que se centra en las relaciones (Molina, 2001: 13). Para analizar
los datos cualitativos obtenidos en entrevistas se utilizaron los programas
Txtpajek, Pajek 116 y Ucinet 6, paquetes informéaticos que permitieron un
analisis grafico de los datos y observar el lugar que ocupaba cada una de las
mujeres en su red particular y el tipo de recursos que obtiene de las mismas.
La edad de esposas de migrantes oscila entre los 30 y 50 anos, 44%
tiene entre 30 y 39 anos de edad y 56% entre 40 y 50. En la aplicacién de
la encuesta familiar no se registraron casos de esposas menores de treinta
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anos, lo que se explica en parte por la migracién femenina, donde se aprecia
que las mujeres migran solas y después de un lapso de tiempo “se juntan”
o casan en Estados Unidos, mientras que aquellas que no migraron eligen
como conyuges a los jovenes que retornan de aquel pais y después de “vivir
juntos” deciden partir de nuevo para establecer su matrimonio al otro lado
de la frontera.

Con la finalidad de aprehender las interacciones de las mujeres insertas
en las estructuras de su red, se realizé observacién participante en el lugar
de estudio. Los escenarios elegidos para efectuar la observacién fueron las
viviendas de las entrevistadas, las escuelas, las fiestas, las asambleas, la igle-
sia, entre otros. En cada uno de estos lugares se aprecié como y con quién
o quiénes las mujeres establecen sus relaciones y el tipo de informacién
que circulan. También se realizaron entrevistas para conocer cémo las re-
des de las mujeres se transforman y redefinen de acuerdo con momentos o
necesidades diferentes. Se utilizaron datos cuantitativos obtenidos de entre-
vistas con las informantes para identificar sus relaciones con sus diversas
estructuras familiares, observando de esta manera la variedad de roles que
asumen en su cotidianidad.

Las estructuras familiares que se analizan son la familia nuclear, la de
origen, politica y extensa en su interior a través de las relaciones de paren-
tesco. Este ultimo refiere a los términos que expresan las relaciones parenta-
les por consanguinidad y afinidad.

La migracién emergente internacional

La aparicion de fendmeno migratorio por su novedad y corta existencia se
denominé emergente. Siendo los estados del sur tales como Veracruz, Ta-
basco, Campeche, Yucatan, Quintana Roo y Chiapas los principales actores
(Durand y Massey, 2003). El sur mexicano es una de las regiones con mayor
pobreza y marginacion, la cual se dispara con la apertura comercial y con
la caida de los precios en el mercado internacional. Aunque también hay
que recordar que las entidades de la region central registraron un acelere e
incorporacion a las filas de migrantes (Cornelius, 1990).

20/05/14 14:22



Mujeres.indd 85

LAS ESPOSAS “SOLAS” Y SUS ESTRUCTURAS FAMILIARES... | 85

Veracruz fue uno de los estados donde la migracién tuvo “un crecimiento
explosivo y reciente” (Durand y Massey, 2003: 85), debido a la aparicién de
agencias de contratacién y la politica neoliberal, que afect6 la agricultura,
en especial a las producciones de citricos, cafia de azidcar y café (Pérez,
2003), principales cultivos del estado. A este nuevo proceso migratorio se le
ha denominado emergente.

En Veracruz el fenémeno migratorio emergente se caracterizé por su
novedad y su aceleracién en un lapso muy corto. El periodo de existencia en
algunas localidades expulsoras de migrantes va de cinco a diez afios (Mes-
tries, 2006). A mediados de la década de los noventa la entidad veracruzana
no habifa dado sefias de un desplazamiento tan importante de veracruzanos
hacia Estados Unidos (Chévez et al., s. f.). Si bien es cierto que la migracién
despunt6 en el ano 2000, eso no quiere decir que en la entidad no existan ca-
sos esporadicos de personas que incursionaron a territorio estadounidense
durante el programa bracero y en la época indocumentada, sino que en los
ultimos afios se ha registrado un fuerte desplazamiento en términos cuan-
titativos.

Desde el inicio de siglo XX hasta la década de los ochenta, Veracruz fue
un foco de atraccion laboral para la poblacién de las entidades circunve-
cinas: Tamaulipas, Distrito Federal, Puebla, Oaxaca y Tabasco, que le pro-
vefan de la fuerza de trabajo en el sector agricola y después en la industria
de la petroquimica. El desarrollo de las actividades agricolas y petroleras
veracruzanas dio origen a la creacién de muchas fuentes de empleo. De esta
manera Veracruz fungiria como un estado receptor de inmigrantes hasta
inicios de la mencionada década.

Uno de los postulados de la politica neoliberal era el retiro del apoyo por
parte del Estado al sector agricola, una apertura de los mercados comer-
ciales y la privatizacién de empresas paraestatales. Esta propuesta afect6
profundamente a la agroindustria veracruzana y, por consiguiente, a los
productores y trabajadores.

La caida de los precios internacionales en los principales productos agri-
colas veracruzanos tales como la cafia de aztcar, citricos y café, impacto el
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agro afectando a grandes sectores productivos (Romero, 2006). A esta situa-
cién se aunaron las crisis registradas por la baja de los precios del petréleo
en el mercado mundial.

La privatizacién o liquidacion de empresas paraestatales y la apertura
del mercado repercutié gravemente en los productores y trabajadores que
se dedicaban a la produccién del café, azicar, tabaco y citricos. Por ejem-
plo, la desaparicién del Instituto Mexicano del Café, empresa paraestatal,
impact6 a las regiones del estado productoras del aromatico. Antes de su
eliminacion, el Inmecafé “proporcionaba crédito, asistencia tecnolégica, or-
ganizaba a los pequenios productores y acopiaba su produccién para luego
beneficiarla, certificarla y exportarla” (Mestries, 2006a: 78). La crisis cafe-
talera “rompio el equilibrio de la economia campesina, trajo consigo la
pérdida de la oferta de trabajo, lo que aceler6 los procesos de migracién
nacional e incluso la internacional” (Pérez, 2008: 139).

Otro impacto de la reforma liberal se observé en el sector azucarero con
la apertura del mercado para la importacion de la fructosa de maiz y la
desaparicion de la paraestatal Azucarera, S.A., ademas de la venta de los
ingenios cafieros por parte del Estado (Anguiano, 2005). Con el retiro del
Estado de las empresas estatales como Petréleos Mexicanos (PEMEX) se re-
gistré una contraccién de la actividad petroquimica.

La apertura comercial, el cierre y la privatizacion de las empresas paraes-
tatales originaron una disminucién del empleo, por lo que el panorama en el
campo agricola, petrolero e industrial se agravo a finales de los noventa y se
dio un alto indice de desempleo masivo, que provocé un desplazamiento de
la fuerza laboral veracruzana. Veracruz, después de mucho tiempo de haber
sido un estado de inmigrantes, ahora se convertia en uno de emigrantes.

En la tltima década del siglo XX, la fuerza de trabajo veracruzana se des-
plaz6 hacia la frontera norte de México y a Estados Unidos. Parte de algu-
nos flujos fueron incentivados por enganchadores y agencias de viajes que
ofrecfan trabajo en las maquiladoras instaladas en las ciudades fronterizas.
El empleo en la frontera, al no cumplir con las expectativas de los migran-
tes, provoco que estos utilizaran su estancia como trampolin para después
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introducirse a territorio estadounidense. Tuvo la migracién “un crecimien-
to acelerado, entre los afios de 1995 y 2000, cuando 800 mil veracruzanos
abandonaron el estado para dirigirse a la Uniéon Americana (Pérez, 2008: 4).

Por ser una migracién nueva, la mayoria de los veracruzanos se introduce
sin documentos a Estados Unidos por Sonora, Tamaulipas y Chihuahua.
También se ha dicho que es un fenémeno de gran magnitud porque en el
transcurso de pocos afios su flujo fue semejante al de los estados de gran tra-
dicién migratoria. Los altos costos econémicos que implica el desplazamien-
to hasta los Estados Unidos, asi como la fuerte militarizacion de la frontera
ha provocado que los migrantes prolonguen sus estancias por varios afios,
razén por las que observamos una migracién indefinida y no temporal.

Aunque el fenémeno migratorio en Veracruz es relativamente nuevo,
como acabo de decir, es ya importante en casi todo el estado e involucra
municipios rurales y urbanos. La principal regiéon de expulsion se ubica en
la parte central de la entidad, en lo que Pérez (2003) ha denominado “corre-
dor migratorio”, conjunto de municipios que han presentado una incidencia
migratoria a Estados Unidos en el tltimo lustro del siglo XX.

El primer municipio del corredor migratorio que inicié el camino al Nor-
te a mediados de la década de los ochenta fue Landero y Coss; el fenémeno
se extendi6 después a los municipios que hoy integran el corredor migra-
torio. Seguin agencias de envios de Telecomm y representantes de la oficina
de atencion a migrantes del Instituto Nacional de Migracién en Veracruz,
sefnalan que los principales lugares receptores de la fuerza productiva ve-
racruzana son Georgia, Atlanta; Chicago, Illinois; Los Angeles, California;
Carolina del Norte y Nueva York (Diario de Xalapa, 2 de mayo de 1999, 16 de
febrero de 2000, El Sol del Centro, 19 de marzo de 1999; Diario del Istmo, 13
de febrero de 1999; Marcha, 18 de noviembre de 2002).

El fenémeno migratorio en Landero y Coss, Veracruz

A noventa minutos de la capital veracruzana, en la regién central monta-
nosa, se localiza Landero y Coss, municipio donde se realiz6 el estudio.
Segun datos del Plan Municipal de Desarrollo, 1995, Landero y Coss tiene
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una extension territorial de 21.39 km? que representan 0.03% del total del
estado de Veracruz. De acuerdo con la Informacion bdsica distrital, 1997,
el clima del poblado es templado-htimedo-extremoso con una temperatura
promedio de 16° C, su precipitacién pluvial media anual es de 2 120 mm. La
temperatura empieza a descender en octubre, pero cuando inicia el invierno
el frio se intensifica por la influencia de los vientos del Norte, que cubren
al pueblo con una espesa capa de niebla, frio y llovizna. Las principales llu-
vias se registran en los meses de mayo a septiembre, aunque por lo regular
durante todo el afio llueve. En el poblado no existen rios pero debido a su
altitud es regado por pequefios arroyos que forman el rio Actopan.

En la parte mas alta del pueblo, conocida como La Loma, sobresale entre
todas las viviendas la iglesia de San Juan, construccién que data desde el
siglo XvI. Geograficamente Landero y Coss se localiza en las coordenadas 19°
44’ 03” de latitud norte y 02° 16’ 33” de longitud este de la ciudad de Méxi-
co. Por situarse en la regiéon de las grandes montaiias su altitud promedio
sobre el nivel del mar es de 2,029 metros; colinda al norte con Misantla y
Tenochtitlan, al sur con Miahuatlan, al este con Chiconquiaco y al oeste con
Tonayan, como vemos en el mapa 1.

La economia local es de autoconsumo. Los campesinos regularmente
trabajan en lo propio por lo que los ingresos que reciben son minimos. La
siembra de maiz que realizan cada afo les asegura el consumo de tortillas
casi todo el afio, a menos que se registren “tiempos de seca o lluvias” que
provoquen la pérdida de las siembras. Los envios monetarios llegados de
Estados Unidos juegan un papel muy importante en la economia de sub-
sistencia porque, parte de las remesas recibidas, se destinan a la compra de
fertilizantes e insecticidas y también para pagar la fuerza de trabajo.

El plano de Landero y Coss se caracteriza porque la mayoria de sus ca-
lles siguen la imagen del asentamiento tipo espanol, es decir, concentrado
alrededor del zdcalo y la iglesia dispersandose en las periferias. El lodo y los
charcos provocados por las intensas lluvias que se registran de mayo a sep-
tiembre son recuerdos. La mayoria de las calles estan pavimentadas, la obra
de pavimentacion dio inicio en 1992 y la obra de drenaje le antecedi6 diez
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Mapa 1. Ubicacién geogréfica de Landero y Coss, Veracruz
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anos. El pueblo se electrificé en 1963 y 1964. Los landerenses aprovechan la
energia eléctrica para alumbrarse y para el uso de aparatos como licuado-
ras, batidoras, hornos de microondas, grabadoras, televisiones y modulares,
muchos enviados desde Estados Unidos.

Landero y Coss se ha modernizado con las tareas que el gobierno aplicé;
sin embargo, es pertinente sefialar que los envios de dinero de los migrantes
realizados desde Chicago han dado a las familias que se quedan una vida
mas cémoda y se empiezan a disfrutar de lujos que antes, por la pobreza que
se padecia, era imposible tener.

En materia educativa en el municipio hay un total de cuatro escuelas
donde se imparte los niveles: preescolar, primaria, secundaria y bachillera-
to. El preescolar se llama “30 de Abril” y fue fundado el 9 de septiembre de
1982, pero el edificio se construyé hasta 1985. Las instalaciones de la escue-
la primaria fueron inauguradas durante la administracién del gobernador
Rafael Murillo Vidal (1968-1974) y en sus inicios funcion6 en un anexo del
palacio municipal. Con respecto a la educacién secundaria se cuenta con un
edificio de dos plantas y en 2006 se iniciaron las clases a nivel bachillerato
en un salén del ayuntamiento, pero ya se construye un edificio propio.

Desde 1990 funciona en el pueblo una caseta telefénica con cinco lineas
que opera de las 8: 00 horas a las 20: 30 horas. En 1997 se instal6 otra,
pero sélo con dos lineas. Ambas casetas ya no juegan un papel importante
porque en las casas se instalaron teléfonos particulares en 2000. La comu-
nicacion telefénica no sélo sirve para unir a la familia, sino también para
tratar asuntos diversos por ejemplo: los que se encuentran en Estados Uni-
dos comunican a los familiares que estdn en Landero y Coss el dia que les
depositaran dinero y cuéanto; también platican acerca de la necesidad de
contratar los servicios de un coyote para cruzar de manera indocumentada
a algtn familiar.

Las cooperaciones que realizan y mandan los migrantes que se encuen-
tran en Chicago ayudan a mejorar o construir obras que sirven a la comuni-
dad. Ellos llevan a cabo este tipo de tareas para estar en comunicacién con
el pueblo y sentirse parte del mismo, aun estando en otro pais. Algunos han
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invertido parte de sus remesas en obras de caracter publico como el campo
de futbol, la iglesia y el salén social, asi como sucede en muchas de las loca-
lidades de los estados con larga data migratoria.

Los censos de poblacién levantados en el municipio de Landero y Coss
de 1930 a 1980 revelan que el crecimiento poblacional se caracterizé por ir
en aumento, pero después del conteo de la década de los ochenta sufrié un
descenso. La pérdida de poblacién registrada se debi6 al fendmeno de la mi-
gracién internacional, porque a partir de este afio empezé a registrarse un
desplazamiento poblacional a Estados Unidos. En 1995 tenia un promedio
de 1 599 habitantes y en un lapso de dos anos disminuyé a 1429 (Censo de la
clinica local, 1997), habiendo una pérdida de 171 individuos.

En 1997, Landero y Coss tenia “340 viviendas habitadas” (Censo de la cli-
nica local, 1997), pero cada dia aumenta el nimero de casas deshabitadas;
“en febrero del 2000 s6lo se ocupaban 258” (Sangabriel, 2000); es decir, ha-
bia 82 casas abandonadas. La gente que permanece en el pueblo dice: “que
en Chicago hay mas de 1 000 landerenses” (don Marcelo, BESG, Landero y
Coss, 23 de noviembre de 2005), porque en Estados Unidos se formé un
“Landero chiquito”, esto es una comunidad integrada sélo por gente del
pueblo. En 2005 Landero y Coss contaba con 453 casas, 306 ocupadas y 152
deshabitadas o en construccion. La aplicacién de una encuesta familiar en
ese mismo afio revelé que su poblacién era de 1 052 habitantes.

A mitad de los afios ochenta del siglo pasado el flujo migratorio creci6
de manera significativa por el cambio de modelo econémico aplicado por el
gobierno federal y por las crisis econémicas que afectaron al agro veracru-
zano. En consecuencia, se registré un descenso poblacional por la migra-
cién de hombres, mujeres solteras o casadas y familias completas.

El costo del migrar en la familia nuclear

En este apartado se presentan los costos emocionales, conyugales, econémi-
cos y sociales que han vivido y viven las esposas de los hombres que migran
hacia el vecino pais del norte. Dofia Teresa, conyuge de migrante, desde hace
mas de 20 afios vivié por primera vez la separacién de su esposo, cuando
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decidio viajar al territorio estadounidense en busca de una mejora econémi-
ca que beneficiara a su descendencia. Con sus palabras nos relata su situa-
cién: “mi esposo estd en Estados Unidos, viene cada ocho meses o cada afo.
Antes de que se fuera teniamos una vida de marido y mujer porque viviamos
juntos” (BESG, Landero y Coss, 24 de enero de 2006). Es decir, compartian
una misma residencia y una vida conyugal cotidiana, sustentadas en una
division tradicional de tareas asignadas al sexo femenino y masculino.

Las mujeres se encargaban del trabajo doméstico y cuidado de los hi-
jos, los hombres se empleaban en el trabajo ganadero y desempenaban su
papel de proveedor econémico. En algunos casos el rol del hombre como
sustentador econémico de la familia le otorga la posicién mas alta dentro
de la misma, al grado que toma la decisién de migrar sin platicarlo con su
esposa. El esposo al partir extiende su red migratoria a los hijos varones por
considerar que estos tltimos, al casarse, seran los proveedores econémicos
de sus familias, mientras que las hijas no necesitan migrar porque cuando
contraigan matrimonio o se “junten” con su “pareja” esta las sustentara eco-
némicamente.

El acceso a recursos monetarios permite al sexo femenino adquirir bie-
nes como la compra de una o dos vacas. Las mujeres al asumirse como
propietarias de los animales obtienen determinada independencia econé-
mica de los familiares radicados en Chicago, Illinois. Al grado que sefalan,
como lo hace dona Teresa: “yo no estoy esperando los envios y dinero de mi
esposo y de mis hijos, por eso cuido mis pollos y vacas, porque con ellos ten-
go el dinero y comida seguros” (BESG, Landero y Coss, 28 de noviembre de
2005). Los productos que obtiene, ademés de usarlos para el autoconsumo,
los vende en la localidad.

Los varones realizan el envio de las remesas de forma regular o espora-
dica para cumplir con su rol de proveedor. Algunas esposas dan mas de
un uso al dinero, es decir, no sélo los destinan al gasto familiar, sino que
lo invierten. Dicha inversion a larga les otorga autonomia al interior de su
red familiar, ademés de que aumenta su autoestima, como se aprecia en
las palabras de una entrevistada: “con el dinero que obtengo ya me compro
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cosas para mi y yo sé que me las gané porque trabajé” (dofia Gabriela, BESG,
Landero y Coss, 8 de mayo de 2006).

Otro caso es el de dona Liliana, quien tuvo cinco hijos varones y dos
de ellos migraron a Estados Unidos al lado de su padre. Tanto de sus hijos
como de su marido recibe provisién econémica para sus gastos alimenta-
rios, de vestuario y médicos. Sefiala que la ida de sus hijos y esposo “fue
dura porque se siente refeo que se vayan” (BESG, Landero y Coss, 18 de
noviembre de 2005). Pero dicha partida se justifica por la necesidad mo-
netaria existente al interior de la familia, ya que el ingreso que se obtiene
en el trabajo del campo resulta insuficiente para satisfacer las necesidades
principales de comida, vivienda, salud y educacién.

Algunas de las esposas sefialan que antes de contraer matrimonio nunca
tuvieron un trabajo remunerado porque eran “hijas de familia” o estudiaban
cuando “escaparon” con los que hoy son sus maridos. Por lo que el tnico
proveedor econémico siempre habia sido el hombre, como sefiala una en-
trevistada: “Yo nunca he trabajado para contribuir al gasto de la casa, yo
s6lo cuido a las nifias” (dofa Francisca, BESG, Landero y Coss, 24 de enero
de 2006). Y es que una vez casadas sus maridos no les permitieron trabajar
remuneradamente con el argumento que descuidaban a los hijos.

Otras mujeres se emplearon en trabajos remunerados hasta antes de
contraer matrimonio porque sus maridos les impidieron emplearse fuera
de casa por supuestos como el siguiente: “mientras pueda trabajar y tenga
fuerzas mantendré a mi familia” (Don Octavio, BESG, Landero y Coss, 25 de
noviembre de 2005). Porque al no cumplir con su papel de proveedor sera
estigmatizado por el resto de los hombres de la localidad con comentarios
que los incomodan: “se casan y no saben trabajar, no saben mantener a su
familia” (Don Celso, BESG, Landero y Coss, 27 de abril de 2006). Es decir, los
lugarefios, a través del manejo del lenguaje, buscan definir social y cultural-
mente las responsabilidades que realizan varones y mujeres.

Estas esposas sefialaron que tuvieron que acostumbrarse a depender
econémicamente del conyuge, lo que “fue un problema” (dofia Esperanza,
BESG, Landero y Coss, 23/12/05) porque estaban habituadas a ganary gastar
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su dinero sin dar explicaciones y ahora tenfan que dialogar con los cényuges
sobre el manejo del mismo. Asimismo, argumentaron que a veces lo que
reciben es insuficiente y pedir mas recursos monetarios resulta incomodo,
porque en ocasiones sus esposos no disponen de dinero y en otros casos: “a
veces piensan que uno se gasta el dinero en otras cosas”, como sefial6 una
entrevistada. El ser el poseedor de los recursos pone en desventaja a aque-
llos que no los poseen y provoca que se sientan subordinados a quienes los
detentan. Las redes de relaciones que se gestan al interior de la familia no
son homogéneas para todos sus integrantes, lo que origina la existencia de
relaciones de dependencia y donde las mas afectadas son las esposas, por-
que ellas se asumen como dependientes, aunque cabe afiadir que al interior
de esas redes las mujeres han aprendido a negociar.

En las conyuges de los migrantes encontramos dos tipos: las que nunca
han migrado a Estados Unidos y las que alguna vez en su vida lo hicieron de
forma documentada o indocumentada con la finalidad de reunificarse con
sus esposos o porque estos ultimos les pidieron que se fueran. Por ejemplo,
una entrevistada nos comenta: “yo tengo papeles, conozco Chicago, es muy
bonito; no fui a pasear, fui por necesidad. Me dijo mi hijo “vengase a cuidar
a mi mujer, que si consigo una muchacha va a salir caro, mejor vengase us-
ted y ya se lleva el dinero”. Fui a cuidar a la nuera, se alivié y la fui a cuidar”
(dona Aurelia, BESG, Landero y Coss, 21 de diciembre de 2005).

El trasladarse a Estados Unidos para atender a la familia conformada
al otro lado de la frontera permite a algunas mujeres acceder a recursos
monetarios. Este desplazamiento temporal es muy importante para las es-
posas-madres porque tienen ingresos propios, conviven con los hijos que se
encuentran indocumentos en el vecino pais y que por su misma condicién
no han retornado a la localidad.

El caso de dofia Sandra es diferente al de dofia Aurelia: ella viajé a la
Unién Americana porque su esposo le pidié que se fuera porque los pro-
yectos que habian planeado requerian el trabajo de ambos para obtenerlos
en un plazo més corto, como lo relata la informante: “el dinero que ganaba
nada mas era para el gasto y, si queriamos la casa, tenfamos que trabajar
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los dos, por eso me fui” (dofia Sandra, BESG, Landero y Coss, 7 de enero
de 2006).

Como no todos los hombres quieren que sus mujeres se vayan, entonces
para obtener un bien material en menos tiempo se emplean en dos trabajos.
Como cuenta dofia Mary: “le digo que me voy con él, asi lo ayudo a trabajar,
él dice que mientras él pueda me va a mantener y va a ver por nosotros. Yo
quiero ir por conocer, ver como es por alld, y me irfa sola. Los nifos los de-
jaria porque quiero ir nada mas un tiempo y regresar. Pero él es bien necio,
no quiere que vaya” (dofia Mary, BESG, Landero y Coss, 25 de abril de 2006).

Doria Teresa nos platica lo siguiente: “mis hijos y mi esposo estan alla
(en Chicago), dicen que me vaya uno o dos meses pero qué tal si ya no me
quieren traer. Tengo papeles arreglados, yo vivo aqui con mi hija” (BESG,
Landero y Coss, 24 de enero de 2006); por temor a no regresar decidié no vi-
sitar a sus familiares en Estados Unidos. Al interior de esta familia hay una
red migratoria masculina porque s6lo han migrado hombres; la femenina
aun no se gesta por la negativa a viajar al vecino pais. Este hecho prolonga
la permanencia de una de sus hijas en el poblado, ya que sus hijos no estan
de acuerdo en que su hermana migre porque necesita brindar ayuda y com-
panifa a la madre.

Doria Teresa dispone de una red de convivencia con su hija, pero que es
reforzada a distancia por los hijos y esposo radicados en Estados Unidos;
aun cuando su hija permanece a su lado, la soledad la embarga al referir que
se siente sola. Las cosas materiales recibidas desde Chicago y la compania
de su hija resultan insuficientes como lo sefiala a través de sus palabras:
“sola ya no es lo mismo, quisiera que se juntaran, vienen unos, luego vienen
otros, el dia de la muerte de uno se juntan” (BESG, Landero y Coss, 24 de
enero de 2006).

En mas de una ocasion, los hijos que radican en Chicago no regresan al
pueblo cuando su padre, madre o algiin hermano fallecen. Los factores que
les impiden venir son dos: uno de tipo econémico y otro legal, el primero
refiere al costo del viaje hasta un punto fronterizo y el pago al coyote por
el cruce de la frontera que hoy dia asciende hasta 30 mil pesos en la loca-
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lidad; mientras que el segundo alude a su condicién de indocumentado en
el pais receptor.

La separacion de la familia es justificada por la necesidad de provision
econémica por parte de esposos e hijos varones. El proveedor principal es el
jefe de familia pero también se observa una relacién jerarquica masculina,
pues si el esposo deja de cumplir su rol, este es cedido a los hijos hombres.
Algunas de las madres consideran que asi como ellas y sus maridos se pre-
ocuparon por “ver a sus hijos”, se espera que estos al crecer y trabajar co-
rrespondan “con la misma moneda”; es decir, suplan las necesidades de los
progenitores, como sefial6 una mujer: “cuando se van a Estados Unidos se
siente feo, pero si uno se obligé por ellos, ahora ellos se obligan por nosotros”
(dona Paulina, BESG, Landero y Coss, 28 de diciembre de 2005). Son redes de
parentesco que funcionan por compromiso mas que por reciprocidad.

En las relaciones padres-hijos los primeros esperan la retribucién del
tiempo invertido en su descendencia, que la regresa con algunos recursos
monetarios y materiales pero anadiéndole el reproche de una infancia ca-
racterizada por la escasez. Los hombres, esposos-padres, senalan que mi-
grar es una decision “muy fuerte” o “dura” por la separacién, el cruce de la
frontera y la incertidumbre a lo desconocido. Comentan que necesitan “va-
lentia y fortaleza” para vivirla argumentado que, para migrar, “se necesita
la fuerza suficiente para enfrentar la soledad y la lejania” (don Juan, BESG,
Landero y Coss, 16 de mayo de 2006).

Una cualidad de los candidatos a migrantes es la gallardia porque “hay
que ser muy valientes para aguantar la ausencia... es dura la decisién” (don
Eugenio, BESG, Landero y Coss, 17 de noviembre de 2005). Su valentia la
refuerzan por concebirse responsables de la manutencién de sus mujeres
e hijos, al grado de sustentarla en el sacrificio, como lo vemos en las pala-
bras de los entrevistados: “La tnica opcién es sacrificarse por la familia
brindandoles una mejora econémica” (don Gaudencio, BESG, Landero y
Coss, 24 de diciembre de 2005).

Después de tres o mas afios de ausencia los esposos-padres retornan a
sus lugares de origen en diciembre y mayo, para ser participes de las fiestas
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navidefias y patronales. Los hombres migrantes se van por largas estancias,
se comunican con la familia del pueblo cada fin de semana o quincenalmen-
te. Sus llamadas telefénicas se prolongan mas de una hora porque saludan
a todos sus familiares. Después de muchos afios regresan a Landero y Coss,
pero con la idea de pasar una temporada en el pueblo y reanudar de nuevo
su viaje a Estados Unidos. Los pocos que han arreglado su estatus migrato-
rio retornan cada ano. Durante su permanencia en territorio estadouniden-
se mandan ropa, juguetes, aparatos eléctricos, fotografias y discos compac-
tos con dedicatorias. Cuando vienen, unos dedican tiempo para pasear con
sus hijos y mujeres con el objetivo de recuperar el carifio de los primeros y
cortejar a sus cényuges con la finalidad de fortalecer su vida conyugal; otros
prefieren permanecer en casa.

Al regreso a la localidad, unos migrantes no realizan trabajos agricolas
y ganaderos, aunque otros se insertan de inmediato a este tipo de labores
en lo propio y ajeno. Quienes no se emplean en el campo sefialan que no
lo hacen por lo bajo de los sueldos. Por otro lado, persisten comentarios
como el siguiente: “regresé al campo porque no le fue bien en Chicago, no
junté dinero” (Domitilo, BESG, Landero y Coss, 26 de noviembre de 2005).
Es decir, en ocasiones el insertarse en el trabajo del campo después de ser
migrante representa como una pérdida de estatus social.

En las fiestas navidenas cada afio una joven cuyo padre se encuentra
en Estados Unidos participa como madrina del Nifio Dios, donde ella, con
el apoyo de sus padres y hermanos (as), se responsabilizan de los gastos
que implica una fiesta: compra y preparacion de alimentos; elaboracién de
aguinaldos (bolsas con dulces), pifiatas y el pago de los grupos musicales:
“uno en vivo y otro de luz y sonido que amenizan la fiesta” (dofia Esperanza,
BESG, Landero y Coss, 23 de diciembre de 2005). A los pobladores no se les
pide ningtn tipo de ayuda, pero exigen que la fiesta sea mejor que la del afio
préximo pasado. Asi, recuerdan “las mejores posadas”, aquellas donde los
gastos fueron suntuosos.

Algunas hijas sefialan que sus padres tienen mas de 20 afios viviendo en
Chicago pero estos, al tener papeles, ya pueden retornar al pueblo cada afio.
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Unas no quieren conocer la ciudad de Chicago en Estados Unidos porque
“no tienen documentos y arreglar la visa es muy dificil por todos los papeles
que piden”. Senalan que eran pequefias cuando sus padres migraron por
lo que no recuerdan este tipo de eventos.

Los hijos pequefios que crecen sin la figura paterna se ven afectados por
la partida del padre presentando sintomas psicosomaticos como llanto, fal-
ta de apetito, irritabilidad y desorden del suefio, por mencionar algunos.
Mientras que a su regreso lo ven como “un desconocido porque crecieron
sin él”. Unas de las jévenes que tienen a sus padres en Chicago atn per-
manecen en el pueblo y otras han migrado. Ademas, hay quienes tempo-
ralmente quedan bajo el cuidado de algiin miembro de la familia extensa
porque sus madres partieron.

El control hacia las mujeres también se gesta al interior de su propia
familia: el esposo acude a los hijos para encomendarles el cuidado de la
esposa con frases como la siguiente: “cuida a mama”, es decir, que no hable
con extrafios, no coqueteé y no ingiera bebidas alcohdlicas; a cambio, les
promete que a su regreso les traera ropa y juguetes o les mandara dinero.
Cuando el padre se comunica pregunta a sus hijos: “¢qué hace tG mama?”
Unas mujeres dicen: “ellos entregan el reporte de cémo anda uno” y otra
cuenta: “si, mi'jo de cuatro anos le dijo a su pap4, 'pa’ vino un sefior y es-
tuvo hablando con mi mama™ (dofia Esperanza, BESG, Landero y Coss, 23
de diciembre de 2005). Otra comenta: “mi hija que me dice que te portes
bien, dice mi pap4, y andas tomando. Mi papa dice que te cuide, dice que te
portes bien y no me haces caso” (dona Francisca, BESG, Landero y Coss, 24
de enero de 2006).

El padre forma una relacién de control utilizando como nodos a sus
hijos. Dicha red es reciproca porque el progenitor corresponde a la entrega
de la informacién, otorgando a sus hijos los obsequios prometidos y jerar-
quicamente porque €l se encuentra en una posicién superior que sus des-
cendientes. Por otro lado, unas esposas consideran que el tomar les permite
convivir, razén por la que los esposos no deben enojarse porque “no esta-
mos haciendo nada indebido” (dofa Francisca, BESG, Landero y Coss, 24 de
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enero de 2006). Las redes de relaciones de autoridad en la familia se extien-
de “mas alla del &mbito familiar, basandose en una diversidad de factores
como el conocimiento” (Izquierdo, 1998: 148). Las situaciones anteriores
revelan que la familia no es solidaria y que a su interior se gestan redes de
relaciones desiguales y que son atravesadas por las relaciones de género e
intergeneracionales, ademas de las categorias de sexo y edad.

Las diferencias en el acceso a remesas originan una desigualdad social
en la localidad que afecta las redes de relaciones de las esposas, confor-
mando vinculos densamente tejidos que muchas veces impiden el acceso
o inclusién de otras mujeres. Esto se convierte en una limitante entre las
esposas porque no todas acceden a las mismas redes. Y es que al interior de
las mismas redes de parentesco encontramos redes verticales y horizontales
que provocan que no todas se ubiquen dentro de la red y dispongan de re-
cursos homogéneos.

Para que la mujer asista a ayudar a sus parientes tiene que recibir una
invitacién. La convocatoria se hace de forma personal o se le pide a un co-
nocido que “dé el aviso”. Unas mujeres sélo son invitadas a la fiesta pero no
al trabajo que le antecede a la misma. Estas sefialan que “es mejor porque
asi nada mas llegas para ser atendida” (dofia Esperanza, BESG, Landero y
Coss, 22 de mayo de 2006). Por lo que no estan comprometidas a contribuir
con su fuerza de trabajo que en algunas ocasiones resulta dificil proporcio-
nar por las actividades cotidianas.

La convidada llega antes de la preparacion de los alimentos para entre-
gar productos en especie o dinero; con esto, algunas veces se busca justificar
su inasistencia. Aquellas que fueron convidadas para ayudar y no asistieron
llegan a la fiesta y piden disculpas. Las no invitadas sélo dicen: “me enteré
que mafiana van a hacer comida, pero no me invitaron, no voy, vas si te invi-
tan” (dona Magdalena, BESG, Landero y Coss, 26 de abril de 2006).

Algunas esposas justifican su inasistencia, a pesar de la invitacién, con
excusas como las siguientes: “no pude ir porque no hay quién se quede en la
casa y como andan robando, pueden ver vacio y se meten a robar y només
por la fiesta mejor me quedé” (dona Teresa, BESG, Landero y Coss, 24/01/06).
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Hay quienes no asisten porque sefialan que son marginadas por las anfitrio-
nas cuando encuentran a estas tltimas en algin punto del pueblo como re-
firi6 una: “se creen mucho, luego las ves y te niegan el saludo, no te saludan,
se hacen que no te ven” (dofna Gloria, BESG, Landero y Coss, 29 de diciembre
de 2005).

Cuando van a bodas, quince afos y bautizos comentan con sus maridos
que fueron invitadas. A la fiesta se presentan acompafiadas de sus hijos, ya
sean ninos o muchachos; mientras los primeros juegan y los segundos bai-
lan las mujeres permanecen sentadas platicando o saludando a otras. Ellas
no bailan con ningtin hombre a pesar de las invitaciones que les hacen, no
importa que sean primos, sobrinos o una persona conocida, no aceptan bai-
lar por el control social. Una esposa sefiala: “uno no puede bailar, no aceptas
bailar porque todo el pueblo dice, esas mujeres ya andan de locas con los
hombres, porque estan solas y sus esposos estdn en Chicago, por eso se com-
portan mal” (dona Francisca, BESG, Landero y Coss, 24 de enero de 2006).
Por ejemplo, si la mujer acepta bailar, su esposo se entera pero ademas los
informantes “hablan de mas” (dona Maria, BESG, Landero y Coss, 14 de di-
ciembre de 2005), lo que da origen al chisme que desencadenaria problemas
entre los conyuges y en algunos casos hasta abandonos temporales.

Unas mujeres en su papel de madres poco a poco se quedan sin hijos por
la migracién de estos tltimos y otras sin maridos, especialmente cuando las
estancias se prologan por varios afos y los regresos se postergan porque
consiguieron un “buen trabajo” e invirtieron en bienes alld. En un trabajo
realizado en la sierra de Puebla, Antonella Fagetti encontré que la materni-
dad o la crianza y cuidado de los hijos llena el vacio que ha dejado la partida
del esposo y de esta manera depositan su amor y cuidado en los nifios.

En cambio, las mujeres de Landero y Coss, ante la ida del c6nyuge, expe-
rimentaron sentimientos de soledad y desamparo y sefialan que la materni-
dad fue un aliciente que les dio fortaleza para reponerse en el menor tiempo
posible, situacién que no todas lograron vencer. Algunas esposas, en su papel
de madres, aluden a su fortaleza, como lo relatan las siguientes informantes:
“tienes que ser fuerte porque no puedes llorar delante de los nifios” (dofia
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Gabriela, BESG, Landero y Coss, 8 de mayo de 2006); “uno les tiene que decir
a los hijos ya no estén tristes, su papa fue a trabajar para que estemos mejor,
ta ves a los hijos achicopalados, llorosos, uno tiene que ser fuerte, aunque
sientas que por dentro te estds muriendo, es duro, es muy dificil, pero es la
necesidad” (dona Francisca, BESG, Landero y Coss, 8 de enero de 2006).
Otras informantes consideran “que gracias a los hijos” lograron superar
las emociones y sentimientos que vivieron ante la migracién del cényuge.
Como relata dofia Mary: “yo senti mucha soledad, yo les platicaba mis cosas
a mis hijos sin que ellos me entendieran. Yo estaba embarazada y le plati-
caba a mi hija que estaba en el vientre y bien que me entendia. Yo me ponia
a platicarles lo que sentia y si tuve el apoyo de mis hijos, aunque estaban
chiquitos me ayudaron” (BESG, Landero y Coss, 25 de abril de 2006).

Las esposas de migrantes y sus estructuras familiares

Para el analisis de las redes se utiliza el enfoque sociolingiiistico que alude
a los términos que expresan las relaciones parentales por consanguinidad y
afinidad, haciendo hincapié en la variabilidad de los mismos. Las diversas
estructuras familiares funcionan a partir de redes de relaciones forjadas
por elementos culturales, sociales, econémicos y personales, asi como por
relaciones de género.

Redes con la familia de origen

Las mujeres establecen redes con sus padres, madres, hermanas y hermanos
ante la necesidad de satisfacer sus necesidades econémicas y de recursos
materiales o en especie. El 11% tiene una red con sus progenitores masculi-
nos, 26% con sus madres; 37% con sus hermanos y 26% con sus hermanas.
Apreciamos que hay un vinculo de més afectividad y confianza de las muje-
res que en su papel de hijas acuden con sus madres, esto en relacién con sus
progenitores; las redes con los hermanos son mayores que las de las herma-
nas porque los varones poseen un trabajo remunerativo y tienen el control
de lo que ganan. Las hermanas disponen de los recursos en menor medida
porque en algunas ocasiones sélo dependen del dinero que les proporciona
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su marido. Cuando disponen del recurso se solidarizan proporcionandoles
ayuda: “yo tenia un dinero que no era mio, era para pagar la entrega de un
paquete y como ella necesitaba que le presto el dinero y ya luego me pagé”
(dofia Angeles, BESG, Landero y Coss, 23 de abril de 2006).

Teniendo como referencia las relaciones para recursos tangibles que las
landerenses han forjado, vemos que hay un reacomodo de las relaciones de
las mujeres con los integrantes de esta misma estructura para proveerse
de recursos intangibles. Por ejemplo, las mujeres en su rol de hijas ahora
tienen més confianza para acudir con sus progenitores para que les brinden
apoyo emocional o afectivo; 14% de las mujeres acudi6 a sus padres, cuan-
do habiamos apreciado que para cuestiones de tipo econémico acudian a
ellos sé6lo 11% como lo relatan dos entrevistadas: “yo toda la confianza con
mi papa, él siempre se preocupé por mi, nunca tuvimos en abundancia,
pero siempre fui su nifia y me dio todo, especialmente confianza” (dona
Francisca, BESG, Landero y Coss, 24 de enero de 2006); “yo creo que las ma-
dres tienen hijos preferidos, y yo creo que mi mama tiene hijos preferidos.
Y yo con mi pap4, fijate que desde que me hice muchacha yo a él le hablaba
de todas mis cosas, como que con mi mama no lo hice” (dofia Mary, BESG,
Landero y Coss, 25/04/06). Algo que llama la atencién es que si las mujeres
en su papel de hijas acudian a sus madres en 26% ante sus necesidades
econémicas, ahora se registra una disminucién para las redes de recursos
intangibles porque s6lo 17% acudi6 a ellas. Esto nos revela que hay una
mayor confianza con las madres para recursos tangibles, pero no para los
intangibles. Unas de las hijas se sintieron mas identificadas con sus progeni-
tores varones, por lo que la relacién padre-hija es més significativa para es-
tas tltimas al grado que unas de ellas senalaron sentirse “més queridas” por
sus padres que por sus madres, tornandose este ultimo vinculo mas débil.

Analizando a las landerenses en su papel de hermanas, el porcentaje de
mujeres que sefialaron acudir con sus hermanos para obtener de ellos re-
cursos intangibles alcanza 38% cuando para los tangibles era de 37%, ob-
servandose el ligero incremento de un punto porcentual. Con relacion a sus
hermanas, se da un crecimiento muy significativo porque vemos que, en la
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necesidad de recursos tangibles, sélo 26% acudia a ellas, pero ante la nece-
sidad de redes intangibles ahora asciende a 31%. Esto tiene su explicacién
en que son de la misma generacion y en algunas ocasiones hay mas convi-
vencia y empatia entre ellas.

Redes con la familia nuclear
La familia nuclear landerense se caracteriza por que la mujer y sus hijos re-
gularmente permanecen en la localidad de origen, mientras el jefe de fami-
lia migra a Estados Unidos. Juzgando que la familia no es estatica y mucho
menos lineal, se observa con una perspectiva dindmica considerando que
sus etapas (matrimonio, formacién, contraccién y disolucién) no se suce-
den unas a otras de manera mecénica, por lo que pueden interrumpirse por
eventos inesperados que cambian su dindmica (Ojeda, 1989).

Las mujeres entrevistadas sefialaron que tanto el esposo como los hijos
e hijas jugaban un papel importante cuando se presentaban necesidades de
tipo econémico. El 34% dijo que recurria a su esposo para pedirle que reali-
zara un envio, mientras que el otro 33% se acercaba a sus hijos quienes po-
dian estar en Estados Unidos o en la localidad de Landero y Coss, o las hijas,
quienes también podian estar en cualquiera de los dos lados. Algo que llama
la atencién es que el mismo porcentaje de mujeres que acude a hijos varo-
nes, también lo hace con las hijas. Esto revela una incursiéon importante de
mujeres hijas a la contribucién del gasto, apreciandose un cambio genérico.

Una mujer sefnala: “él siempre manda, pero si resulta que no puede man-
dar porque también tiene gastos alla, pues no puedo estar atenida a él. En-
tonces por ahi sale dinero” (dona Gabriela, BESG, Landero y Coss, 8 de mayo
de 2006). Asi también tenemos el testimonio de un hijo: “mi papa es fotégra-
fo entonces me ensené a hacer videos y esas cosas, me mandé mi camara
y pues que vas a una fiesta, y sacas dinero y ya le doy a mi mama. O que
mis hermanos necesitan para la escuela o eso ya les doy si tengo. También
mi hermano nos manda, porque anda en Chicago, pero yo mejor le di por
el estudio, no me llama la atencién ir, creo que aqui estoy mejor y arriesgo
menos” (Fernando, BESG, Landero y Coss, 14 de mayo de 2006). Una esposa
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sefala: “mi hijo es muy bueno... si ve necesidad y tiene pues siempre me da”
(dona Magdalena, BESG, Landero y Coss, 26 de abril de 2006). Una hija de
migrante nos dice: “si le pido a mi papa nunca me dice que no, pero luego
hace falta dinero, entonces yo que hago cositas, que bordo, que tejo o asi
y te sacas tu buen dinero. Y luego si mi papa no mand6 porque no pudo o
resulta que no nos alcanzé, porque luego todo se va en gastos de la escuela,
luego con lo que gano yo o mi hermano pues tenemos para comprar comi-
da” (dofia Angeles, BESG, Landero y Coss, 11 de enero de 2006).

La incursién de la descendencia a la contribucién del gasto familiar hace
que la vida de unas landerenses sea mas desahogada porque aquellos hijos e
hijas que no han migrado también contribuyen al gasto familiar. Si a los in-
gresos econémicos de los hijos y esposos se adhieren los ingresos de los no
migrantes, la situaciéon econémica de la familia serd mas coémoda. Mientras
que en las familias que transitan por la etapa de formacién si bien los hijos
por su corta edad no contribuyen al gasto familiar, apreciamos que algu-
nas esposas buscan formas de obtener ingresos mediante tandas, venta por
catalogo de zapatos, ropa y cosméticos. Senalaron que podian hacer estas
actividades porque sus hijos estaban pequefios y no requerian mucho tiem-
po para sus tareas cotidianas, razén por la que podian salir de casa. Asimis-
mo, otras mujeres sefialan que el tnico proveedor econémico es el conyuge,
como dijo una esposa: “ahora el tnico que da para los gastos es mi esposo,
porque el nifio estd chiquito, qué va a darnos, mas hay que darle a él” (dona
Esperanza, BESG, Landero y Coss, 23 de diciembre de 205).

Las mujeres con infantes no recurrian a estas estrategias por tener que
encargarse del trabajo agricola y ganadero, las labores domésticas y el cui-
dado y atencién de los hijos y a la construccién de la casa en algunos casos.
Sin embargo, si participan de las tandas, mecanismo que les permite aho-
rrar y disponer de un recurso econémico cuando lo requieran, como por
ejemplo, complementar los gastos de una fiesta o destinarlos a la compra de
materiales para la construccion de la vivienda.

Si bien la contribucién del gasto familiar es diferente en cada familia
de las esposas de migrantes, dependiendo del nimero de integrantes que
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participen en el ingreso monetario la situacion se torna compleja cuando se
registran enfermedades, accidentes y el trabajo del conyuge escasea en Es-
tados Unidos. Los hijos, las hijas, los esposos y en algunos casos las mismas
esposas constituyen un papel importante como contribuidores de recursos
tangibles.

Al indagar sobre las redes para recursos intangibles en la conformacion
de la red con su familia nuclear, vemos que 42% de las entrevistadas recu-
rren a sus hijos, mientras que otro 29% acude con sus esposos y otro por-
centaje igual se aproxima a sus descendientes femeninas.

Si en la red de recursos tangibles el cényuge se ubicaba en primer lu-
gar, los hijos e hijas empataban en el segundo puesto. Ahora, vemos que
en la red de las mujeres, la relacién esposa-esposo pasa a un segundo lugar
conjuntamente con la red madre-hija, pero la interrelacién progenitora-hijo
ocupa el primer lugar con 42% para proveerse de recursos intangibles.

Las landerenses tratan con sus hijos asuntos “muy personales”, pero no
con todos, sélo con aquellos que las hacen sentir comprendidas y aprecia-
das, términos que fueron referidos por las mismas entrevistadas. Los hijos
confesores de las mujeres sirven de nodos conectores entre los conyuges que
viven una conyugalidad a distancia (D’Aubeterre, 2000). En la relacién cara
a cara que las landerenses viven de forma cotidiana, si bien es necesaria, no
carecen de importancia los afectos y emociones que las unen a sus hijos,
como dice una entrevistada: “yo acudo mas con mi hijo Andrés porque sien-
to que me comprende mas, pero ademads siento que me quiere mas que otros
hijos” (dona Luz, BESG, Landero y Coss, 20 de enero de 2006).

Asimismo, en los hijos que permanecen en el pueblo empieza a observar-
se, a través de sus palabras, una idea de responsabilidad del cuidado y aten-
cién hacia el resto de los integrantes de su familia nuclear, es decir, estan
conscientemente asumiendo un rol de padre como lo revelan las siguientes
palabras de un joven: “como no esta mi papa yo veo que siempre se necesita
de un hombre, entonces yo apoyo a mi mama (Rafael, BESG, Landero y Coss,
25 de abril de 2006). Una esposa de migrante comenta al respecto: “como
uno esté sola siempre necesita de los hijos, mi hijo siempre esta cerca, no es
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el mayor pero es mi brazo derecho tomamos juntos las decisiones y tengo
confianza para contarle lo que siento” (dofia Pilar, BESG, Landero y Coss, 24
de enero de 2006).

Los hijos no sélo cumplen una funcién de nodo para recursos intangi-
bles, sino que en algunos de ellos las mujeres estan transfiriendo parte de la
carga de responsabilidades que les cedi6 el conyuge antes de migrar. Ambas
situaciones regularmente se dan al interior de la familia nuclear siempre
que haya hijos mayores varones; asi, tenemos el caso de una nuera de mi-
grante quien sefiala, refiriéndose a su cufiado soltero: “como el esposo de mi
suegra ha estado mucho tiempo fuera, hora si quien manda en la casa es
mi suegra y mi cufiado, y eso es hasta cuando viene mi suegro, quien dice
la tltima palabra es mi suegra y mi cufiado; ahi estd mi suegro, pero ni pio
dice” (dofia Mary, BESG, Landero y Coss, 25 de abril de 2006). En cambio,
si la familia esta en proceso de formacién por lo general el papel de padre y
madre lo desemperia s6lo la mujer; como seniala una entrevistada: “el chiste
esta en saber ser papa y mama” (dofna Francisca, BESG, Landero y Coss, 24
de enero de 2006).

Las relaciones de las mujeres con sus hijas son menores, pero lo cierto es
que no dejan de ser significativas y se pasan por alto ciertos elementos que
impiden su formacién, como lo es la corta edad de las mismas: “mi’ja (sic)
aunque esta pequeiia yo le hablo de la vida y de cosas mias y de mi marido,
yo siento que si no sabe de la vida, si puede comprenderme” (dona Mary,
BESG, Landero y Coss, 25 de abril de 2006).

Redes con la familia politica

Si bien las mujeres tienen como nodos a suegros, suegras, cufiados y cu-
nadas, vemos que los primeros y en especial las ultimas juegan un papel
importante en su vida cotidiana. En su papel de nueras, 18% de las muje-
res, esposas de migrantes, disponen de redes con sus suegros; mientras que
9%, con sus suegras. Estos porcentajes revelan que el suegro en relacién
con la suegra es el nodo mas importante para las mujeres, sobre todo para
proveerse de recursos econdémicos y en especie, como a continuacién re-
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lata una mujer: “yo voy con mi suegro, porque si no esta mi esposo, él me
puede ayudar, ademas de que tiene dinero para prestarme” (dona Gloria,
BESG, Landero y Coss, 29 de diciembre de 2005). Otras sefialan que son los
suegros quienes llegan a su casa para ofrecerles maiz, lefia, carne y leche.
Unas entrevistadas comentaron al respecto: “vino mi suegro, dice que esta
tirando unos palos (arboles) para sacar lefia y dice que si necesito traiga yo
una camionada” (dofia Mary, BESG, Landero y Coss, 25 de abril de 2006);
“como me quiere el suegro, como necesitaba unas cosas de Xalapa, se las
encargué y me las trajo” (dona Magdalena, BESG, Landero y Coss, 26 de
abril de 2006).

La relacion por afinidad es un elemento que fortalece en algunas ocasio-
nes el vinculo entre nuera y suegros. Las mujeres acuden principalmente a
sus suegros porque son quienes disponen de mas recursos monetarios que
sus suegras, como sefiala una esposa de migrante: “la suegra a veces tiene
[dinero] y a veces no, si tiene te presta, es mejor ir a lo seguro” (dofia Luz,
BESG, Landero y Coss, 20 de enero de 2006). Sin embargo, eso no signifi-
ca que no acudan a las progenitoras de sus esposos, pues recordemos que
9% establece un vinculo con estas. Tanto suegras como cufiados ocupan el
mismo nivel de importancia en la vida de las mujeres esposas de migrantes,
pues ambos mantienen porcentajes iguales.

En su papel de cufiada, la relaciéon primordial es la que las mujeres esta-
blecen con sus cufiadas al alcanzar 65% de las relaciones de las landerenses.
Las cuniadas solteras, al efectuar algunos trabajos, prestan dinero a las es-
posas y hacen regalos a los hijos de estas tltimas.

En el anélisis de la red de recursos intangibles de las mujeres con su fa-
milia politica obtenemos los siguientes resultados:

Si consideramos a las mujeres en su rol de nueras encontramos que su
relacion con los suegros alcanza 7% y con sus suegras, 20%, siendo la rela-
cién nuera-suegra mas importante en la vida de las mujeres entrevistadas y
donde la relacién con los suegros pasa a un segundo lugar, cuando en la red
para recursos tangibles ocupaba el primero; esto tiene su explicacion en el
supuesto de que hay conversaciones masculinas y femeninas como sefiala
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una entrevistada: “hay cosas que uno sélo pueda hablar con las mujeres,
porque con los suegros... ellos son hombres y da pena” (dofia Magdalena,
BESG, Landero y Coss, 26 de abril de 2006). Por esta razén se registra una
mayor inclusion de las suegras como nodos para recursos intangibles, como
comenta una esposa de migrante: “cuando se fue mi esposo, esa primera
vez como me dolié que se fuera, yo era de estar llorando todo el dia, todos
los dias, asi estuve mucho tiempo. Mi suegra me decia que no llorara, que
comiera, que me iba a enfermar si seguia asi, siempre estuvo cerca” (dofia
Luz, BESG, Landero y Coss, 20 de enero de 2006).

Considerando a la mujer en su rol de cufiada, ahora vemos su relacién
con sus cufiados y cufiadas. Obtenemos que 13% mantiene relaciones para
recursos intangibles con algunos hermanos de sus esposos y 60%, con sus
homélogas. Sin embargo, nos percatamos de un ligero aumento de la parti-
cipacién del nodo cufiado en asuntos intangibles, pues recordemos que en
los tangibles ocupaba 10%, lo que revela cierta solidaridad de parte de los
varones hacia las mujeres, como lo apreciamos en la siguiente entrevista:
“mi cunado es muy atento, quiere mucho a los nifios. Y cuando viene a veces
los lleva a pasear al campo y mi hijo se emociona mucho. Nos apreciamos
mucho, siempre estd atento a mi y a los niflos” (dofia Mary, BESG, Landero
y Coss, 25 de abril de 2006).

La relacién de cufiada-cuiiada se sobrepone a la relacion cufiada-cuniado
cuando las entrevistadas sefialan que acuden a estas para redes de recursos
intangibles, pero este tipo de redes disminuy6 en comparacién con la red
para recursos tangibles, pues en estos 64% de las entrevistadas recurrian a
sus cufiadas. Esto muestra que hay més confianza entre las mujeres para
solicitar recursos materiales que inmateriales. Uno de los elementos podria
ser la geografia de las viviendas de las mujeres, porque los conyuges de las
mismas no suelen construir su casa en el mismo predio donde se ubica la de
sus padres, dandose una lejania entre las casas lo que conlleva algunas veces
a una baja convivencia y comunicacién con las cufiadas. En unos casos la
circulaciéon de recursos tangibles no demanda mucha intimidad, pero si
la seguridad en la mujer de que el favor que ella realiza le sea devuelto.

20/05/14 14:22



LAS ESPOSAS “SOLAS” Y SUS ESTRUCTURAS FAMILIARES... | 109

Redes con la familia extensa

El anélisis de la red que las mujeres landerenses establecen con su familia
extensa para acceder a recursos tangibles, revela que los tinicos nodos con
quienes establecen relaciones son las tias, los primos y sobrinos para obte-
ner recursos materiales, quedando fuera las abuelas, los abuelos, los tios y
las primas. Lo anterior nos revela una eliminacién del rol de la mujer como
nieta; asimismo, aunque existe el rol de sobrina, la relacién sobrina-tio no
existe. Si bien existe la mujer en su rol de prima, observamos que no hay la
relacién prima-prima, sino sélo la de prima-primo. Vemos también cémo
sobresale el papel de la mujer como tia en su relacién con sus sobrinos,
mientras que no existe la relacién tia-sobrina.

El 25% de las esposas de migrantes ante su necesidad de recursos tangi-
bles acuden a sus tias; los acontecimientos que fortalecieron esta relacién
fueron la convivencia gestada en la infancia de las mujeres y, en otros casos,
el haber fungido como progenitoras de las mismas cuando quedaron en la
orfandad, como senala una de las entrevistadas: “yo me quedé hora si soli-
ta, porque mi mama murié cuando yo era nifia, entonces yo fui creciendo
con mi tia, ella ha sido mi mama” (dofia Gloria, BESG, Landero y Coss, 29
de diciembre de 2005). El bajo porcentaje de esta relacién se explica por la
desconfianza, el abuso de confianza, el maltrato fisico, en algunos casos por
parte de las tias, lo que llev6 a una ruptura de la relacién.

El 50% de las mujeres acuden a sus sobrinos porque estos tltimos
disponen principalmente de recursos econémicos, pero también por la
certeza de que el recurso no les sera negado como sefiala una de las entre-
vistadas: “yo le pido a Pedro, mi sobrino, porque él siempre tiene dinero y
siempre me ayuda” (dofia Luz, BESG, Landero y Coss, 20 de enero de 2006).
Dichos nodos pueden localizarse en el pueblo, en el mismo estado o en otra
entidad federativa y en Estados Unidos. El alto porcentaje que representa
la relacién esposa de migrante-sobrino se explica porque en los tltimos
anos hubo un desplazamiento de fuerza joven a Estados Unidos, existien-
do en algunos casos una relacién afectiva con la tia, previa a la migracién
del sobrino.
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Entre los nodos de las mujeres para el acceso a recursos intangibles
tenemos a sus tios, tias, primos y primas. El tio aparece por primera vez
como nodo de recursos intangibles porque en la red de recursos tangibles
no se menciona.

Nos percatamos que so6lo juega el rol de sobrina, careciendo asi del de tia.
Asi vemos que dispone de cuatro tipos de relaciones: sobrina-tio, sobrina-tia,
prima-primo y prima-prima, pero no dispone de los nodos: abuelo, abuela.
Cabe senalar que en algunos casos tienen sobrinos, abuelos o abuelas, pero
no los consideraron como nodos que les permitieran acceder a recursos in-
tangibles. Una entrevistada senalaba sobre este punto: “tengo a mi abuelita, y
la quiero pero como ya esta hora si grande, ya no oye bien, entonces ya no me
puede aconsejar” (dofia Laura, BESG, Landero y Coss, 18 de enero de 2006).

En su rol de sobrina, observamos que 13% de las mujeres acuden a sus tios.
Esta figura es importante para su formacién personal, como lo reflejan las
palabras de una entrevistada: “mi pap4 toda la vida en Chicago, mi tio nunca
fue, dice que no le llama la atencién. El toda la vida aqui en el pueblo con su
ganado, ese tio como lo quiero hora si fue como mi papa, cualquier cosa yo le
pedia consejos. También tuve otro tio que ya murid, él siempre estuvo cerca
de mi, y cémo lloré cuando murié. El tampoco fue Chicago, era hermano de
mi papa” (dofia Esperanza, BESG, 23 de diciembre de 2005). Sin embargo, la
relacién mas importante la encuentran con sus tias, pues 67% de las entrevis-
tadas sefialaron que acuden a ellas para redes de recursos intangibles.

Por otra parte, en su rol de prima, nos percatamos de que la red con los
primos es débil ya que apenas 7% de las entrevistadas los refirieron, pero
en los asuntos tangibles disponen de un sitio significativo alcanzando 25%.
Su relacién con las primas alcanza 13%, pero no tienen ninguna red para
recursos tangibles, por lo que creemos que es una red pequena y que no se
construyé por recursos tangibles, sino intangibles.

Reflexiones finales
La vision de las redes como facilitadoras del proceso migratorio nos hizo
reflexionar en el estudio de las redes que construyen las mujeres que perma-
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necen en las comunidades expulsoras de migrantes, asi como en las diversas
estructuras familiares que les proporcionan recursos tangibles e intangibles
y les nutren emotiva y fisicamente.

Las redes de las mujeres con sus nodos de estructuras familiares revelan
la diversidad de interrelaciones forjadas por el sexo femenino para enfren-
tar los costos emocionales, econémicos y sociales que han vivido y viven en
su vida cotidiana.

El andlisis de las redes realizado no sélo con la categoria esposa, sino
ampliado a los roles de hija, hermana, sobrina, nieta, tia, cufiada, madre,
abuela, suegra, revel6 lo dindmico del proceso de la formacién y contrac-
cién de las redes, sustentado en acontecimientos y vivencias personales de
los mismos sujetos.

El corto periodo de vida del fenémeno emergente es un elemento que
explica la existencia de relaciones emocionales y afectivas més densas de
las mujeres con sus conyuges migrantes. Dicha densidad no significa que no
cuestionen su vida marital y experimenten sentimientos encontrados por
los que son juzgadas.

Las landerenses reparten de forma indistinta, tanto a sus hijos como a
sus hijas, tareas que social y culturalmente se definen en la localidad como
trabajos femeninos y masculinos. En el futuro este tipo de acciones, quiza,
desdibuje la division del trabajo en la localidad. Mientras que los hijos sol-
teros estan asumiendo como propias responsabilidades que fueron cedidas
a sus madres por los conyuges de estas tltimas

La circulacion de los recursos en las redes y el acceso a los mismos re-
quiere que las mujeres inviertan tiempo, disponibilidad y dinero para dar-
les mantenimiento y funcionen ante su necesidad de proveerse de recursos
tangibles e intangibles. La comunicacién, la confianza, la seguridad, la
lealtad y la disponibilidad de las esposas y de sus nodos para cultivar y
mantener las relaciones son elementos que fortalecen las redes y hacen
que funcionen.

El tiempo, como una variable para el analisis de las redes sociales, mues-
tra que las relaciones no existen de facto sino que se forman, transforman,
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rompen, debilitan o fortalecen, en un espacio y en una temporalidad, lo que
explica el caracter dindmico de las mismas.

La migracién internacional genera cambios en las relaciones de género,
en donde los integrantes del grupos domésticos los resignifican y transfor-
man en funcién de su sexo y roles sociales. Porque no podemos ignorar que
“la organizacién doméstica contiene niveles de diversidad interna basada en
la diferenciacién de sus individuos” (Esteva, 2008: 107). Las relaciones de
parentesco junto con las de género y la edad juegan un papel fundamental
en la configuracion de las dinamicas de las familias de migrantes.
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Cuerpos de campesinas indigenas:
entre violencias e identidades en la comunidad
de Tziscao, Chiapas

Ana Georgina Lopez Zepeda

En el presente articulo tengo como propésito analizar las practicas y repre-
sentaciones corporales de campesinas indigenas de la comunidad de Tzis-
cao, Chiapas. Se ha explorado poco acerca de como se vive el cuerpo entre
las de mujeres indigenas, asi como lo que pesan las diferentes categorias
atribuidas —como el género y la etnicidad- en diversas circunstancias en
relacion con las construcciones de la corporalidad. Mi intencion es reflexio-
nar sobre las practicas vividas y representadas sobre estos cuerpos, situados
en un contexto particular, entre multiples posibilidades de encuentros y des-
encuentros.

Entre los argumentos centrales que planteo es cémo la naturalizacion
del género, la etnicidad y las formas especificas de ciertas unidades domés-
ticas han influido en las representaciones corporales de las mujeres acerca
de si mismas, sus posibilidades y transiciones. La etnicidad y el género son
construcciones y deconstrucciones continuas, segtn transiciones histéricas,
socioecondmicas y politicas; son herramientas analiticas que nos permiten
comprender cémo funcionamos como sujetos sociales, cémo incorporamos
practicas y representaciones desde los diferentes érdenes simbdélicos a los
que nos adscribimos. Algunos de estos 6rdenes operan en la normalizacién
de estas categorias como si fueran intrinsecas a una condicién natural, lo
que ocasiona que se reproduzcan las relaciones de poder y de desigualdad.
¢Qué tanto, entonces, las campesinas indigenas se encuentran influidas por
la etnicidad y el género y esto detona practicas, exclusiones y reproduccio-
nes especificas? ¢Qué tanto el cuerpo es “sujetado”? El cuerpo de las indi-
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genas campesinas resulta violentado no tanto por la violencia “masculina”
hacia ellas, sino mas bien en concordancia con Foucault (1980), por un
conjunto de mecanismos de vigilancia, control y poder ejercidos en diver-
sos procesos encarnados en los sujetos asociados con distintas variables,
ya sea en las instituciones o en la vida. Esto nos aleja del binarismo de los
dominantes/dominados y nos hace cuestionar las configuraciones movibles
de nuestras identidades, las ganancias secundarias de lo que elegimos, las
motivaciones de nuestros deseos, las alegrias, las esperanzas, los goces de
sintoma o las somatizaciones' del cuerpo.

Lo anterior nos lleva a las preguntas siguientes: ¢cémo es que las cam-
pesinas indigenas de esta comunidad particular representan el cuerpo, en
el contexto de la manera en que se construye el género ahi? (Qué tipo de
précticas y significados se producen entonces? Y de ser asi ¢c6mo el cuerpo
y su forma de vivirlo pueden ser tomados como una representacion fiel a lo
que sucede en el mundo interiorizado de lo que es el género y la etnicidad?,
asi como también ¢qué tanto el cuerpo produce nuevos sentidos y configu-
raciones, a partir de otros ordenamientos? Ahora bien, sabemos que es a
través del cuerpo (como se alimenta, si se tienen hijos, si se goza el sexo,
si se enferma, el como se mueve, etc.) que podemos hablar de este como
multiple productor de sentidos constituido por su historicidad particular y
creador de nuevas historias.

Contextualizacion

En febrero de 2012 visité Tziscao. La primera vez que fui en 2008 sin tener
intencion se convirtié en uno de mis lugares favoritos. Aunque es un destino
turistico importante donde se encuentran los conocidos lagos de Montebe-
llo, me tocé estar en meses poco turisticos, lo que me permitié observar y
conocer a la comunidad desde otra perspectiva. Pero, sobre todo, a pesar
de que yo iba “de paso”, decidi quedarme alrededor de siete meses en la co-

! La somatizacion se refiere al proceso por los sintomas corporales que surgen en respuesta a fac-

tores psicoldgicos o situacionales.
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munidad. Desde esa experiencia pienso que la emergencia de lugares para
situar al propio cuerpo sélo surge en ciertas etapas o momentos cruciales de
la vida. Tziscao fue un resguardo, un hogar temporal donde hice amistades
y vinculos significativos.

Tziscao es un lugar taciturno, soleado, himedo y disperso, donde su lago
sereno se mueve por variados cauces. El espesor de su agua es parecido al
del cuerpo, contiene tanta vida, textura, misterio. La laguna es turquesa,
de ese color indescifrable, que tiende al camuflaje segin el sol, las nubes y
el viento. Los bosques en Tziscao son encinos, selvas y lo que llaman liqui-
ddmbar. Aqui también se encuentra la hermosa flor de la candelaria. Entre
los reptiles sobresalen las tortugas, serpientes, lagartijas. Diversas leyendas
sobre la chachalaca, ave de la regién que emigra y conoce el mundo de
los quetzales, monos aulladores, osos hormigueros, entre otros. Multiples
olores a frijol, café y naranja, intensa sensacion de retraimiento, descono-
cimiento y deslocalizamiento; suelo resbaloso, piedras ovaladas, frenesi en
las palabras. Sin posibilidad de huida porque acaba la frontera. Es un sitio
caluroso con alas negras, con balsas hechas de tronco de madera de cdlamo
con cuerdas amarradas y destinos inciertos, gente de pacaya, platano y café,
partidos México-Guatemala.

La comunidad forma parte del municipio de la Trinitaria, Chiapas; se en-
cuentra organizada en ejidos en la regién de la Meseta Comiteca en los lagos
de Montebello, a una hora de Comitan de Dominguez, una de las localidades
con mas intercambio econémico de mercancias y servicios del estado. La po-
blacién de Tziscao en el censo de 2010 registr6 1 562 individuos, de los cuales
772 son hombres y 790 mujeres. Los grupos étnicos que habitan en Tziscao
son los chujes, k'anjobales y mestizos; la mayoria es bilingtie y habla espafiol.
Los chujes son descendientes de guatemaltecos asentados en la regién, pues
debido a conflictos interétnicos del pasado, se refugiaron en México hacia
finales de los afios ochenta, con el establecimiento de algunas familias.

Las comunidades de la Meseta Comiteca se han caracterizado por las mi-
graciones constantes, tanto largas como temporales; histéricamente, desde
las migraciones étnicas precolombinas, el desplazamiento de los chujes de
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Guatemala, hasta la movilizacién de hoy en dia para el envio de remesas a
los familiares. Entre las actividades a las cuales se dedica la mayoria de la
gente es el turismo, la administracion del sistema de visita-paseo a los lagos,
venta de orquideas, la produccion y el cultivo de café, la pacaya, la merme-
lada, las artesanias.

Las actividades de las mujeres de la comunidad giran en torno al cultivo,
la produccién agricola, el comercio y las tareas domésticas. En las tltimas
décadas, con los programas gubernamentales y el acceso a microcréditos,
las mujeres han podido organizarse mejor, unirse, autogestionar sus recur-
so0s, asi como aprovechar diversas actividades para la promocion del turis-
mo. Es decir, lo “campesino” ya no s6lo contempla las actividades agricolas,
sino que con la globalizacion y las transiciones socioeconémicas-politicas
también integra otro tipo de practicas como la rotaciéon de empleos durante
el dia, cambio en las relaciones familiares, feminizacién del trabajo feme-
nino, convivencias interculturales, entre otras. Ahora bien, la migracién de
la region ha generado que algunas mujeres sean jefas de familia y tomen las
decisiones. Todo este contexto de transformacion pareciera que “empodera”
a la mujer; sin embargo, aunque si bien es cierto que genera un tipo de au-
togestion, también desgarra al tejido social, las condiciones de los sujetos,
conflictos y violencias encubiertas que son imperceptibles e invisibilizadas
inmersas en précticas y labores cotidianas donde se reproducen o reconfi-
guran los significados, ademas de la convergencia a otro tipo de exclusiones.

En Tziscao, las mujeres campesinas encuentran muchas dificultades en
los procesos de produccién agricola, ya que a veces no cuentan con servicios
basicos, como agua potable, abonos, maquinaria o electricidad que ayuden
a esta tarea. Tanto hombres como mujeres se encuentran en un sistema de
poder, dominacién, produccion social que les impide apropiarse de su que-
hacer. Por ejemplo, en el café, emplean entre 12 y 16 horas al dia en su pro-
duccién, ademas de sus otros quehaceres en casa. Como parte esencial del
proceso de cultivo, elaboracion, despulpado y seleccién del grano de café,
las mujeres son discriminadas, marginadas y explotadas en cuanto a las ga-
nancias tanto en las jornadas laborales como en la comercializacién. De ahi
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la importancia de unirse y configurarse a través de proyectos, cooperativas,
poniendo en tension las relaciones de violencia, la division de labores con el
trabajo doméstico, la exclusion en la toma de decisiones en la intersecciona-
lidad de opresiones que se conjuntan en diversas situaciones.

En estas condiciones, las campesinas indigenas se exponen de mane-
ra constante tanto a la violencia fisica como a la psicolégica, econémica y
cultural. De acuerdo con lo que menciona Barrera y Aguirre (2003), la par-
ticipacién de las mujeres rurales se ha enfocado a proyectos productivos,
artesanales, organizaciones de salud, negociacién de servicios y apoyos para
la subsistencia, asi como en la lucha por los derechos humanos en movi-
mientos sociales y politicos. A pesar de que estos espacios han sido de gran
aprendizaje y socializacién politica, provocan grietas, tensiones y represen-
tan un alto costo para las mujeres; en muchos casos, como lo indica Barrera
(2002), existe culpa y ansiedad ante la carga de cumplir un cuadruple rol:
el de madre, esposa, trabajadora y el de pertenecer a un colectivo social o
politico, lo que acrecienta la violencia doméstica por parte de la pareja y de
la familia tanto propia como politica al juzgar, chantajear e intentar con-
trolar a la mujer. Todas las formas de violencia estan relacionadas, ya que
parten de una raiz comun, pero es importante destacar sus diferentes mani-
festaciones y espacios. Las violencias se reproducen en el espacio doméstico
que implica toda forma de violencia fisica, sexual, psicolégica o econémica
ocurrida en el hogar que pone en peligro la seguridad o el bienestar de un
miembro de la familia. En este ambito existen lazos de consanguinidad o
de conyugalidad, por lo que es dificil identificarla como ilegitima. Se busca
controlar el movimiento, la salud y la sexualidad. El papel de las suegras es
importante, ya que en ocasiones son las que vigilan que se cumpla lo estipu-
lado o las que difaman a las mujeres. En algunas comunidades les llaman
“guardianas de costumbre”, que significa una fuerte invasién a la intimidad
de las nueras para asegurar la obediencia a estas y a sus maridos. Las di-
ferencias de género se construyen y reconstruyen dentro y fuera del hogar,
pero el nicleo familiar es reproductor de las desigualdades y jerarquizacio-
nes de género y poder.
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En el espacio laboral la violencia se ejerce sobre la trabajadora campe-
sina, atentando contra su dignidad, integridad fisica, sexual, psicolégica o
social mediante amenazas, intimidacién, maltrato, persecucién, menospre-
cio, insultos, bromas, discriminacién, inequidad salarial, traslados compul-
sivos, acosos y desvalorizacion de la labor realizada. De igual forma, en el
espacio publico comunitario es sostenida mediante las instituciones, orga-
nizaciones politicas y grupos de poder.

Los espacios productivos de las mujeres, donde hay dinero circulando,
representan muchas posibilidades. Por una parte, reflejan la madeja de vio-
lencias en contextos rurales, ya que las mujeres pagan altos costos que han
sido relatados por ellas; por ejemplo, me han platicado c6mo las actividades
agricolas en principio son apoyadas por la pareja y la familia, pero una vez
que el ciclo comienza, existen manifestaciones violentas, de control y chan-
taje hacia el cuerpo, al no soportar que la mujer esté tanto tiempo fuera de
su casa, descuide sus otras actividades y se encuentre en convivencia con
otros hombres. En los espacios de trabajo, tanto los que son de mujeres y
mixtos, las mujeres reciben constante hostigamiento sexual, acoso, burlas,
chismes, asaltos y amenazas, tanto en los trayectos hacia los cafetales o cul-
tivos como hacia otras regiones cuando tienen que comercializar, en donde
se enfrentan con otra realidad: la desigualdad salarial a pesar del tiempo
invertido en el trabajo. Como dicen Zapata y Mercado (1996), se genera un
fuerte desprestigio hacia las mujeres que participan en la politica y a las
que se involucran en cooperativas y proyectos productivos. La mayoria atin
ocupa la posicién de menor pago y mayor explotacién en la mano de obra
durante largas jornadas de trabajo. Lourdes Arizpe y Josefina Aranda (1981)
sefnalaban que existe una ventaja comparativa de la desventaja femenina, lo
cual indica el mantenimiento de una fuerza laboral y la minimizacién de
costos de mano de obra en la produccién.

Por otra parte, en las ultimas décadas, las sociedades rurales se han
destacado por sus interesantes transformaciones, dadas sus interrelaciones
con lo global. Las remesas se han incrementado, las ausencias en el hogar
son frecuentes, lo que configura otro orden social para las comunidades,
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aunado a problemaéticas como la delincuencia, el crimen organizado, el au-
mento de enfermedades de transmision sexual, adicciones y violencia. Una
gran parte de las familias en Chiapas esta encabezada por mujeres, quienes
ademas de realizar el trabajo doméstico, tienen que encargarse de la econo-
mia familiar, sea trabajando en lo agricola o incorporandose a diversos tipos
de empleos y comercios. En Chiapas, como en otros estados, las mujeres
indigenas desarrollan estrategias para enfrentar la violencia, una de estas
es la creacion de redes. La solidaridad desde los espacios organizativos que
impulsan acciones personales y colectivas es fundamental para producir re-
flexiones e identidades que puedan repensar estos entramados violentos en
donde se encuentran. En Tziscao las campesinas manifiestan una diversa
heterogeneidad en sus practicas, estrategias y capacidades, insertas en una
dinamica compleja, con tejidos de redes, decisiones y elementos emergentes
de las condiciones actuales de la ruralidad.

El cuerpo

Me llama la atencién como es vivido el cuerpo por estos sujetos, debido a las
condiciones mencionadas a las que de continuo se enfrentan las campesinas
indigenas, entre estas el alto desgaste corporal en pesadas jornadas labora-
les combinadas con otros trabajos y labores domésticas, el poco control de
la natalidad, las practicas de riesgo en la sexualidad, los hédbitos alimenta-
rios, asi como el temprano inicio a la vida doméstica y la maternidad. El
cuerpo es tanto significado como significante.

La antropologia del cuerpo toma auge a partir de diversos estudios en
la década de los setenta, con los trabajos de Mary Douglas, Paul Ekman,
John Blacking, Andrew Strathern, entre otros. En la modernidad, el cuerpo
era visto y conceptualizado desde el racionalismo y el dualismo cartesiano
separado del alma o la psique, como un objeto impulsivo al que habia que
domar o controlar. Después, con el capitalismo, el cuerpo fue alienado a
las condiciones de su productividad con la misma divisién, el trabajo ma-
nual y el mental, donde el producto dejaba de pertenecer al que lo hizo y
se fabricaba para otro. Esto introdujo una normatividad para el cuerpo, un
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cambio en la nocién del tiempo y espacio (Castells, 1999), el cuerpo debia
ser como una maquina con velocidad y eficiencia en pro de la productivi-
dad. Con las transformaciones histéricas, econémicas, sociales y politicas
globales, las representaciones y practicas corporales se significaron de
manera diferente.

En la década de los ochenta cambi6 el enfoque de estudio del cuerpo, a
partir de las investigaciones de Foucault, Butler, Le Breton y de contribucio-
nes psicoanaliticas. En estos planteamientos, ademas de superar el clasico
binarismo, el anélisis del cuerpo se centra en su dimensién simbodlica, en la
performatividad, en la corporalidad en la vida cotidiana y en las practicas
de oposicién, resistencia y creatividad.

El cuerpo como construccién social

Le Breton (2006) habla sobre lo inaprehensible del cuerpo, su misterio, po-
lisemia y como es construido simbélicamente segiin cada sociedad. Segin
sefiala Bourdieu (1991), las propiedades que se atribuyen a lo corporal son
productos sociales aprehendidos a través de categorias de percepcion y sis-
temas sociales de clasificacion relacionados con la distribucién de recursos
entre las clases sociales.

Para Citro (2009), los cuerpos son significantes, es decir, constituyen un
entrelazamiento de las dimensiones perceptivas, motrices, afectivas y sig-
nificantes en las experiencias intersubjetivas. La autora sefiala que la ma-
terialidad del cuerpo, es decir, su forma e imagen, los gestos, movimientos,
detalles no sélo son un objeto depositario de practicas y representaciones,
sino que el cuerpo es activo, productor de multiples sentidos.

Por otra parte, Foucault (1980) relaciona el estudio del cuerpo con el
poder. En Microfisica del poder, argumenta como este se encuentra inmerso
en dimensiones capilares, en instituciones regionales y en una multiplicidad
de tacticas y estrategias que aparecen de forma normalizada. La microfisica
del poder se despliega a través de instituciones encarnadas situadas en los
cuerpos. En Vigilar y castigar, Foucault (1975) sefiala c6mo estos mecanis-
mos se materializan en el cuerpo, a lo que llama la tecnologia politica del
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cuerpo, que se refiere a como las relaciones de poder pueden traspasar el
espesor de los cuerpos. Foucault argumenta que el poder es coextensivo
al cuerpo social, esto es, que las relaciones de poder estan imbricadas en el
cuerpo, la produccion, identificacion, alianza, familia, sexualidad, y esta do-
minacién se organiza en una estrategia en la cual los procedimientos se re-
ajustan y transforman segin los contextos y situaciones sociales. El cuerpo
significa un espacio donde se expresan los sistemas de dominacién, donde
se establecen relaciones politicas y formas de sujecion (idem.).

Es importante referir que Foucault pone el acento en que el poder “se
ejerce mas de lo que se posee”, es decir, no es privilegio de la clase do-
minante, sino el efecto del conjunto de sus posiciones estratégicas, efecto
que manifiesta y acompana a la posicién de los dominados. Aqui Foucault
realiza un esfuerzo por salirse de la oposiciéon dominante-dominado, para
visibilizar las maneras en que se juegan las fichas del poder en el tablero.

También sefiala como a comienzos del siglo X1X hubo un periodo de tran-
sicién en cuanto al castigo. Es decir, en vez de castigar al cuerpo de forma
directa, se hace mediante un castigo mas sutil y microscopico que encuentra
su nucleo en los cuerpos, en los gestos, actitudes, discursos, etc. Por ello,
para este autor, el cuerpo es ddcil, en relacién con que a través de ciertos
mecanismos y dispositivos se le ha controlado, normalizado y construido de
cierta manera. La tecnologia politica corporal consiste en la fabricacién de
un cuerpo tanto util y sometido, un cuerpo décil que responde a mecanismos
que normativizan, enajenan y reproducen. Los cuerpos estan localizados en
un lugar segun la distribucién jerarquica, que encarna ideolégicamente los
supuestos de lo que debe ser, pero que ademas conforma la vigilancia del
conjunto y asegura el aparato del panéptico, es decir: no hay un cuerpo al
margen del espacio de poder y de saber en el que es construido. En el caso del
cuerpo de las mujeres indigenas, este es regularmente observado, valorado
y evaluado.

Para Judith Butler (2002) el cuerpo es una materialidad cargada de signi-
ficado, una continua e incesante materializacién de posibilidades. Se hace y
rehace el propio cuerpo, la diferencia sexual tampoco viene de una esencia
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natural, sino que es algo construido, algo que resulta de lo que hacemos, de
los efectos que tienen las acciones sobre nosotros. Para esta autora, tanto
el género como el sexo son performativos, realidades que se producen en su
reiteracion constante y en movimiento, mediante précticas y discursos. El
cuerpo es simbélicamente construido segin cada individuo y sociedad a lo
largo de la historia. No es lo mismo tener un cuerpo adolescente a un cuerpo
de anciana, a uno de campesina, de migrante o de embarazada, ademas de
que todos ellos son también distintos en &mbitos culturales diversos.

El cuerpo generizado

La designacién de género segin Rayas (2009), marca a las personas en sus
subjetividades. Marta Lamas (1995) sefiala que el sistema de género es un
conjunto de roles sociales sexuales y representaciones que definen lo mas-
culino, lo femenino y las identidades sexuales. Para De Lauretis (1986) el
género es el conjunto de los efectos de las representaciones construidas pro-
ducidos en los cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales. Joan
Scott (1986) distingue entre sus elementos caracteristicos: a) los simbolos
y mitos culturales que evocan representaciones muiltiples, b) los conceptos
normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados de esos
simbolos, ¢) las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de
género como el sistema de parentesco, la familia, el mercado de trabajo,
las instituciones educativas, la politica, d) la construccién de la identidad
genérica en grupos.

Mediante las tecnologias de género, los sujetos socializan e incorporan
ciertos comportamientos para actuar segin el género que se ha atribuido y
lo que esta permitido dentro de esa categoria. Las mujeres asumen una se-
rie de reglas y normatividades culturales sobre el cuerpo, naturalizandolo,
haciendo parecer que la expresion y funcionalidad del cuerpo fuera esen-
cial de la corporalidad femenina. Para Butler (1991) el sujeto es producido
dentro de una matriz generizada de relaciones; sin embargo, esto tampoco
quiere decir que el sujeto esté suprimido o constituido de manera estatica.
Entre algunas de las practicas sociales y representaciones simbélicas que
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se han ido transformando a través de procesos histéricos, es la vinculacién
entre el cuerpo femenino con la reproduccion, la maternidad, las tareas
domésticas, etcétera.

Una asociacién comun que hacemos es la del cuerpo femenino perte-
neciente al ambito doméstico como separado del ambito laboral. Esto fue
estudiado por Olivia Harris (1981), en su articulo “Households as natural
units”, en donde plantea la constante naturalizacién hacia la identificacién
de las mujeres con una esfera “natural”, que en realidad se refiere a una base
ideoldgica, cultural e histérica como un medio para asegurar la organiza-
cién jerarquica de las relaciones entre los sexos. Es decir, lo natural como
concepto es una construccion, un producto de culturas particulares con va-
lores atribuidos que van transforméndose y re-significindose.

Los supuestos naturalistas acerca de la feminidad se derivan de caracte-
risticas fisiol6gicas ligadas a las funciones reproductivas y de la organiza-
cién de las relaciones familiares. Se ha identificado a la unidad doméstica
asociada con el cuerpo humano, como un dato natural, fuera de lo histéri-
co. La procreacién, nacimiento, lactancia y maternidad en conjunto con las
tareas domésticas han sido aceptadas sin discusion alguna, separadas de
procesos histérico-sociales. Cuando hablamos sobre “la unidad doméstica
tradicional” y “la divisién sexual del trabajo” normalizamos los términos
como si fueran universales, a pesar de que, como sefala Olivia Harris, los
estudios antropoldgicos muestran que la division de tareas entre hombres y
mujeres varia de manera significativa de una cultura a otra, de un periodo
histérico a otro, ligado también a la diversidad de sistemas de parentesco y
multiples ordenamientos. Algo que constituye una falacia es que el modo de
produccién doméstico sea percibido como separado del contexto en el que
esta situado, al igual que el de “la cabeza de la unidad doméstica”, dejando
de lado las variadas formas de asignaciéon dentro de las unidades domésti-
cas. En sociedades agrarias puede ocurrir que hombres y mujeres posean
diferentes formas de propiedad y controlen con independencia su produc-
cién, o es posible que haya transacciones econémicas entre marido y mujer
que adopten la forma de intercambio de mercancias. Otra de las dicotomias

Mujeres.indd 127 @ 20/05/14 14:22



Mujeres.indd 128

128 | MUJERES. EXPERIENCIAS Y RETOS

realizadas es la de la esfera doméstica y la esfera publica, la divisién sexual
del trabajo de las mujeres en la unidad doméstica y los hombres fuera de
ella, cayendo en algo tautoldgico, pues lo que las mujeres hacen es tratado
como perteneciente a la esfera doméstica, visto como intrinseco a su con-
dicién de mujeres. Una de las propuestas de Harris es comprender como la
naturaleza es un medio ideolégico para la justificacién de la jerarquia y
la subordinacién, y cémo poner de manifiesto las ideas naturalistas inclui-
das en la categoria de lo doméstico ayudara a desmitificar.

La unidad doméstica es fundamental tanto en la reproduccion de la fuer-
za de trabajo como en las estrategias de supervivencia, pues en el hogar
es en donde se toman las decisiones sobre la participacién de los miem-
bros en el mercado de trabajo y las practicas de consumo. Ademas, es donde
se transmiten, de una generacion a otra, los valores e ideologfas. Gonzélez
de la Rocha (1994) hace un analisis muy interesante sobre los hogares, las
mujeres y la sobrevivencia, en el cual profundiza sobre las estrategias de
adaptacion a la pobreza, la unidad doméstica y las relaciones de poder. En-
tre los hallazgos importantes, refiere una diversidad interna de la unidad
doméstica, sujeta a complejas jerarquias, relaciones de poder y violencia en
coexistencia con afecto y solidaridad.

El cuerpo y la etnicidad
La etnicidad se refiere a una categoria de adscripcién a un grupo social
diferenciado culturalmente de otros, construido a lo largo del tiempo. Esta
categorizacion es a partir de la formulaciéon de una frontera simbdélica ima-
ginaria a la que se le atribuye una existencia empirica fundada en ciertas
caracteristicas corporales o genéticas. La etnicidad es una construccién, no
un dato real, lo cual es similar a lo que ocurre con el género. Las identidades
son mudltiples, fluidas, se mueven con el tiempo a través de diversas expe-
riencias. También las identidades son tanto dadas desde fuera del sujeto
como hay otras por las que se opta.

Barth (1976) concibe al grupo étnico como algo mas que un grupo con
el que se comparten caracteristicas genéticas heredadas que se perpetdan,
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que identifican valores culturales e interactan entre si. Una de sus criticas
fundamentales es la nocién de la cultura compartida como caracteristica pri-
maria de los grupos étnicos, ya que analizar desde las identificaciones y las
diferencias culturales de los grupos asociados al grado de caracteristicas que
se comparten, no permite el analisis de otros factores como la organizacién
étnica. Los rasgos culturales no pueden ser definitivos, ya que los grupos
adoptan elementos culturales de otros y reciben distintas formas de conteni-
dos. Las distinciones étnicas por categorias no dependen de una ausencia de
movilidad, contacto o informacién, sino que implican procesos sociales de
exclusion e incorporacion por los cuales son conservadas o transformadas las
categorias. Uno de los planteamientos centrales de Barth (1976) es el limite
étnico, entendido como aquello que le da continuidad al grupo en el tiempo y
en el espacio relacionado con su proceso de adscripcién hacia el interior y el
exterior. La organizacién de un grupo étnico, sus patrones de conducta y las
relaciones que mantienen con otros grupos estan mediados por estos limites.
Epstein (1978) plantea como se genera y se transmite el sentido de la iden-
tidad étnica, cémo subsiste, como se transforma o desaparece produciendo
otras formas de identidad, estas huellas del transito social.

Los Comaroff (1992) confrontan la nocién de etnicidad por medio de
algunos fundamentos relevantes que replantean su origen, su proceso y la
importancia de considerar al contexto histérico. La etnicidad tiene dos ca-
racteristicas fundamentales, un sistema clasificatorio del mundo social y
una atribucion estereotipica de esos grupos de forma asimétrica y jerarqui-
ca. Las raices de la etnicidad se asientan en afiliaciones grupales, estatus
adjudicados y en el hecho de la diferencia cultural humana, pero también
surgen ante la reacciéon de amenazas en contra de su identidad y autode-
terminacion. Por ello, es tan necesaria la oposicién entre “nosotros” y los
“otros” para la construccion de la identidad.

Ahora, el hecho de que los significados unidos al fenotipo cambien de
acuerdo con el grupo étnico al que la persona pertenece, se convierte en
una caracteristica integral sobre cémo funciona el racismo cultural. Asi, el
racismo se vuelve una manera de especificar cuanto se conciben, justifican y
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refuerzan las desigualdades de poder como algo determinado por lo étnico,
a través de un discurso que invoca en primer lugar la diferencia cultural
(Hale, 2004). Aqui observamos c6mo pueden encadenarse varios tipos de
opresiones, segin la posicion, el sexo y el cuerpo que se tenga en relacién
con la esencializacién como una nocién dominante que opera a través del
cuerpo, en que la desigualdad se atribuye a su naturaleza intrinseca.

Por medio del cuerpo hablan las condiciones de trabajo, habitos de con-
sumo, organizacion social y econémica de un grupo étnico a lo largo del
tiempo. Pero ¢qué es lo que rememora el cuerpo?, ¢hay sensaciones inscri-
tas en los cuerpos a través de las generaciones?, ¢el cuerpo recuerda sus an-
cestros, registra un pasado de colonizacién? O mas bien, ¢el cuerpo registra
las construcciones, reivindicaciones, incluso lo que no fue?

Practicas y representaciones corporales

Las practicas corporales se refieren a las acciones operativas expresadas
en la acumulacién de experiencia corporal en un proceso tanto diacrénico
como sincrénico en la vida social de los sujetos. Las representaciones son
significados culturales histéricamente construidos a partir de una cultura
en particular. La representacion corporal es a su vez la imagen que conden-
sa un conjunto de significados, un sistema de referencia que nos permite
interpretar lo que sucede y actuar en consecuencia.

Las representaciones corporales son las manifestaciones imaginarias,
histéricas, ideolégicas y simbdlicas que contienen los marcos normativos
de referencia -las posibilidades o sentido de gozo o de deseo de lo que debe
ser el cuerpo-. La representacion corporal configura, da sentido.

Construcciones étnicas e histéricas de la comunidad de Tziscao
Como mencioné en el apartado de la contextualizacion, los pobladores de
Tziscao? estan conformados por las etnias chuj, k'anjobales y mestizos.

2 El significado de Tz'isk'a’'w es “puente hecho a mano” o “puente construido de piedra”, en honor

al puente que en su momento unia al lago internacional con el lago Tziscao.
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Cuando se firmé el tratado que estableci6 la division entre México y Guate-
mala en 1882, Tziscao quedé ubicado en México. Con todo y su crecimien-
to los chuj eran negados y excluidos por el gobierno mexicano, como uno
de los grupos étnicos existentes (Hernandez, 1989). Los chujes comparten
la regién con campesinos e indigenas de otros grupos étnicos y pueblos.
Las relaciones entre ellos muestran jerarquias que han producido conflic-
tos, inequidades, exclusiones y relaciones de subordinacién. Hasta 1994,
el grupo chuj se habia considerado como extinto, dado que ya la mayoria
hablaba espafiol y se habia impuesto el nacionalismo desde la década de los
cuarenta. El hecho de tener tierras, recursos naturales y acceso a algunos
programas gubernamentales contribuyé a que los chuj se afiliaran a lo étni-
co en ciertos momentos, como rescate de su cultura, asi como estrategia e
identidad politica que permiten una mediacion ideoldgica y comercial.

Los chuj de México se identifican a si mismos como Ket Chonhab’kob’a.
Una de las figuras religiosas mas representativa e importante para los chuj
es san Mateo de Ixtatan, que tiene un centro ceremonial ubicado en el lado
guatemalteco al que es posible llegar caminando desde las comunidades
mexicanas o en transporte publico. Este es un sitio con gran significaciéon
simbdlica, pues san Mateo es quien manda las lluvias. Las familias tienen
altares de este santo en sus casas. Entre algunos elementos que ellos iden-
tifican como étnicos, propios de los chuj, se encuentran los siguientes: son
de tez morena, cabello lacio de color negro o café oscuro, ojos rasgados,
pémulos de ave y labios delgados. Su forma de caminar es rapida a pesar de
dar zancadas cortas. Se considera valioso el color sonrojado en la mejilla
de las mujeres, y es de destacar que el sonido de su lengua es nasal.

Respecto a la diferenciacion en cuanto a género, las mujeres suelen ves-
tirse con ropas confeccionadas por ellas, acorde con las tradiciones de las
generaciones pasadas de la comunidad, sus influencias guatemaltecas en el
tejido; utilizan diversos chales largos que cubren la cabeza hasta las piernas.
Los vestidos de las mujeres son huipiles hechos de manta que cubre los bra-
zos y las piernas al nivel de las rodillas, hay huipiles con pocos bordados y
con muchos bordados. Los tejidos tienen algunas estrellas en el pecho y la
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espalda rodeados de flores y animales. Las estrellas significan los dias que
marcan la vida de las personas, el nacimiento, la fecundacion vy el futuro.
Es comun que llevan el cabello largo y trenzado; los accesorios en el cabello
son importantes para sentirse arregladas. Los hombres, por lo general, usan
pantalén, camisa, botas y sombrero de campesino para el sol; huaraches
para los paseos en balsa y en las fiestas patronales utilizan sus trajes tipicos;
en algunas de ellas, los hombres tocan marimba.

Construccién de casos

Estuve seis meses en la comunidad de Tziscao y queria encontrar a las
mujeres que habia visitado antes. Los casos que relato aqui son reconstruc-
ciones de notas de campo, observaciones y conversaciones que tuve con
algunas campesinas. Entre los casos que se exponen estan tres mujeres de
diferentes edades: 18, 32 y 50 afios; Dora, Hortensia y Josefina, respectiva-
mente, todas ellas campesinas indigenas. Recuperé sus historias a través de
preguntarles cuéles eran los momentos parteaguas y las experiencias méas
importantes de su vida en relacién con su cuerpo. Evidentemente se forj6
poco a poco una relacién de confianza que, junto la cotidianidad, permitié
ir accediendo a la informacién que a continuacién detallo.

Hortensia

A Hortensia la conoci en mi primera visita a la comunidad de Tziscao, era
la hermana de una sefiora que me llevé a conocer los cafetales. Para ese en-
tonces ella tenia 28 afios de edad y lucia fisicamente un poco mas vigorosa
que lo que le vi en esta ultima visita. Tiene 32 anos, habla chuj y espaiiol.
Hortensia es campesina de café, tiene 2.5 hectéreas de tierra y estd asociada
con una unién de productores alternativos de la selva, donde hay hombres y
mujeres; las jornadas de trabajo son muy pesadas, pues tiene que combinar
varios roles. Es jefa de familia, tiene cuatro hijos, tres mujeres y un hombre,
los dltimos dos hijos son de otro padre (actual pareja) ya que su marido mi-
gré y no volvié. Fue migrante durante unos afios en Estados Unidos cuando
tenia veinte anos, pero regresé a la comunidad.
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Mide alrededor de 1.52 metros, es de complexién mediana, se le ve ma-
ciza y fuerte aunque parece de mas afnos que su edad, su piel es de color
moreno, frente pequeiia, ojos rasgados negros, cabello negro y lacio hasta
la espalda; es correosa, tiene canas, arrugas, tierra en los dedos de los pies y
los dedos de las manos son delgados. Su mirada siempre me pareci6 calida.
Entre los momentos mas significativos de su vida mencion6 la migracién de
su esposo. El plan era que ella lo alcanzaria; sin embargo, para su sorpresa
y después de algunos meses de la salida de su esposo al extranjero, cuando
ella se reunié con él sinti6 que algo cambié y se dio cuenta de que tiene otra
familia con una mujer mas joven que ella. Se sentia muy mal debido a que
su cuerpo estaba “viejo”, con marcas de embarazo, por ejemplo. Dicho su-
ceso significé no sélo el dolor de pérdida de la pareja, sino también la culpa
de haber dejado a sus hijos con su mama. A la postre tuvo que tomar pasti-
llas anticonceptivas cuando migré: “yo iba preparada con anticonceptivos...
mi mayor temor era morir sin poder despedirme”. Aqui puede observarse
una expresioén clara de la violencia simbélica sobre el cuerpo, en este caso
sobre su propio cuerpo, una situacién que se normaliza donde se espera la
violencia sexual y la violencia fisica como algo dado o parte del proceso de
migracion de la mujer.

La suegra de su primera pareja la chantajeaba y la vigilaba todo el tiem-
po, le criticaba su forma de vestir, de mirar a la gente y de desentenderse de
las actividades del hogar: “Dofia Lupe no me dejaba salir a trabajar, no me
queria ayudar con los nifios, no se comia mi comida y se enojaba cuando
me iba al cafetal... Esto refleja que la violencia de género también es inter-
genérica: las suegras como se menciond, asi como las otras mujeres de la
comunidad, a través de la introyeccién de los mecanismos y normatividades
del género construido en la comunidad, invaden, vigilan y castigan por me-
dio del chisme, la descalificacién y el chantaje de los cuerpos de las mujeres
para asegurar la obediencia a estas y a sus maridos.

Hortensia era golpeada por su marido cuando vivian en la comunidad,
tema en el que también se observa normalizacién, ahora sobre el acto tacito.
Eran evidentes sus moretones y las cicatrices por apagarle cigarros en sus
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brazos; alguna ocasiéon mencioné que “le pegaba” su marido, su anterior
pareja, pero las marcas en su cuerpo eran actuales, lo que evidenciaba que
su actual pareja también lo hacia. Esto tiene que ver con lo que menciona-
ba acerca de los mecanismos de vigilancia y control ejercidos en el cuerpo,
como sefnala Foucault (1976): el cuerpo como un espacio donde se expresan
los sistemas de dominacién y donde se asegura el castigo.

Su segunda pareja, a quien conocié en Comitan, rara vez le ha reconoci-
do su labor en la produccién de café: “siempre me dice que no pizco bien,
aunque la otra vez vi que le gustaron los cerezos que pizqué”. Ella considera
que la propiedad que tiene de sus tierras es muy valiosa porque le permite
trabajar, ganar algo de dinero y conocer a otras mujeres. Sin embargo, esto
también la mete en multiples trabajos y en un cuerpo cansado, sobre-exigi-
do que refleja menores ganancias: “a veces ya no me puedo agachar o alzar
como antes, veces termino cansada muy temprano”. La situacién se com-
plejiza puesto que no lee y escribe bien, por lo que resulta dificil capacitarse
para la cuestion del café, lo que provoca que se le limite a ciertas actividades
aun siendo ella la duena de la parcela.

Cuando son tiempos de cosecha se pone doble pantalén, para ser objeto
de menos burlas y sentirse mas segura. Su mama también la golpeaba de
chica y de adolescente cuando platicaba con los turistas o descuidar las
tareas del hogar. Ella recuerda que desde muy nifia se encargaba de sus her-
manos, es la segunda después del primogénito que emigré muy joven; en to-
tal son seis hermanos. Un dia en que ella y yo estibamos separando el café,
le pregunté que le gustaba hacer, me dijo: “esto”, y se ri6; “descanso y pienso
en otras cosas, puedo estar mucho tiempo asi”’. Noté que sus manos peque-
nas y delgadas le facilitaban esa actividad, pero también que esta tarea no
era considerada obligada ni laboral, sino como una ocupacién doméstica, lo
que pone en relieve una divisién del trabajo en donde se confunde lo labo-
ral con actividades de casa, como pasa también en los casos del secado del
café que, por lo regular, es en los mismos patios y quienes se encargan en su
mayoria son las mujeres.
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Josefina

Doria Josefina es una campesina que se dedica al cultivo de platano y la
pacaya. Tiene 51 anos. A ella la conoci también en mi primera visita cuan-
do le compré una blusa tejida. Me cont6 lo que significaban las estrellas
en los bordados chuj, rememorando los ancestros y mudanzas al més alla.
También me comentd que, hace unos doce afios, ella sentia que la gente no
estaba valorando las costumbres, por ejemplo: “Si habldbamos chuj pero
bajito, entre nosotros”.

Mi relacién con ella permitié obtener més informacioén a partir de la
segunda visita. Josefina tiene un diente plateado que no le gusta, es baja de
estatura y complexién delgada; usa un chal dorado regularmente, es canosa,
morena y tiene ojos cafés. Entre sus otras actividades se encuentra el ven-
der artesania y cerveza “gallo” guatemalteca, que a veces ella también suele
consumir. Es viuda desde los 40 afios, pues su esposo fallecié por cancer en
el higado. Es madre de tres hijos, el mayor de 32 afios y dos hijas de 29 y
27 afos, respectivamente; ambas casadas, la menor vive en la comunidad
en una casa contigua a la de ella. Cuando tuve la oportunidad de estar mas
cercana a ella, gracias a ayudarle a vender fruta y artesanias, poco a poco
me platic6 de una afliccién importante referente a su hijo primogénito. Vale
también afiadir que influyé que yo le comparti algunas pérdidas que sufri
en aquella etapa. Ella estaba triste porque su hijo se hizo militar y se fue, ha
esperado que regrese todo el tiempo a vivir cerca de ella; de un tiempo para
aca parece, que toda su vida ha girado en torno a si su hijo la visita o no. En
sus ojos hay nostalgia y tristeza al no tener noticias, asi como siente que su
hijo nunca se identific6 con los valores de la comunidad. No obstante, curio-
samente parecia que ella preferia mas a su hijo que a sus hijas porque tenfa
la esperanza de que él pudiera encargarse de labores y jornadas laborales
que implicaran mayor ganancia para su familia.

Tiene mucho arraigo a su cultura, a sus valores “ancestrales” y a lo que
significa ser mujer en su comunidad: “nuestra tierra produce, asi como nues-
tros cuerpos de mujer dan vida”. A través de estas palabras nos podemos dar
cuenta de la representacién corporal de Josefina inmersa en un sistema de
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género-etnicidad que no permite que se considere a la mujer en una variedad
de 6rdenes posibles, sino asociada a la maternidad, reproduccion y a la ma-
dre naturaleza que no necesariamente debe ser algo ancestral. También tien-
de a vigilar las “buenas costumbres” y se enojaba mucho cuando las mujeres
ensenaban las piernas, como sucede con las turistas visitantes; sin embargo,
con ellas no habia problema, pues para ella eran parte de otra cultura que
incluso ayudaba a reforzar lo que debe ser el cuerpo para las mujeres chuj.
En la comunidad, las mujeres suelen banarse con los pechos desnudos sin
nada que las cubra en la parte superior y con faldas largas, pues lo que esta
prohibido es ensenar las piernas y los muslos. Para dofia Josefina, “las muje-
res tienen que ser como orquideas” encontradas en lugares misteriosos, poco
comunes y arrancadas con delicadeza. También es importante conservar las
tradiciones chuj de la comunidad, pues senala que sus antepasados fueron
maltratados, desplazados e hicieron su nido como la “chachalaca”, ave que
emigra pero que siempre sabe que tiene su lugar de origen.

Otro de los elementos importantes en su vida fue que le quitaran su ma-
triz por prevencién de cancer cérvico-uterino en una de sus visitas a Co-
mitan. Continta enojada porque nunca le explicaron lo que ocurria, le hi-
cieron firmar un consentimiento informado que jamas pudo descifrar y se
entristeci6 al no poder tener mas bebés: “tengo pocos hijos, sélo tres”.

Dora
A diferencia de las otras dos mujeres, a Dora la conoci en la dltima visita.
Es una joven de 18 afios de tez morena, tiene el cabello largo negro lacio, lo
usa por lo regular trenzado o suelto, ojos grandes negros, mide 1.61 metros
aproximadamente, delgada de afiladas facciones, de manos largas y mucha
agilidad fisica, suele correr y desplazarse con facilidad hacia las balsas de
los lagos. Tiene dos labores, en uno renta cabafias en Tziscao y pasea turis-
tas en canoas; en el otro, colabora con su mama en la milpa, produciendo
café y platano. También estudia la secundaria.

De nifia ella dice que sonrefa a los turistas y que en ocasiones se ponia
los trajes tipicos para obtener dinero, cosa que ahora ya no puede hacer tan
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facilmente. Es timida, distraida y amigable. Suele tener amigas de varias co-
munidades aledanas, pero se siente orgullosa de ser chuj de Tziscao. En esto
se puede observar como, a través de lo que usa en el cuerpo, representa una
identidad étnica. Para el caso de ella vestir, lucir y exponer los trajes tejidos
resultaba conveniente, ya que eso le dejaba mejores dividendos en relacién
con las actividades turisticas.

La relacién con su mama y su tia es de conflicto por que tiende a discutir
mucho con ellas sobre lo que quiere. De nifia a Dora le tocé cuidar de sus
hermanos, por ser la segunda hija mayor. Aprendi6 a lavar, cambiar, cuidar
bebés desde muy pequenia, asi como a cocinar lo basico, a limpiar y otras ta-
reas domésticas: “muchas veces no pude ir a la escuela por tener que cuidar
a mis hermanitos”. En esta historia observamos cémo hay un desfase entre
la emergencia del cuerpo de la nina a ser una mujer y una practica repetida
de lo que debe ser el cuerpo de una mujer desde nifia. Para ella uno de sus
temores es quedar embarazada, pues no le gustarfa dejar la secundaria ni
sus otras actividades. Dora también siente miedo de que sus padres descu-
bran la relacién con un hombre de su comunidad, pero existe la presién por
otro lado de comenzar con su propia familia, su descendencia.

Conclusiones

Estos casos muestran tanto la heterogeneidad como algunos patrones simi-
lares de esta comunidad. En las tres historias relatadas, hay una diferencia
intergeneracional importante que marca también ciertas etapas histéricas
de Tziscao. Entre algunos patrones que convergen en la historia de estas
mujeres es su vida en torno a lo agricola y las transiciones de sus construc-
ciones de sus estereotipos de género ya que, como relatan ellas, existe una
ida y vuelta en como se van resignificando las practicas y representaciones.
En estos trayectos y en sus varias etapas, las mujeres se enfrentan a las
representaciones de género, etnicidad y cuerpo; estas se van significando y
reproduciendo a la vez en diferentes manifestaciones, una de ellas al migrar
y regresar a su comunidad (como el caso de Hortensia), otra al resguardar
las costumbres y valores de su comunidad, tensionando con las nuevas ge-
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neraciones (el caso de Josefina) y el caso de la mas joven, Dora, enfrentando
un futuro con accesos diferentes, que ya asiste a la secundaria.

Las posibilidades y transiciones corporales de las mujeres son atrave-
sadas por una particular construccién del género y su naturalizacion, la
etnicidad y la vida en unidades domésticas, lo que ha influido de manera
muy fuerte en las vivencias corporales. Los casos aqui presentados son ana-
gramas de las diferentes practicas corporales que constituyen y dan sentido
al sinfin de significaciones del cuerpo. En todas ellas podemos observar un
inicio temprano de la vida reproductiva, cuyo entrenamiento comienza a
temprana edad con los propios hermanos sean menores o mayores que a
ellas. En el caso de Dora, ella cuida de sus hermanos y es su responsabilidad
velar por ellos y al mismo tiempo teme estar embarazada aunque tal vez ese
temor sea senal de que inconscientemente busca iniciar su propia materni-
dad. Esta interiorizacién cuerpo-madre esta muy ligada a la representaciéon
cuerpo-unidad doméstica. Esto sucede de forma naturalizada como si le co-
rrespondieran esencialmente, en su condicién de mujer, los cuidados del
hogar. El cuerpo entonces se presenta como una herramienta que despliega
sus capacidades en y para los hogares.

Existe también una practica corporal muy citada que tiene que ver con la
representacion cuerpo-produccion. El cuerpo de la mujer es altamente pro-
ductivo; ellas siembran, cosechan, venden, distribuyen, transportan, cargan,
cocinan, limpian, cuidan, crian, etc. Es como si su cuerpo debiese soportar
los embates de una vida destinada al hacer y sostener. Pocos son los espacios
para recrear, pensar o meditar. Recordemos como el gusto por seleccionar
el café por parte de Hortensia estaba muy relacionado con su capacidad de
“pensar en otras cosas” durante dicha practica. Como bien refiere Foucault
(1980), nuestros cuerpos son entrenados, modelados e impresos por formas
histéricas especificas de construccién de la individualidad y el deseo. El cuer-
po es un lugar préctico, un locus (sitio, posicién) directo del control social.

El cuerpo de las tres mujeres mencionadas es controlado, vigilado, ya
sea por las pautas normativas o por los mecanismos de vigilancia que ellas
mismas reproducen. Aqui hay una representacion cuerpo-vigilado que deto-
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na précticas como las citadas por dofia Josefina, quien de manera continua
velaba porque las costumbres del “ser mujer chuj” fueran perpetuadas por
las siguientes generaciones. Es el mismo caso de la suegra de Hortensia, que
por medio de diferentes practicas reflejan las conductas “aceptables” por la
comunidad. Esto tiene que ver con lo que sefiala Foucault sobre los mecanis-
mos de vigilancia, control y poder ejercidos en diversos procesos, extendidos
al cuerpo social, en forma de dominacién y autodominacién. Como se plan-
ted es una violencia factica pero también simbdlica, es decir, una violencia
invisible, encubierta, la cual esconde la matriz de las relaciones de poder
que estan bajo las relaciones en las cuales se configuran (Bourdieu, 1998).
Aun con los apoyos y proyectos de micro créditos para las campesinas, estas
contindan viviendo situaciones de marginacion, exclusion y desgaste labo-
ral, corporal y econdémico (desigualdad salarial), pues ellas manifiestan su
incomodidad respecto a los abusos e inequidades en estos ambitos. Asi como
también estos espacios significan nuevas posibilidades de unirse y formar un
cuerpo colectivo con otras mujeres donde se sienten mas fuertes y confiadas.
Igualmente estas redes toman méas unién al reforzar su etnicidad protegiendo
lo que es suyo, afirmando a su vez lo que no son.

Al respecto podemos hablar del cuerpo-étnico, ese espacio identitario
que conlleva la resignificacion histérica de la propia etnia, donde el cuerpo
también da cuenta de una identidad politica. El cuerpo étnico va més alla
de una diferenciacién cultural, es una apropiacién construida a través de
la experiencia —que ha sido también construida por la diferenciacién cultu-
ral- que invoca a “lo propio”, a lo originario, a la esencializacién del grupo
de pertenencia. Rememora habitos y posiciones; resguarda posibles sensa-
ciones y representaciones ancestrales reconstruidas, conecta con el pasado.
Para el caso de las mujeres indigenas chuj, esta representacion conlleva un
doble vinculo: por un lado, coadyuva a una identidad negativa, donde la
imagen de ellas hacia ellas se basa principalmente en “evaluaciones inter-
nalizadas de los otros y donde gran parte del comportamiento propio esta
impulsado por el deseo de evitar desaires o censura” (Epstein, 1978: 94)
de la comunidad. Un ejemplo claro son las vestimentas chuj y el gran peso
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de significacion que conlleva usarlas o no usarlas. En algunos momentos de
la identidad se expresa la etnicidad méas que el género. Ahora, no siempre
estan activas estas identidades étnicas, muchas veces también visten con
ropas mestizas y se comportan bajo otros 6rdenes. Por otro lado, impulsa
una identidad positiva, donde la propia diferenciacién de sus ropajes es un
instrumento para la reivindicacién étnica.

El género y la etnicidad son, pues, categorias que se reproducen y re-
constituyen constantemente en la vida social, que en conjunto dan peso a
las practicas corporales de las campesinas indigenas de la comunidad. La
proxemia del cuerpo, que tiene que ver con los desplazamientos y posicio-
namientos de este, puede leerse como identidad étnica en accién en esa
busqueda de lo propio aunque los otros y lo otro estén en constante mo-
vimiento. La vida de los chuj en territorio mexicano ha estado marcada
por dinamicas y politicas discriminatorias y mercantilistas ante el turismo
y la globalizacién. Con la actividad turistica y la produccién de productos
agroecol6gicos se ha construido el interés de la reivindicacién de lo chuj, asi
como de la cultura.

Las campesinas indigenas estan atravesadas por la vivencia de su cuerpo
y por representaciones incorporadas, ideologias y normatividades de lo que
han aprendido que tiene que ser su género en vinculo con lo chuj. Como
se ha revisado, sus cuerpos se han constituido en relaciones de poder, des-
igualdad y exclusiones; sin embargo, ademas de la matriz genérica, tienen la
posibilidad de reconstituirse, como sefiala Butler, de des-hacer sus nociones
hacia a la categoria de género y etnicidad y reinventarse tanto en su indi-
vidualidad como colectividad a través de la historia que da cuenta de sus
huellas y sus significados. Esto detona las nuevas posibilidades de encarnar
al cuerpo con nuevas construcciones y précticas que, sin dejar de vincular
lo étnico y lo genérico, abren un abanico de nuevas posibilidades de ser
sujetos. Tales representaciones pueden ser cuerpo-organizado, un entrama-
do en el cual la mujer transforma, se convierte en destinador y no sélo en
destinatario, en un productor mas consciente y consistente con sus luchas y
posicionamientos politicos.
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Mujeres en transito:
la voz femenina en Rumbo al Norte!

Leticia Herndndez Vega
Claudia Alejandra Contreras Navarro
Candice Carrazco Castafieda

Introduccién
Viajar rumbo al Norte es una decisiéon que han tomado millones de seres
humanos alrededor del mundo, quienes ante las nulas expectativas de cre-
cimiento y desarrollo en sus comunidades de origen han visto en los paises
primermundistas una opcién para enfrentar los desequilibrios generados
por el sistema econémico capitalista. Actualmente, la migracién internacio-
nal es una de las dimensiones centrales de la globalizacion, facilitada por el
mejoramiento en el transporte y la comunicacién y estimulada por grandes
desigualdades econémicas y sociales (ONU, 2004). Asi, la migracién, mas
que una alternativa, se ha convertido en una imperiosa necesidad de su-
pervivencia. México no escapa a esta realidad en el contexto internacional,
pues estudios recientes lo ubican como uno de los principales paises expul-
sores de migrantes y receptor de remesas (10M, 2013, 2011; CELADE-CEPAL,
2006; Iglesias, 2005).

A pesar del oscuro panorama que implica el fenémeno de la migracién
en México por la pérdida de mano de obra productiva, el incremento de pue-

! Algunos datos relevantes del programa: 1) inicié transmisiones el 05 de mayo de 2006; 2) par-
ticip6 en la Séptima Bienal de Radio en México, 2007, obteniendo mencién honorifica; 3) inici6
transmisiones conjuntas con Radio1812 a nivel mundial el dia 18 de diciembre de 2007 hasta la
fecha; 4) particip6 en las convocatorias de 2007 y 2012 de Proyectos Ciudadanos que lanza el Ins-
tituto Mexicano de la Radio (IMER), ganando el derecho a transmitir el programa en dos periodos
de 2008 a 2009 y de 2012 a 2013, a través de Radio Ciudadana.
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blos fantasma, lo mismo que del registro de nifios migrantes que viajan sin
la proteccion y compaiiia de un adulto, ademés del drama que padecen los
retornados sin patria, se observan efectos positivos en varios campos, entre
ellos la comunicacion y el acceso a las nuevas tecnologias de la informacion.
El ir y venir de las personas ha facilitado el disefio de estrategias de super-
vivencia en ambos lados de la frontera. Esto ha permitido que los migrantes
continten presentes, estando ausentes, en sus comunidades.

En este contexto, los medios de comunicacién y en particular, la radio,
han jugado un papel sin precedentes, desafiando las fronteras geograficas
y construyendo vinculos culturales cada vez mas sélidos. La KBBF (trans-
mitiendo programas simultdneamente con otras estaciones en México) en
California, la KINT de El Paso y la XHLNC en Tijuana, son ejemplos de co-
municacion transfronteriza que, ademas de informar, sirven como puentes
entre las comunidades de origen y las de destino (Laufer, 2006). Mencién
especial merece Satélite Radio Bilingtie (www.radiobilingue.com) transmi-
tiendo desde Fresno, California, para todo el mundo, via internet, es decir,
una puesta en comun que no tiene comparacion alguna. A este proyecto de
comunicacién y de labor social habra que agregar el trabajo que a diario
realizan las radios por internet, como respuesta a la dindmica que sigue un
mundo globalizado y tecnologizado; tal es el caso de radio1812.net.

Los medios masivos, en particular la radio, no pueden eludir la respon-
sabilidad social que al mismo tiempo es su razén de ser. La realidad de la
migracion se ha convertido desde hace no pocas décadas en un tema capital
para México y el mundo. Sin embargo, hasta hace muy poco tiempo los me-
dios han empezado a tratar informativamente las causas, efectos o impactos
econémicos, sociales y culturales en los lugares de donde parten y/o llegan
las migraciones. Asi pues, se vuelve un desafio y una necesidad identificar
y replantear la construcciéon mediatica de los colectivos migrantes; conocer
cuél es la recepcion y los usos que dan a los medios las personas que se
desplazan a distintos territorios, asi como también conocer la produccion y
gestién de medios de comunicacién por los migrantes, sus redes y sus orga-
nizaciones (IoM, 2011: 4).
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La Red Radio Universidad de Guadalajara (www.radio.udg.mx), por su
carécter y vocacion de servicio publico, tiene obligadamente, a través de sus
emisoras, la responsabilidad y oportunidad de prestar atencién a este y otros
fendmenos sensibles para la sociedad. Asi pues, en el tema de la migracién
resulta pertinente recuperar las experiencias y recomendaciones que sobre
este fendmeno han desarrollado la academia, los actores gubernamentales y
las organizaciones de medios, para la construccién de una ciudadania plural,
intercultural y cosmopolita. La incorporacion del tema a la agenda mediatica
universitaria cumple apenas siete afios. En ese periodo, la realidad ha sido
examinada desde diversas Opticas, procurando mantener un enfoque cons-
tructivo sobre el fenémeno. Antes de ello, el tratamiento de la problematica
migratoria se remitia a lo informativo, anecdético e, incluso, econémico,
sin considerar necesariamente la condicién de los derechos humanos, entre
otros, hoy indispensable para el entendimiento del tema.

El presente trabajo es resultado de la experiencia de siete afios de trans-
misiones del programa radiofénico Rumbo al Norte,? que a propdsito del
tema de la migracion produce y transmite XHUGO, 107.9 FM, Red Radio Uni-
versidad de Guadalajara en Ocotlan. El programa inicié en 2006 y desde su
primera emisién el espacio ha buscado escuchar y hacer escuchar la voz de
los migrantes en todo el orbe. Su principal misién es reflexionar y discutir
en el espacio publico, asi como la situacién que viven las personas migran-

2 El programa radiofénico es original de Radio Universidad de Guadalajara en Ocotlan, XHUGO,
creado por Claudia A. Contreras Navarro, directora de la estacion, y Leticia Herndndez Vega, in-
vestigadora del Centro Universitario de la Ciénega (CUCIENEGA) de la Universidad de Guadalajara.
El programa es co-producido por Candice Carrazco Castafieda, productora general de XHUGO,
y Gerardo Avila Santiago, asistente de produccién y responsable de la operacién de controles.
Participan regularmente alumnos de la carrera de periodismo del CUCIENEGA. Se transmite los
martes de 18:00 a 19:00 horas para las emisoras instaladas en Ameca, Autlan, Ciudad Guzman,
Lagos de Moreno y Ocotlan de la Red Radio UdeG y los dias miércoles de 18:00 a 19:00 horas en la
frecuencia del 660 AM Radio Ciudadana, del IMER, tras ser dos veces seleccionado en convocatoria

nacional abierta. Blog: rumboalnorte-radio.blogspot.com.
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tes en ambos lados de la frontera México-Estados Unidos. El programa se
ha preocupado por recoger y difundir los testimonios y opiniones de los
distintos actores involucrados en la migracion.

Para proponer una reflexion acorde a las variantes y desafios que supone
el fenémeno en nuestros tiempos, hemos decidido para el presente trabajo
ocuparnos de las mujeres, pues desarrollan un papel central y protagénico
al dejar a sus familias y comunidades y abandonar, la paciencia y espera
por el regreso de sus padres, parejas o hijos. Al padecer y gozar los efectos de
la migracion y regresar a los municipios y localidades de las que partieron
en basqueda de una mejor calidad de vida contribuyen a la transformacién
de sus realidades; a mejorar las condiciones de vida de si mismas, la de los
suyos y las de sus comunidades de origen. Este trabajo recupera entrevistas,
testimonios e informacién diversa sobre mujeres migrantes y no migrantes;
el trabajo presenta una aproximacion a las diversas épticas de la actividad
femenina en torno al fenémeno migratorio México-Estados Unidos.

Metodologia

El tema de la incorporacion de las mujeres en los procesos migratorios es
muy amplio, existe una gran cantidad de literatura y enfoques a partir de los
cuales distintos autores y estudiosos han documentado este tema (s6lo por
mencionar algunos trabajos: Woo, 2012; Gaytan, 2008; UN-INSTRAW, 2008;
INAMU, 2007; Monzén, 2006; Woo, 2001). En estos estudios, como en otros,
se documentan los motivos que producen los desplazamientos femeninos,
asi como los procesos de insercién a las sociedades receptoras.

Es preciso sefialar que este trabajo esta basado exclusivamente en el
material auditivo original trasmitido por Rumbo al Norte, en el que estan
presentes las mujeres. Se trata, pues, de una recopilacién y anélisis de los
diversos puntos de vista de mujeres que viven los procesos de la migracion.
Aqui recogemos y compartimos las voces de las que se van y las que se que-
dan, de aquellas que aunque no migran, estan vinculadas a estos procesos
mediante diligencias académicas, laborales, politicas, y de activismo social,
entre otros.

20/05/14 14:22



MUJERES EN TRANSITO:... | 147

A casi siete afios de transmisiones, Rumbo al Norte se ha configurado
como un espacio de interlocucién que da cabida a los actores politicos, eco-
némicos, culturales y sociales que participan de manera directa o indirecta
en el fenmeno de la migracion. El programa es un ejercicio para la “puesta
en comun”, para el acercamiento entre los que se van y los que se quedan;
para extender esta comunicacién con los representantes de los tres érdenes
de gobierno, académicos, investigadores, integrantes de la sociedad civil or-
ganizada, y la comunidad artistica e intelectual representativa de la didspora.

Rumbo al Norte toma forma a través del formato de radiorrevista y se-
manalmente se propone abordar el fenémeno de la migracién y discutir,
analizar y reflexionar en torno a él. La radiorrevista se refiere a un formato
radiofénico a partir del cual se organiza y presenta la informacién de acuer-
do con la intencién del emisor, considerando, ademas, las caracteristicas de
los destinatarios. El programa se integra de cinco secciones fijas: Panorama
migrante, Perfil migrante, Va por mi pueblo, Relato indocumentado y Nor-
teArte, entremezcladas con musica representativa de distintos géneros que
tienen en comun una clara referencia a la migracién.

Cada seccion pretende acercarse, conocer y entender las distintas cir-
cunstancias, escenarios o coyunturas en las que ocurre, se favorece o no,
el desplazamiento de mexicanos al vecino pais del Norte, lo mismo que a
los continentes europeo y asiatico. En este contexto, la participacién de
las mujeres tiene un valor significativo, dado el escenario histérico en el
cual se enmarca su actuar. Para la realizacion de este trabajo se empleé una
metodologia de corte cualitativa, apoyada en el método descriptivo, bajo el
siguiente esquema de trabajo:

« Identificacion, desde el afio 2006 al 2013, de material auditivo especifico
sobre mujeres.?

3 Cabe mencionar que el material presentado en el presente trabajo no es la totalidad del transmi-
tido por Rumbo al Norte, sino que se trata de aquel que pudo ser rescatado y documentado por las

autoras del articulo a partir de los archivos sonoros disponibles en la fonoteca de XHUGO.
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« Seleccion de material significativo-sensible.

«+ Clasificacién del material de acuerdo con el tipo de contenido: entre-
vistas (lideres sociales, migrantes, funcionarios gubernamentales, aca-
démicos, etc.), testimonios (personas en ambos lados de la frontera) y
secciones (producidas en cabina).

« Analisis del material recopilado.

En la tabla 1 se resume el acervo recuperado de la fonoteca de XHUGO
desde el 2006 hasta el 2013.

En resumen, entre este acervo recuperado y analizado se encuentran:

2006 Cinco entrevistas y un testimonio

2007 Nueve entrevistas y cuatro testimonios

2008 Tres entrevistas

2009 19 entrevistas, dos testimonios y cinco secciones

2010 26 entrevistas, cuatro testimonios y dos secciones

2011 Nueve entrevistas, dos testimonios y cuatro secciones

2012 22 entrevistas, cinco testimonios y cuatro secciones

2013 20 entrevistas, dos testimonios y cuatro secciones

En total, se realizaron mas de cien entrevistas a funcionarias publicas,
académicas, activistas, migrantes y artistas, entre otras; se recogieron mas
de 20 testimonios, principalmente de mujeres migrantes, y se elaboraron
mas 20 secciones de “Perfil migrante” y “NortArte”, dedicadas a mujeres
cuya trayectoria ha sido muy relevante en el contexto de la migracién. Vale
la pena anotar que, ademaés del material descrito, se transmitieron mas de
un centenar de piezas musicales interpretadas y compuestas por mujeres
migrantes y no migrantes alusivas a la migracién de distintas regiones del
mundo y en distintos idiomas.

Cabe destacar que la informacién presentada corresponde exclusivamente
a entrevistas, testimonios y secciones cuyo actor principal son las mujeres
radicadas en ambos lados de la frontera. Ademas, reiteramos también que el
recuento presentado no es la totalidad del material transmitido, sino que es
el resultado de lo que se localizo en los registros sonoros del programa.
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Experiencias

En este apartado se recuperan fragmentos de algunas entrevistas, testimo-
nios y secciones que fueron trasmitidos en Rumbo al Norte (2006-2013) y
que evidencian la vida cotidiana de las mujeres y, al mismo tiempo, dan
cuenta de la dindmica social femenina en torno al fenémeno migrante.

Las que se quedan: mujeres que esperan el regreso de los que se van
Rumbo al Norte, 9 de marzo 2007. ;Qué hacen las mujeres cuando sus hom-
bres se van al norte? Testimonios de mujeres, esposas, parejas, madres, her-

manas, de los migrantes. Ellas se quedan en Ocotlan

Mujeres.indd 165

Testimonio 1. Anénimo

Mis hijos estan en Estados Unidos, el primero se fue ya hace como unos siete
anos. Desde que se fueron puras penas y mortificaciones. Pues la soledad y tam-
bién ellos, sin papeles. Dias trabajan y dias no, y se casaron y pues ya menos nos
ayudaron. Pero si de recién que se iban pues hacian lo posible de ayudarnos.
Desde que se fueron he sufrido depresion y pues soledad. Yo les decia que no
se fueran... a veces de que hay tiempos de que si tiene satisfaccién de que nos
ayudaban y ya sabiendo que estan bien, pues también es una satisfaccién. Que
no andan matdndose aqui en el trabajo, porque ellos trabajaban aqui y el mas
grande padecia una enfermedad de aztcar y asi trabajan a veces, se le hincha-
ban las rodillas y pues asi trabajan y cuando se fueron, pues si me dio gusto, que
hayan entrado, con trabajos y todo, pero ya el trabajo all4 era mas. El me decia
que ya ganaba bien y sin andarse matando aca. También eso es una satisfaccién
para mi, que aunque estan lejos, yo sé que estan bien.

Cuando no, uno est4 enfermo, cuando no, otro. Pues, de todos modos. A mi
hija también se la llevaron, pero ella todavia no se casa. Ella estaba en trata-
miento de que se me ponia mala y yo le decia que no se fuera y asi se fue. Pero
all4 sigue, tomando el tratamiento y también eso me deprime mucho, porque
yo no queria, pues a la hora de la hora, que se la quisieran llevar sus hermanos
pues no sé.... como le digo, pues ya que Dios le haya dado licencia de irse, pero
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ya cuando se habia ido, yo sentia la muerte. Porque decia: “;como la dejé ir?,
¢no? Si yo no me iba a Ocotlan por no dejarla sola, que no se me fuera amalar.
Pues ella quiso irse, pero a esa hora mi esposo y yo no acatabamos la pena que

ibamos a sentir cuando ella no estuviera aqui.
Testimonio 2. Anénimo

Mi marido se fue hace 26 afios a Estados Unidos y cambiaron mucho las cosas.
La pobreza, pues estamos mas o menos comiendo bien. Causa de que él esta
todo el tiempo alld. Sufrimiento porque nos dejan solas, con la familia y noso-
tros criamos los hijos desde chiquitos. Nos hace falta el marido, para la familia,
para los hijos, para el hogar. No es igual, de todos modos, aunque diga la gente
que toda la gente bien, porque ellos nos mandan y a veces no nos mandan, por-
que ellos también alla sufren. Las decisiones de la familia, unas las tomo yo aqui
y otras €l alld. En la mayoria pues no, porque en muchas cosas él esta lejos y
uno las toma porque son rapidas, pues. Para llamarles y todo eso, estd lejos para
tomar unas decisiones y uno las toma. Para todo eso nos hace falta el marido, es
muy dificil porque cuando estan chiquitos uno los maneja, para donde tt vayas,
él va y empiezan a crecer y ya empiezan ellos a tomar otras decisiones que a
veces a uno no le gustan y ya vienen los problemas. Para la familia y para uno
que es padre y madre a la vez

Yo tengo ya un muchacho grande y hay veces que hasta se agarra llorando
porque dice que le hace falta su padre y que todo el tiempo ha estado sin €él, y
uno también se hace uno el &nimo para un bien de ellos. Porque pues aqui esta
bien dura la vida. Uno no tiene de dénde vivir y los trabajos en el pueblo estan
muy dificiles porque pagan muy poquito y en los puros pasajes se va y se viene
el dinero. A veces me iba a trabajar al campo a cortar garbanzo y a rosar y a
todo eso del campo. A todo, a tirar abono y a todo eso, he trabajado y mis hijos
también junto conmigo. Asi chiquitos me los acarreaba, con tal de que le rinda

a uno sus centavitos que a ellos les mande o por ahorrar.
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Rumbo al Norte, 28 de mayo de 2013.

Va por mi pueblo (fragmento), Las Patronas

Ellas son mujeres que se sostienen por la fuerza de la fe, por su conviccién
a favor de los derechos fundamentales y la fuerza de la sonrisa que cada
dia miles de migrantes les brindan a su paso. Son Las Patronas, 14 mujeres
que en el estado de Veracruz ofrecen, hace ya 18 afios, ayuda y solidaridad
a todos los hombres, mujeres o nifios que montados en el tren La Bestia
surcan el territorio nacional para acercarse a Estados Unidos de Nortea-
mérica. Ellos cargan un suerio, el suefio americano que idealizan como una
mejor oportunidad de vida. La historia de Las Patronas comenzé por mera
anécdota y se ha convertido en una gran historia. La sefiora Norma Romero,
cofundadora e integrante de este singular grupo, recuerda esa tarde cuando
sus hermanas se toparon de cerca con los migrantes a bordo del tren:

En ese dia que dos de mis hermanas habian salido a comprar la leche y el pan,
el tren venia y de repente, los viajeros les gritaron: “jmadre, comida; tenemos
hambre!” entonces, mis hermanas, al escuchar esto, dijeron: “oye, esa gente no
es de aqui porque la gente de aqui, es diferente”. Al primer grupo que pasé no
le dieron nada, pero se quedaron preocupadas, por no saber quiénes son esas
personas. Al segundo grupo que pasé le dieron el pan y a los otros, le dieron
la caja de leche. Se quedaron con esa duda. Llegaron a la casa, le dijeron a mi
mama y, posteriormente, nos reunimos con ellas y dijeron que las personas que
van arriba del tren no son del pais, porque hablan diferente... Un dia se llegé a
parar y bajamos con los lonches al cambio, un lugar que queda a cinco minutos
de donde estamos. Fuimos y les preguntamos que dénde eran, por qué venian
ahi y platicamos. Asi fue que nos enteramos que eran de nuestros paises herma-
nos de Centroamérica, de Honduras, Guatemala, El Salvador, Nicaragua. Que
ellos iban por mejorar su calidad de vida de ellos y de su familia... Ya de ahi nos
organizamos y en el 95, empezamos. El primer dia dimos 30 lonches, nos orga-
nizamos, fuimos a darle 30 lonches sacando de nuestro dinero, de nuestro arroz,
de nuestros frijoles. El primer dia que dimos los lonches, nada més veian las bol-
sitas que les colgamos ahi y empezaron a agarrar el lonchecito. Posteriormente,
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fue como empezamos aumentando; luego diez lonches y asi, dependiendo de la

gente que venga en el tren...

Las activistas: mujeres que participan activamente en organizaciones so-
ciales pro migrantes

Rumbo al Norte, 7 de septiembre de 2010. Trafico y trata de personas
Entrevistada: Patricia Camarena (P), integrante de la Organizacién Apoyo al
Migrante en el Distrito Federal, México

Entrevistadora: Claudia Contreras (C)

C: Patricia, quiero platicar desde la experiencia de las organizaciones como
esta que tu encabezas Apoyo al Migrante. ¢Qué es lo que ustedes estan reci-
biendo por parte de las personas migrantes, de qué se quejan? Es decir, cuéles
son los testimonios, las experiencias que les comparten a ustedes en estas
organizaciones cuando estan (los migrantes) en este transito por nuestro pais?

P: Mira, primero que nada, buenas tardes a tu auditorio. Tenemos ya nueve afios
trabajando con migrantes centroamericanos y sudamericanos. La organizacion
se dedica a la labor social humanitaria. Nosotros, pues, no somos una autori-
dad para poner denuncias, pero si tenemos testimonios donde ellos han sido
victimas de todo tipo de abusos, incluso tenemos tres afios reportando con estos
secuestros de bandas organizadas y es caso omiso.

Recientemente, el presidente municipal de aqui de... de mi entidad donde es-
tamos, menciona que los migrantes son un problema, inseguridad para la comu-
nidad. Yo diria que es todo lo contrario. El municipio ha sido bastante responsa-
ble por las situaciones que se estan viviendo, donde llegan los migrantes y lo que
sufren ellos, desde la policia, hasta pobladores, son sujetos a cualquier delito.

C: Efectivamente, nosotros hemos estado tratando de identificar este fené-
meno. Ya sea como un tréfico ilegal que tnica y exclusivamente se desarro-
lla con fines econémicos, pero lo que estamos observando a partir de estas
experiencias, estos testimonios que ustedes nos comparten, va mas alla del
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trafico ilegal de estas personas. Es decir, va hasta otro tipo de delitos que son
los méas graves, que son justamente la muerte, el crimen, que es lo que ve-
nimos escuchando y asombrandonos con lo que ocurre en nuestro pafs. En
el Norte pero, en general, desde la frontera sur hasta la frontera norte son
las mismas historias. Esto que tu referias, el abuso de poder, la coaccién por
parte de las autoridades, no es un problema reciente. Es un problema que
data de algunas décadas, que las organizaciones de migrantes han venido
denunciando. Desde esta perspectiva, desde esta experiencia, ¢comparte-
nos por favor, qué es lo que los migrantes centroamericanos les comparten
a ustedes? ¢Cémo es que deciden salir de sus paises de origen? ¢A través de
qué organizaciones, de qué redes, coémo hacen estos contactos y qué adver-
tencias tienen en relacién con lo que pueden encontrar en nuestro pais?

P: Muchas veces es gente pobre, con falta de empleo y oportunidades en sus
lugares de origen y ellos salen sin un coyote. Entonces es muerte segura porque
tenemos entendido, por testimoniales que hemos visto, que pagan a bandas or-
ganizadas para no ser molestados. Entonces, si esta gente viene sola, desconoce
el camino, desconoce las inclemencias. Un ejemplo, tan sencillo, Honduras, es
un lugar pequerio. Ellos piensan que México lo es. Por lo mismo y piensan que
van a llegar en cualquier momento y no saben la travesia a pesar de los testimo-
nios que hay en sus paises de origen... qué van a vivir. No es lo mismo lo que te
cuentan, a lo que vives. Entonces se internan sin saber qué delincuencia se esta
moviendo en cada estado. Es un problema fuerte. Incluso, cuando ellos se acci-
dentan, tenemos problemas porque a veces tenemos ocho horas deambulando
con ellos en los hospitales para saber quién nos puede recibir porque lo primero

que nos preguntan es: ¢y quién va a pagar?

Rumbo al Norte, 18 de noviembre de 2008. Migracién y diversidad sexual.
Entrevistada: Leonor Holmstron (L), representante de la Asociacién de Pa-
dres, Madres, Familias y Amigos de Lesbianas y Gays en California, Estados
Unidos

Entrevista: Claudia Contreras (C)
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C: Quisiera que nos compartas un poco cudl es el contexto que se vive justa-
mente en California, que es el estado que tiene una representatividad muy
importante en relacién con esta propuesta niimero 8 que alcanza un regis-
tro de 18 mil parejas que ya habian conseguido el matrimonio en California
y que hoy, con esta propuesta que se votd, se da un contexto diferente; plati-
canos un poco cémo observan este fenomeno.

L: Ahorita estdbamos bastantes tristes porque ya tenemos varias parejas que se
han casado en San Francisco. La primera vez y por segunda vez. Esta vez el juez
dijo que era constitucional que se casaran. Entonces ahora ya estan como en el
limbo, pero por supuesto, que vamos a empezar de vuelta la lucha porque es in-
constitucional lo que esta tratando de hacer la gente muy religiosa, ¢verdad? En-
tonces lo que ellos estaban queriendo que se le ponga a la Constitucién que sélo
puede casarse un hombre con una mujer, cosa que nuestra Constituciéon cuando
la votaron, no dice eso. O sea, se pueden casar distintos. Es mas, los valores ba-
sicos de la declaracion de la Independencia por Thomas Jefferson, el 4 de julio
de 1776, dice que todos los hombres fueron creados iguales y que tienen derecho
a la vida, a la libertad y a conseguir su felicidad. Son valores béasicos y vamos a
seguir luchando y yo tengo mucha confianza que aqui se nos va a respetar bien.

C: ¢Los resultados de esta eleccion, en las que se presentan las iniciativas
en que se hace la consulta, en particular sobre la propuesta 8, ;arrojan que
gran parte del electorado, especialmente el hispano, vota para que se impida
el matrimonio del mismo género? ¢Qué esperan después que ustedes orga-
nicen una serie de actividades, manifestaciones? La defensa que tt nos aca-
bas de compartir, (qué esperan en particular de esta comunidad hispana?

L: Esperamos que sea revertible porque en realidad mucha gente se confundié
mucho con los anuncios que hicieron en televisién y alarmaron mucho a la gen-
te y la insultaron. La gente estaba muy indecisa. Realmente no sabian si era si
para votar de parte de nosotros, o si era no. Entonces vamos a empezar de vuelta
y con toda la fibra del mundo.
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En transito: mujeres que viajan rumbo al Norte

Rumbo al Norte, 3 de febrero de 2009. La violencia en el contexto de la mi-
graciéon

Testimonio de Agustina Cervantes
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Hubo dos cruces. Uno cuando tenia pasaporte y pedi un permiso. Vine acé con
mi mama y a la segunda vez me robaron el pasaporte. Entonces tuve que cruzar
por el cerro. Mi tia Cuca conocia a dos personas que pasaban gente. Dos hombres,
amiy a Elodia nos pasaron. Nos dijeron que tenfamos que subir una calle de la
linea, hacia el cerro y entonces ahi estaba el cerco. Antes nada mas era, digamos
un cerco regular, que podia uno pasarse por abajo. Entonces dice: “si las mira a
ustedes la policia corren y nomds se paran en cualquier puerta, tocan y dicen:
“¢no vive aqui fulano de tal?” Total, nomas para que la policia no crea que ustedes
iban a cruzar”. Y asi lo hicimos, ibamos cuando ellos nos gritaron: “viene la po-
licia” y rapido nos devolvimos y tocamos una puerta y abri6 un sefior: “¢no vive
aqui la persona fulana?” “No”. Total. Lo que queriamos era que la policia se fuera,
y ya se fue, y los muchachos nos gritaron de ahi que ya podiamos ir y nos fuimos.
Subimos esa calle hasta llegar a la linea, al cerco y ya dice: “cuando miren que
el reflector va a pasar, agachense. Haganse como una bolita”. Ellos iban detras
de nosotros, nomas nos iban guiando y pasé6 un reflector y nos hicimos bolita y
cruzamos por el cerro. Ibamos ellos delante de nosotros y nosotros, atras. Ellos
nomas nos iban guiando. Pasdbamos barrancas hasta que llegamos a una carre-
tera. Para eso, entonces pasaban la droga. Contrataban muchos hombres, y esos
hombres iban juntos. Entonces ellos nos dijeron: “cuando nosotros les digamos
que se escondan, escondanse en cualquier parte. Es que vamos a encontrar perso-
nas de estas y estas partes... y no sabemos si son buenos o son malos. Puede ser
que nomads sean personas que les paguen por llevar la droga o sean personas que
quieran violarlas a ustedes”. Porque les dijeron a ellos: “ellas son sefioritas”. Yo ya
los conozco a ustedes y ustedes van a responder. Hasta que llegamos a esa carre-
tera y ahi nos estaban esperando. Nos llevaron a Los Angeles y de Los Angeles nos
recogieron otras personas y nos llevaron con el papa de mi mama y alld, mi papa
pagd por nosotros. Pero mi pap4 era una persona muy delicada. Nos dijo “que
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sea la tltima vez que yo los dejo entrar a mi casa” porque para él no era digno de
nosotros pasar con hombres. Mi papd decia: “no entiendo a tu madre, por qué les
permitio venirse para aca”. Ese dia yo lloré todo el dia.

Las que se van y permanecen: mujeres que migraron y

que desarrollan su vida cotidiana en el destino

Rumbo al Norte, 18 de agosto de 2006. Actividades de la Federacién de Clu-
bes Jaliscienses

Entrevistada: Maria Flena Garcia (ME), coordinadora de eventos de la Fede-
racion de Clubes Jaliscienses

Entrevistadora: Leticia Herndndez (L). Fragmento

L: ¢Qué es el certamen Senorita Jalisco?
ME: El certamen en si son chicas que pone cada municipio. No calificamos por
decir, lo bonito, sino lo trabajador que son para sus pueblos. Ellos ponen a la
chica mas trabajadora, que recaude méas fondos, que los ayuden en las kerme-
ses. Ellos ponen a esa chica que es la ganadora y es la reina.

L: ¢Cuanto tiempo tienes coordinando este evento?
ME: Ya voy para cuatro afos.

L: (Y qué otros eventos coordinas?
ME: Acabo de ayudarles en el de Michoacén. Les llevo la maquillista de aqui de
Jamay, porque me sale mucho mas econémica que poner una maquillista
de alld y ahora si ayudo a la gente que esta trabajando aqui. Entonces para ellos

es muy importante, es muy cansado, pero a la vez me agrada.

Rumbo al Norte, 06 de julio de 2010. El mexican power de la industria
restaurantera en los Estados Unidos

20/05/14 14:22



MUJERES EN TRANSITO:... | 173

Entrevistada: Maria Ortiz (M), chef del restaurante El Rincén Mexicano en
Arizona
Entrevistadora: Claudia Contreras (C)

C: Maria, dinos ¢d6nde te formaste, hace cuanto tiempo que estés traba-
jando como chef en este restaurante? ¢Cuales son los platillos que te gusta
preparar a ti? ¢Cudles son los que mas te solicita la gente?

M: Yo llegué a aqui a Estados Unidos hace poco més de catorce afios y tuve la suer-
te de entrar a trabajar a otro restaurante que es también de El Rincon. Empezando
desde abajo, como llega uno siempre. También empecé limpiando el restaurante y,
ya después, fui subiendo un poquito, a la preparacién, después a la cocina, luego
a supervisar, hasta que llegué al puesto més alto. Afortunadamente, tuve suerte
y pude escalar, asi como muchos otros paisanos lo han hecho. La comida que
tenemos es especificamente mexicana, la mayoria de los lugares de aqui tiene la
comida parecida, casi en todas partes son enchiladas y se usa casi siempre la carne
deshebrada y pollo, tamales, tacos de pollo, de carne, chimichangas, quesadillas, lo
que le llaman fajitas, que vienen siendo la carne y el pollo con vegetales y es, basi-
camente, ese tipo de comida. Son puras combinaciones de eso. A la gente le gustan
mucho las fajitas, de cualquiera de las dos, de camarones o de caldo de pollo. Es lo
que piden mas. El restaurante lo fundé el duefio del restaurante, pertenece a una
familia donde todos son socios. Me hubiera gustado agregar muchas otras ideas
del sur de México, pero por el momento la cosa tiene que quedar asi, porque asi es
como la gente lo conocié y asi es como ha funcionado.

C: Y, respecto a los precios, compartenos por favor, para que la audiencia
tenga al menos un referente de lo que implica ir a un restaurante mexicano
en el extranjero, ¢cuanto se paga por un platillo?
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M: La diferencia del precio, a mi me parece que es bastante considerable, com-
parando que cuando yo voy, por ejemplo, para mi tierra, la comida es lo primero
y alld es mucho més econémica que aqui. Un taco, una tostada, arroz y frijoles,
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porque eso si no pueden fallar en la comida mexicana, por ejemplo, una que-
sadilla te puede valer cinco délares con cincuenta centavos y esto es més im-
puestos. Un plato de enchiladas, trae dos enchiladas, son seis délares. Pero esto
es durante el dia, generalmente durante la noche es mas caro. Por ejemplo, un
plato de fajitas en la noche sale como en quince délares mas o menos, y el plato
de flauta con una tostada, una enchilada, arroz y frijoles 17.50 délares. Yo diria
que varia, en la noche entre diez y dieciocho délares, mas o menos el platillo. En

la mafiana es més econémico.

: ¢Quiénes pueden acceder a estos servicios? ¢Los hispanos, los mexi-
canos tienen condiciones econémicas para ir a disfrutar de esta oferta
gastronémica?

M: Aqui cuando menos el restaurante, porque esta situado en un area que es un
poquito exclusiva, es un area que se llama el Tlaquepaque, es como una ciudad
chiquita, como un pueblito chiquito de México. Cada negocio tiene la fachada
estilo mexicano, entonces aqui es un poquito mas caro. Viene mucho turista,
pero también viene mucha gente local, que le llamamos del pueblo o de pueblos
cercanos. Mexicanos, también vienen mexicanos. Hay otros lugares que son un
poquito més econémicos y que los mexicanos vamos mas, pero definitivamente

El Rincon, por ejemplo, para una ocasion especial, les gusta mucho venir aqui.

Las que analizan el fenémeno: mujeres que realizan investigacién y anali-
sis sobre el fenémeno migrante

Rumbo al Norte, 24 de febrero de 2009. Migracién y religiosidad.
Entrevistada: Olga Odgers Ortiz (0), investigadora de El Colegio de la Fron-
tera Norte sobre los antecedentes de la migracion y su vinculacién con la
religiosidad

Entrevistadora: Claudia Contreras (C)

C: Usted y otros investigadores han documentado en distintos trabajos que
para los migrantes, especialmente los indocumentados en Estados Unidos,
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la referencia religiosa constituye un eje importante en el cual las identidades
individuales y colectivas se redefinen, ¢usted conoce de organizaciones religio-
sas que a cambio de ayuda bésica a los migrantes piden la conversién?

0: Definitivamente no se da en estos términos la relacién. En términos generales
lo que podriamos decir es que las asociaciones religiosas se aproximan a los mi-
grantes, muchas veces cuando éstos se encuentran en condiciones vulnerables.
Justamente tratando de brindar apoyo. Digamos, en correspondencia con sus
propios principios, y esto constituye en muchas ocasiones el primer contacto que
los migrantes tienen con asociaciones religiosas diferentes a las que existen en sus
lugares de origen. De aqui que en algunas ocasiones puede justamente derivarse
un mayor acercamiento a estas instituciones religiosas y de ahi, a su vez, derivar-
se al proceso de conversion religiosa. Pero en términos generales, no podemos
decir que el apoyo de estas asociaciones esté condicionado por un proceso de
conversién. No es que lo tienen como un requisito o como una condicién para
recibir el apoyo, ni mucho menos. Simplemente, es el contexto que en general esta
relacionado con una situacién de gran vulnerabilidad por parte de los migrantes,
en los cuales puede darse este acercamiento y proceso de conversion, pero no es

presentado como un requisito o como una condicién para recibir apoyo.

C: Hemos escuchado en el sur del pais, especialmente en Chiapas, que hay un
importante nimero de organizaciones religiosas que estan de alguna manera
buscando la simpatia de la poblacién indigena y que algunos de estos poblado-
res se mueven buscando trabajo por distintos territorios del pais y desde luego
llegan a Estados Unidos, con una religién distinta al resto de la poblacién
mexicana que, segun el INEGI, en su mayoria es catdlica. (Cémo el migrante en
estas condiciones logra tener vinculos, tener oportunidad de desarrollo en un
pais ajeno con una poblacién de migrantes indocumentados que en su mayo-
ria profesan una religion que es catélica? ¢Esto es una amenaza?
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0: En Chiapas, yo creo que es un caso especialmente interesante. Creo que es
muy acertado mencionarlo en este contexto, porque es un estado en el que he-
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mos visto desde hace varia décadas, aproximadamente de los afios sesenta del
siglo pasado, que inici6 un proceso de diversificacién religiosa muy claro, muy
notorio. De hecho, hoy en dia es ¢l estado que en términos porcentuales tiene la
mayor cantidad o mayor porcentaje de creyentes de una religion diferente de
la catolica. Yo creo que el caso de Chiapas es muy interesante porque en muchas
ocasiones se menciona o se insintia de alguna manera que la razén por la cual
el catolicismo en términos porcentuales ha perdido terreno en nuestro pais, esta
vinculada a la migracién hacia los Estados Unidos.

Lo que nosotros hemos visto en nuestras investigaciones esta reportado,
por ejemplo, en un libro que publicamos, coordinado por René de la Torre
y Cristina Gutiérrez que se llama Atlas de la diversidad religiosa en México.
De las cosas que nosotros hemos visto es que si bien es cierto que en algunos
casos en el contexto de la migracién, se dan procesos de conversion religiosa y
queremos entender por qué en México el catolicismo ha perdido terreno, pues
tenemos que observar algunos otros factores que son incluso mas relevantes
que la migracion. En el caso de Chiapas es interesante notar que el catolicis-
mo empez6 a perder terreno muy rapidamente. Desde antes de que iniciara
la migracion. Es decir, por decirlo de alguna manera, un poco simplificadora,
los chiapanecos dejaron de ser catélicos en si en términos porcentuales desde
antes de que comenzaran a migrar. (A qué se debe esto? Hay distintas hipotesis
que nos ayudarian a entenderlo. Las condiciones de marginacién, especial-
mente de las poblaciones indigenas en Chiapas, seria uno de los elementos que

tendrfamos que observar.

Rumbo al Norte, 24 de noviembre de 2009. Migracién y cultura
Entrevistada: Gloria Gonzalez Lépez (G), autora del libro Travesias erdticas.
La vida sexual de mujeres y hombres migrantes de México

Entrevistadora: Claudia Contreras (C)

C: ¢Cémo es que inician estos trabajos académicos para documentar los
habitos, los patrones de conducta sexual de los migrantes mexicanos en
Estados Unidos?
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G: Toda la literatura tradicional en estudios de migracién, sobre todo en socio-
logia, han estudiado la vida de los migrantes. Mas recientemente, la experiencia
de las mujeres. Jamas pusieron atencién o se enfocaron en la vida sexual de los
migrantes. Permanecian en estos estudios completamente asexuados. No se ha-
blaba asi de lo mas obvio. Los migrantes tienen una vida sexual activa, bastante
fuerte. Se estan embarazando. Todas estas mujeres jévenes, hombres jévenes
y estan teniendo una segunda generacion de hijos o la primera generacién de
familias de origen mexicano o méxico-americano, que da la postura a estudiar la
vida de los migrantes en cuanto al SIDA, que a finales de los ochenta y principios
de los noventa, cuando el SIDA golpea muy fuerte a las comunidades de origen
mexicano, hay un estado de alarma. Es un trabajo muy fuerte con toda una
orientacién epidemiolégica.

El comportamiento sexual, el uso de condén, hombres que tienen sexo con
hombres, etcétera, y ya no es algo tan privado o tan intimo como pareciera. La
sexualidad en el caso de las y los migrantes estd moldeada por fuerzas sociales
muy fuertes, muy profundas: la marginacion, la injusticia social, todas las dife-
rentes fuerzas sociales, les afecta en lo que pasa en sus recdmaras, y no tan solo
eso, sino que tiene implicaciones en cuanto a la educacion sexual que les dan
a los hijos. Por ejemplo, la salud reproductiva de las mujeres, de los hombres,
obviamente el tema del SIDA que es también de relevancia; temas que tienen que
ver con la violencia sexual. La migracién moldea las relaciones de pareja. Todo
eso yo lo hablo en el libro.

C: Gloria, entrevistaste 40 mujeres, 40 hombres, ¢de qué edades?, ¢de qué
nivel socioeconémico?, ¢cémo es que definiste entrevistar a unas personas

y a otras?
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G: Yo entrevisté a 40 mujeres en Los Angeles v las identifiqué en agencias comu-
nitarias, clinicas que dan servicio a migrantes. Edades de entre 25 y 45 afos.
Una de las personas que revisé y analizé mi trabajo me pregunté sobre los hom-
bres. Entonces volvi al campo y entrevisté a veinte hombres. Las personas que

yo entrevisto son precisamente mi muestra. La mitad son de Jalisco y la otra
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mitad son de la ciudad de México y que vivieron en los Estados Unidos, en espe-
cial en Los Angeles, al menos, cinco afos. Una de las cosas que yo queria asegu-
rarme era de que la gente tuviera un cierto tipo de historia personal en México
y el hecho de que también hubieran tenido cierto tipo de educacion sexual antes
de migrar y que hubieran tenido algunas experiencias romanticas antes de mi-
grar para mi, era importante. Y algo que he aprendido es que los cinco afos de
su estancia permanente ayuda a los migrantes a establecerse, a tener contacto
con otras familias, con sus comunidades y tener una vida relativamente estable.

Las que laboran en la funcién publica: mujeres que desempenan cargos
publicos

Rumbo al Norte, 20 de abril de 2010. México podria tener Ley de migracién
vs. iniciativa Arizona antiinmigrante

Entrevistada: Leticia Salazar Vazquez (L), presidenta de la Comisién de Po-
blacién, Fronteras y Asuntos migratorios de la Camara de Diputados
Entrevistadora: Claudia Contreras (C)

C: Este trabajo legislativo que estdn ustedes promoviendo, por lo que he
podido enterarme, a través de su blog, y de distintas notas periodisticas,
intenta frenar e inhibir la trata de personas

L: Si por supuesto. Deja comentarte que.... pero la voluntad de todos del tema
migratorio hemos coincidido que esto no tiene colores, ni tiene partido y que
la gente a quienes representamos estan esperando mucho de nosotros. Esta-
mos empezando o, de alguna manera, estamos echando a andar todo el rezago
legislativo que se tenfa y habia, por ejemplo, una minuta del Senado que fue
aprobada ayer, en el pleno por unanimidad, que estoy muy contenta porque
fue una reforma a la Ley general de poblacién, respecto al articulo 32, al articulo
138 y 143, en donde se establece que a los delitos en cuanto a trafico, mexicanos
o extranjeros, se les va a incrementar la sancion de ocho a 16 aios de prision y,
en su momento, se va a incrementar la multa. Antes establecia que era de cien a
10 mil salarios minimos; ahora con la aprobacién queda de 5 mil a 15 mil sala-
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rios minimos y estoy muy contenta porque hay la voluntad y la disposicién de la
propia Cdmara de Diputados. Por ejemplo, del Senado que habian presentado
diputados del PRI del PAN y de CONVERGENCIA y que era desde 2007, yo cuando
llegué me encontré con mucho rezago, entonces le estamos dando celeridad. Es
una muy buena notica establecer sanciones més severas y rigurosas para aque-
llos que pretendan traficar con mexicanos o extranjeros.

C: Poniéndonos, como defensores del diablo, por asi llamarlo, se critica el sen-
tido de ampliar las sanciones, los afnos de prision y las multas. La experiencia
nos demuestra que no reduce la comisién de los delitos. ¢Es sélo, a partir de
la letra de la ley que se pretende inhibir o habra alguna otra estrategia que le
dé certezas a los emigrantes con independencia si son mexicanos o no?
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L: Tienes muchisima razén. Por eso es que te comento que se estéd trabajando en
esta ley. La pretension de nosotros es trabajar en un proyecto integral sin poder
decirlo puntualmente que asi vaya a darse. Es que tenemos que impulsar, esta
Ley de inmigracién que ahorita te comentaré cudles son las consideraciones o
cudles son las propuestas de manera general, considera este ante-proyecto que
estamos elaborando que todavia no sabemos cémo se va a aterrizar. Pero se ha-
bla también acerca de la Ley de refugiados, que hay una intencién con platicas
de manera informal, con el Ejecutivo, entonces pudiéramos estar hablando que
tendriamos una Ley general de poblacién, una Ley de migracién y una Ley de re-
fugiados, que pudiera promoverse a través de una reforma integral que pudiera
evaluar el tema de los migrantes. Te digo esto y tienes mucha razén en el tema
de la severidad de las penas y todo, pero estamos considerando, por ejemplo,
que la propuesta esté basada en una visién moderna, integral sobre el tema de
emigracion; tenemos que buscar en todo momento la integracion y el respeto
irrestricto a los derechos humanos de los migrantes, que es una responsabilidad
de nosotros, como legisladores, hacerlo. Que esta propuesta esté basada en la
seguridad, en el orden y el respeto a la legalidad. Y en esta misma propuesta se
tiene que contemplar también la desregularizacién para facilitar el ingreso, la
estancia y la salida de las personas, en beneficio del desarrollo econémico. Esta
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propuesta, que de verdad, estamos entrando ahorita en lapiz, es muy importan-
te establecer todos los aspectos de ser congruentes. De que tienen un derecho
ellos de migrar, que se tienen que respetar, como te comenté los derechos hu-
manos, de que se tiene que establecer una responsabilidad compartida, de que
tiene que haber un fomento del arraigo. También, reunificacién familiar que es
un aspecto que, en la propia ley estamos impulsando. Es tan importante que
se dé este sentido, pues han dicho, de que lejos de ayudarlos, practicamente
las familias se dividen. Que en realidad es un aspecto que de manera integral
estamos trabajando con puntualidad. No podemos echarla a andar o decir que
ya esté lista, pero si estamos de verdad, una vez por semana, se estdn reuniendo
todos los asesores de todos los diputados, de todos los partidos politicos de la
comisién. Estamos trabajando en conjunto con los senadores que tienen que
ver con el tema migratorio, con Cecilia Romero, quien es del Instituto Nacional
de Migracion, con todas las partes que intervienen al final de las autoridades

para garantizar, ante todo, el respeto de los derechos humanos de los migrantes.

Rumbo al Norte, 18 de noviembre de 2008. Migracién y diversidad sexual.
Entrevistada: Maria Teresa Flores (MT), coordinadora estatal en Jalisco del
programa “Vete sano, regresa sano”

Entrevistadora: Leticia Herndndez Vega (L), conductora de Rumbo al Norte

L: ¢Qué estrategias o acciones especificas desarrolla este programa “Vete
sano, regresa sano” para la comunidad migrante?

MT: Desde el nombre, tiene la esencia del programa. El hablar de vete sano y
regresa sano implica hacer consciente a la poblacién migrante de su salud. El
objetivo del programa es proporcionar informacién, servicios basicos de salud
y tratar de capacitar a las personas. De informarles acerca de como prevenir,
conservar y atender la salud, tanto del migrante como de su familia que, en este
caso, es un punto bien importante a tratar.

Se trata de concientizar al migrante, para que precisamente se vaya sano, se

conserve y regrese con buenas condiciones de salud. Todo esto se hace mediante

20/05/14 14:22



L:

MUJERES EN TRANSITO:... | 181

articulaciones y coordinaciones con los trabajadores del sector Salud, organismos
gubernamentales y no gubernamentales que también estan inmersos dentro del
fenémeno del estudio y de la atencién al fenémeno migratorio. En especifico este
programa se lleva a cabo en tres espacios. Nosotros nombrariamos a los munici-
pios identificados como expulsores, a los municipios identificados como lugares
de transito y también a los lugares receptores de los migrantes. Entonces se podria
decir que en estos tres puntos es en donde nosotros tratamos de llevar a cabo las
acciones en especifico. Este programa esta ubicado en la Secretaria de Salud, en el
area o departamento de Promocién de la Salud. Se puede decir entonces que nues-
tro principal objetivo es hacer promocién y educacion para la salud en la pobla-
cién. Obviamente la atencién en la salud se da y se da a toda la poblacién en gene-
ral y se da en nuestros centros de salud con todo nuestro personal operativo; pero
en el entendido de que si promocionamos nosotros, si damos nosotros este tipo de
orientacion, este tipo de capacitacién, de informacién acerca de la educacion para
la salud, pues hacemos consciente a la persona y evitamos un poco los problemas
de salud que vendrian a afectar la atencion en especifico. Por lo tanto, nos dedica-
mos a la promocién, a que la educacion es la base de nuestras actividades.

¢Qué tipo de enfermedades son las que mas presentan los migrantes tanto

internos como aquellos que cruzan nuestra frontera?
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MT: Usted ubica muy bien el problema que tenemos nosotros aqui en el esta-
do de Jalisco. Un movimiento migratorio complejo, un movimiento migratorio
mixto, que nosotros podemos identificar como migracién externa y migracion
interna. Jalisco esta reconocido como la tercera entidad federativa, el tercer es-
tado en movimiento y en expulsién y en cuestiéon de migracion interna somos
un estado receptor también. Las acciones que se realizan en si, respecto a la
atencion de migracion externa y migracion interna, son diferentes. Sabemos
nosotros que en migracién externa se puede abordar la problemética con dife-
rentes estrategias, que si bien son capacitacion respecto al personal de Salud,
si bien son eventos programados, ya que tenemos cuatro fechas importantes en
donde se realizan ferias de salud en la poblacion abierta y dirigidos también es-
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pecificamente a la poblacién migrante, nosotros tratamos de aprovechar fechas
clave como la venida de nuestros paisanos, las festividades patronales, en las fes-
tividades légicas de cada afio que son las de verano y Navidad, cuando nuestros
paisanos tratan de estar aca cerca de sus familias. Entonces nosotros buscamos
identificar en cada municipio las fechas para nosotros poder incidir con mayor
éxito, teniendo més poblacion a abarcar.

Secciones: informacién sobre mujeres emitida

en alguna seccién de Rumbo al Norte

Rumbo al Norte, 3 de febrero de 2009

Perfil migrante: Helen Ochoa, primera hispana astronauta

Helen Ochoa naci6 el 10 de mayo de 1958 en Los Angeles, California. Fue
seleccionada por la NASA en 1990 y se convirtié en la primera mujer hispana
astronauta en 1991. En 1975 Ochoa se gradué de la preparatoria Grosmond
en La Mesa, California, y en 1980 obtuvo el titulo de licenciada en fisica por
la Universidad Estatal de San Diego. Posteriormente, estudié en la Univer-
sidad de Stanford, donde obtuvo una maestria en ciencias y un doctorado
en ciencia eléctrica. Ochoa, especialista de misién e ingeniera de vuelo, ha
realizado cuatro vuelos espaciales, reuniendo mas de 950 horas en el espa-
cio. Entre sus proyectos técnicos figura el desarrollo de programa de vuelo
y sistemas de computacion, asi como la evaluacion y entrenamiento en el
area de la robética. Ochoa ha fungido como asistente del director de astro-
nautas en la estacion espacial NASA, en el Centro de Control de Misiones y
subdirectora de astronautas. Actualmente, es directora de Operaciones de
Tripulacién Aérea del Centro Espacial Johnson en Huston, Texas. Ademas
de ser astronauta, investigadora e ingeniera, Ochoa es flautista clésica, vive
en Texas con su esposo y sus dos hijos.

Rumbo al Norte, 07 de septiembre de 2010
NorteArte: Magos Herrera, cantautora de ascendencia mexicana y residente
en Estados Unidos de Norteamérica
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Magos Herrera inici6 su carrera musical durante un viaje a Italia en 1988. Co-
menzo6 cantando temas propios en festivales y teatros. Posteriormente cam-
bié su residencia a Los Angeles, California, para estudiar en el Institute Of
Music & Technology. Se gradu6 como vocalista profesional, continué con su
estudio vocal con el maestro de 6pera Constantin Jhoadan. Fue educada en
composicién y armonia de jazz en el New England Conservatory en Boston.
También estudié improvisacién de voz en el Conservatorio de Nueva York.
Desde 1993 ha hecho giras como solista en la Repuiblica Mexicana con su pro-
yecto “Cajuina”’, que culminé con la grabacion de piano y voz de varios temas
de compositores brasilefios y latinoamericanos. Asi comenzé el desarrollo de
un estilo muy personal apoyandose en las tendencias que han definido su ca-
rrera musical, el jazz, la musica contemporanea brasilena y la musica latina.

En 2000, Magos participé en el disco Mexican’s divas 2, con un tema
de su autorfa. A la par, lanz6 su disco Orquideas susurrantes, editado por
Opcién Sénica, bajo el subsello Eclécticas. Algunos criticos la han llamado
la voz de la nueva generacion de la escena nacional, mientras que el Boston
News la revel6 como el nuevo gran descubrimiento de la voz latinoamerica-
na. En 2001, Magos fue incluida en el libro 50 jazzistas mexicanos de Ser-
gio Monsalvo y Fernando Aceves. Fue invitada por segunda vez al proyecto
Mexican’s divas con su tema “Como un poeta” y, durante 2002, representd
el proyecto en una gira por Estados Unidos y México. Con su tercera pro-
duccién Pais maravilla se presenté en Madrid y en varias ciudades de Japon.

Rumbo al Norte, 02 de octubre de 2012

NorteArte (fragmento): Gloria Hidrogo (GH), artista plastica zacatecana
Entrevistadora: Claudia Contreras (C)

C: Compértenos c6mo es que inician el proyecto de “Arte en tortilla” y cual
es su objetivo final.

GH: Yo soy migrante de Zacatecas y hace 26 afos tuve la fortuna de viajar a los Es-
tados Unidos donde me estableci. Comencé hace casi 13 afios con este arte, “Arte

Mujeres.indd 183 @ 20/05/14 14:22



Mujeres.indd 184

184 | MUJERES. EXPERIENCIAS Y RETOS

en tortilla” y al principio fue la intencién de reencontrarme con mi tierra y pensé,
que mejor que con unas tortillas. Mi primera exposicién “Mi cultura, mi México
y yo” tuvo la dicha de ser muy bien recibida, viajamos de gira a toda Europa...
empecé con la intencién de presentar el proyecto en Zacatecas... conoci al gober-
nador Miguel Alonso en los Estados Unidos...€l me invité a exponer en Zacatecas.
Tuvimos mucho éxito y ahi es donde yo le presenté el proyecto para que me dejara
impactar a mi gente... tuve la gran suerte para que con su apoyo el Instituto Es-
tatal de Migracion me dio el respaldo principal para venir a Zacatecas y luego se
incluyé a la Secretaria de Educacién y Cultura y el Instituto Zacatecano de Cul-
tura. Entre todos hicimos una mancuerna, la cosa era organizarnos para visitar
los 58 municipios... es una buena oportunidad para ensefiarle a los nifios de una
forma distinta la historia, es como una travesura eso de pintar en una tortilla...

Rumbo al Norte, 21 de mayo de 2013

Va por mi pueblo (fragmento), Colectivo de Apoyo para Personas Migrantes
(coaMI), Vanessa Foronda

Realizado por Dalia Souza

El coAaMI emerge por iniciativa de diez jovenes estudiantes y profesionis-
tas interesados e involucrados en la problematica migratoria que atraviesa
nuestro pais. El colectivo reside en el Distrito Federal. A principios de 2013
ejecutaban acciones en pro de la defensa y salvaguarda de los derechos de
las personas transmigrantes, solicitantes de asilo y refugiados. Vanessa Fo-
ronda, integrante del colectivo, explica los cuatro ejes principales que sus-
tentan la labor del coamr:

« Procesos de capacitacion y sensibilizaciéon a autoridades como a perso-
nas migrantes y organizaciones de la sociedad civil. Incidir en la politica
migratoria a través de espacios de participacion ciudadana y el programa
de derechos humanos en el Distrito Federal.

« Brindar asesoria legal: esta parte es muy importante, llegan a nosotros
personas migrantes que quieren regularizar su situacién migratoria en el
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pais y nosotros les damos asesoria legal para que puedan llevar a cabo los
tramites correspondientes.

Realizar investigacién: no queremos hacer investigaciones desde el es-
critorio, sino darle voz a los propios actores y realizamos por ese motivo
trabajo de campo.

Desde su reciente creacion, los integrantes del colectivo COAMI participan

en movimientos y proyectos para fortalecer lazos y prever acciones concre-
tas en beneficio de las personas migrantes. Asi lo explica Foronda:

participamos en un proceso el Tribunal Permanente de los Pueblos, un tribunal
ciudadano que tiene el eje de los feminicidios y el eje de migracion de las perso-
nas migrantes, tiene la intencién de visibilizar y denunciar todas las violaciones
a los derechos humanos. Documentamos todas las violaciones que se llevan a
cabo en estaciones migratorias y en su transito... una de las acciones mas in-
mediatas es acercarnos a los albergues, a los que tenemos mas cerca. Como
el colectivo radica en el Distrito Federal, uno de los albergues que tenemos més
cerca es el de Huehuetoca. Una de las acciones que estamos promoviendo es
convocar a una colecta y donacion a la gente de ropa y calzado y para el come-
dor destinado a los migrantes.

Asi, desde muy diversas trincheras, hemos visto como las mujeres par-

ticipan como agentes transformadoras; en el contexto en que ocurre la

migraciéon, movida por diversas razones y circunstancias, contribuyen a

la basqueda de mejores estadios para si mismas, sus familias y socieda-

des. No son pocas, quienes han resuelto involucrarse de manera decisiva

y determinante en pequefos grupos, organizaciones y redes nacionales e

internacionales que trabajan de manera intensa para evidenciar y erradicar

las vejaciones de las que son objeto miles de personas migrantes. Ellas son

artifices, promotoras y vigilantes de programas, estrategias y acciones que

buscan garantizar el trato digno y humanitario a quienes tienen la necesi-
dad de desplazarse y buscar mejores oportunidades de vida.
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Comunicar desde una perspectiva de género

Frente a la violencia sistematizada que a diario padecen los grupos so-
ciales en condiciones de vulnerabilidad, en especial las mujeres, diversas
instituciones educativas, organizaciones civiles e internacionales, se han
propuesto re-educar a la sociedad en la deconstruccion del género. Hacer
evidente el maltrato contra la poblacién femenina, segin los especialistas
que colaboran en estas organizaciones, requiere sensibilizar a la ciudada-
nia y empoderar a las mujeres para incidir en el disefio de politicas publi-
cas orientadas a atender, combatir y erradicar este flagelo que amenaza a
nuestras sociedades.

En América Latina y El Caribe este discurso recién se instal6. En la dé-
cada pasada, algunos actores emprendieron diversos esfuerzos tendientes
a avanzar en estas agendas. La Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) identificé claramente el rol
de la industria audiovisual latinoamericana, para incorporar la perspec-
tiva de género en su accién mundial y, en particular, en el trabajo en las
comunicaciones. Los medios de comunicacién, como actores clave en
la construccién de la agenda noticiosa, son grandes distribuidores (o
concentradores) de poder. Ellos priorizan y seleccionan la informacion
que sera parte del debate publico. En esta dindmica, las y los periodistas
escogen elementos de la realidad y toman opciones sobre cémo comunicar
aquello que se entiende como noticioso. Es en esta parte del proceso en
que —con o sin intencién- los medios reflejan y reproducen la discrimina-
cion por motivos de género (Alberti ef al., 2010).

La radio, como cualquier medio de comunicacién, contribuye al debate
de los temas o las cosas publicas y, a partir de proyectos de comunicacion,
puede y debe incorporar a sus ofertas, programas y piezas de produccién
tendientes a incidir en una cultura a favor de la integracién, la difusion y el
respeto a los derechos fundamentales. Esto permitira coadyuvar a sensibi-
lizar a las audiencias en temas como la discriminacion de la que son objeto
los grupos vulnerables, en especial la poblacién femenina que, por tradi-
cién, cultura o ignorancia, sigue siendo el blanco predilecto y silencioso
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de quienes sélo por su condicién de género, la perciben incapaz de actuar,
decidir, planear y transformar su realidad.

Rumbo al Norte recoge y hace propias las recomendaciones, manifiestos
y buenas précticas que especialistas de diversas disciplinas y organizacio-
nes han planteado para buscar la democratizacién del espacio audiovisual
y, al mismo tiempo, desmitificar los estereotipos o roles de género que s6lo
reproducen o incentivan a repetir y conservar la conductas de violencia y
discriminacién, de invisibilidad, de nula interlocucién hacia y con el otro.
Incluir, abordar y analizar los fenémenos ligados a la migracién y el género
desde enfoques multidisciplinarios, enriquece la discusién de las ideas, al
tiempo que brinda a los receptores de los medios de comunicacién, a los
radioescuchas, el derecho de allegarse de opiniones calificadas que expresan
los estudiosos de este fenémeno.

A estas voces se suman los testimonios de quienes viven la migracion; las
percepciones y valoraciones de representantes de distintos sectores produc-
tivos y sociales involucrados en este fenémeno y las opiniones de quienes
fungen en la administracién publica, en la operacién e instalacién de los
programas y recursos destinados a atender a la ciudadania. Rumbo al
Norte, se propuso contribuir al debate, a la visibilidad, al reconocimiento
de las personas migrantes, a la exposicion publica de los problemas que
enfrentan, lo mismo que de las causas que motivan su desplazamiento y las
aportaciones que realizan los migrantes por las comunidades de origen y
destino, de su integracién y desarrollo.

Como apunté Barbero (2001), lo propio de la ciudadania hoy es hallar-
se asociada al “reconocimiento reciproco”; esto es, al derecho a informar
y ser informado, de hablar y ser escuchado, imprescindible para poder
participar en las decisiones que conciernen a la colectividad. Una de las
formas hoy mas flagrantes de exclusién es la de no contar socialmente,
tanto en el terreno individual como colectivo, en el de las mayorias como
de las minorfas. Asi pues, Rumbo al Norte aspira a consolidarse como un
foro para escuchar y hacer escuchar la voz de las mujeres en el contexto
de la migracién.
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Consideraciones finales

1.

El papel que las mujeres juegan en el contexto de la migracién es
fundamental para la construccién de sociedades mas libres, justas e
igualitarias.

La funcién que juegan los medios de comunicacién —en particular la
radio- de escuchar y hacer escuchar la voz de las mujeres en el contexto
de la migracion es de vital importancia, pues con ello contribuyen a la
democratizacion de los espacios mediaticos.

Los principales problemas que manifiestan las mujeres en el contex-
to de la migracion son violencia, violacién a sus derechos humanos,
discriminacién, problematicas relacionadas con la salud (enfermeda-
des de transmisién sexual, enfermedades mentales, etc.) y exclusion
social.

Cada dia mas mujeres migrantes toman un papel activo en organizacio-
nes no gubernamentales para hacer valer sus derechos, levantar la voz
y ser escuchadas.

Rumbo al Norte se configura como uno de los pocos espacios plurales y
abiertos en la radio publica estatal y nacional que hace eco de la voz de
las mujeres y hombres que se encuentran en ambos lados de la frontera
y trabajan para mejorar sus condiciones de vida y las de su entorno.
Rumbo al Norte no es un espacio feminista, es un punto de encuentro
en donde convergen todos los actores involucrados en el fendmeno mi-
gratorio. En este articulo se hace énfasis en la labor de las mujeres dado
que sus acciones han sido invisibles para el sector masculino, tradicio-
nalmente predominante en los procesos migratorios.

Rumbo al Norte se ha preocupado y ocupado por evidenciar la proble-
matica migrante, asi como la denuncia social.

Con este trabajo se pretende abonar al analisis del fendmeno migrato-
rio desde el contexto de los procesos comunicativos, siendo Rumbo al
Norte el punto de partida.

Los desplazamientos poblacionales en el mundo globalizado deman-
dan espacios comunicativos neutrales, en los cuales la convergencia
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de actores sea un factor determinante para entablar procesos de dialo-
go, reflexion y critica social. Rumbo al Norte intenta cumplir con esta
funcién.

10. Migracién + comunicaciéon = Rumbo al Norte.
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La violencia contra las mujeres y la democracia.
Los saldos de la injusticia y la inequidad

Hugo Rangel Torrijo

En manos masculinas, la légica es a menudo una forma de violencia,
una sigilosa forma de tirania.

Simone de Beauvoir.

La violencia contra las mujeres es una de las mas perniciosas formas de
violacién de los derechos humanos en la actualidad. No se trata sélo de un
problema de las mujeres, es un problema humanitario (Verveer, 2010). No
es cultural, es criminal. En el presente texto se aborda la violencia contra
las mujeres en México, en particular en el trabajo y la violencia familiar
o doméstica y la ausencia de politicas para contrarrestarla. Si bien es un
problema internacional, en México se agudiza severamente debido a las
contradicciones del sistema de justicia, la impunidad y la violencia impe-
rante. Asimismo esta violencia se explica por una cultura y una religiéon
conservadora que desdefia el rol de la mujer en la sociedad. Se argumenta
sobre la necesidad de reconocer el problema y adoptar politicas para atacar
esta violencia, lo que redundaré en la construccién de una sociedad mas
democratica.

Ambiente de violencia

En México, la violencia contra las mujeres tuvo amplia difusién internacio-

nal debido a los multiples asesinatos en Ciudad Juarez en los afios noventa.

Sin embargo, se trata de un fenémeno mas profundo y complejo en el pafs.

Los feminicidios se han incrementado en varias entidades y la violencia en
191
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el pais se ha generalizado.! De esta manera hay que tomar en cuenta el am-
biente de violencia que prevalece. En efecto, los altos indices de violencia en
América Latina y en México, en particular, son un hecho muy difundido por
los medios de comunicacién. Esta violencia se ha incrementado en el marco
de lallamada guerra contra el narcotréfico y rebasa las estadisticas oficiales;
permea la vida cotidiana de las personas, asi como su percepcion que afecta
las condiciones y expectativas de vida.

En los ultimos afos han aumentado: los secuestros, los asesinatos,
los robos violentos, los robos de vehiculos. En suma se vive un clima de
violencia que es exacerbado por las politicas oficiales, ya que el gobierno
ha utilizado de manera indiscriminada las armas contra el narcotrafico.
Las balaceras son percibidas como politica de seguridad. Por su parte, los
medios de comunicacién hacen un tratamiento sensacionalista y descon-
textualizado de la criminalidad. En el clima de violencia que vive el pais,
los grupos vulnerables la resienten mas (Rangel, 2011), ya que tanto los
nifios como los mujeres aparecen en las abultadas listas de muertes colate-
rales. Es revelador que en los afios noventa numerosas mujeres hayan sido
asesinadas en Ciudad Juarez. Estos feminicidios fueron un vaticinio de la
violencia generalizada en esa ciudad de Chihuahua y ahora en la mayoria
de las regiones del pais.

Como lo sefiala la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2007), en
los conflictos armados que existen en la actualidad en el mundo 70% de las
victimas son civiles y la mayor parte de ellos son mujeres y nifios. Asimis-
mo, indica que en los conflictos armados se han registrado actos sistemati-
cos de violencia contra las mujeres.? Por ejemplo, existen denuncias de vio-
laciones masivas de mujeres. Ante estos fenémenos, la ONU da a conocer que
la protecciéon de mujeres en el marco de estos conflictos ha sido insuficiente.

! En lo sucesivo nos referimos a la violencia contra las mujeres, mas que de género, ya que este
término cobra a menudo un sentido abstracto que diluye la realidad que viven las mujeres.
2 Asimismo, Arcand (2008) ofrece ejemplos que muestran conflictos armados en los que la violen-

cia contra las mujeres empeora de manera considerable.
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En la guerra que el gobierno de México lleva a cabo contra el narcotrafico
seria necesario hacer un balance de las consecuencias que ha producido
contra las mujeres. Sabemos que ha creado miles de muertes colaterales,
entre ellas, un millar de nifios y un nimero indeterminado de mujeres.

El narcotréfico mismo y las politicas punitivas del gobierno han ocasio-
nado un numero creciente de mujeres encarceladas debido a su supuesta
participacion en el trafico de drogas (Rangel, 2009). Sin embargo, muchas
han sido victimas de presiones de las mafias o s6lo transportaban droga sin
conocimiento de causa (mujeres llamadas “mulas”).? De las 11 mil mujeres
que se encuentran detenidas en el pais, en su gran mayoria son extrema-
damente pobres y muchas de ellas indigenas sin acceso a un juicio en su
lengua de origen.

Sobre la violencia sexual es dificil establecer cifras precisas, pero Human
Rights Watch estima, con datos oficiales, que en México una mujer o una nifia
son violadas cada cuatro minutos. Los feminicidios son entonces una ex-
presiéon extrema del fenémeno de la violencia que se perpetra contra las
mujeres. Estos feminicidios son, como dice Lagarde, la punta del iceberg de
la violencia. Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI,
2009), en México 67 de cada cien mujeres de 15 afios o mayores han sufrido
algun incidente de violencia, ya sea en su relacién de pareja o en los espa-
cios comunitario, laboral, familiar o escolar.

Cabe preguntarse: ¢qué es la violencia? La violencia fue definida por Bo-
livar Echeverria como la limitacion de la libertad. Segiin este autor, puede
ser definida como la accién ejercida sobre otra persona para producir un
comportamiento contrario a su voluntad y a su autonomia y que implica
su negacién como sujeto humano libre (Echeverria, 1998). Esta definicién
es muy pertinente para hablar de la violencia contra las mujeres, ya que se
concibe como actos contra su voluntad y autonomia que niegan su humani-

3 De las 11 mil reclusas en el pais en 2009, es dificil saber quiénes fueron detenidas por trafico
de droga porque el criterio contra la salud utilizado por el gobierno no permite saberlo. Ademas,

aquellas que no han recibido una condena son numerosas (42% de la poblacién de las céarceles).
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dad. Es decir, hacen alusién a la exclusion y la dependencia con la que se ha
pretendido dominar a las mujeres.

La Ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia de
2007 considera los siguientes tipos de violencia: psicolégica, fisica, patri-
monial (cualquier acto u omisién que afecte la supervivencia de la victi-
ma) y sexual (Congreso de la Unién, 2007). Esta clasificacién es comun;
por ejemplo, Ebbe y Das (2010) describen elementos similares. Segin
dicha ley, las modalidades en las que se manifiesta son violencia familiar,
violencia laboral, violencia docente, hostigamiento sexual (a partir de un
mando laboral), acoso sexual, violencia en la comunidad, violencia institu-
cional y violencia feminicida. En principio esta clasificacién oficial resulta
pertinente para entender y actuar sobre las diferentes dimensiones de la
violencia que aqueja a las mujeres. No obstante, justamente no se atien-
den en el pais estos tipos ni modalidades de violencia ni antes ni después
de la mencionada ley. Mas aun, para retomar la clasificacién de Fayner
(2006), existen otros tipos de violencia, como las econémicas y sociales,
producto de desigualdades sociales tan manifiestas y agudas en México.
Es conocido, como lo senalan diferentes autores en México y el extranjero
(por ejemplo, Ebbe y Das, 2010), que la violencia esté vinculada a factores
socioeconémicos: la violencia familiar esta relacionada con el consumo
de alcohol y drogas. Existen asimismo otros tipos de violencia que no
abordamos en este texto, como el trafico y la consecuente explotacion y
prostituciéon de mujeres. Ademas, podemos identificar las violencias ins-
titucionales (Fayner), como las leyes y las practicas discriminatorias, asi
como la impunidad que permite la violencia.

Por otra parte, es preciso mencionar que el clima de violencia tiene una
funcién de cierto contagio, como lo sefialaba Addams: “la gente simple que
lee sobre hechos sangrientos recibe facilmente estas sugestiones. Los habi-
tos de autocontrol que han sido adquirido, pronto se pierden en el estrés”.
Este tipo de contagio se experimenta en México, pues la violencia institucio-
nal y la violencia de las mafias se banaliza por los medios de comunicacion,
lo que genera mas violencia en la vida cotidiana.
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La impunidad y un sistema de justicia disfuncional

Esta violencia se explica en gran parte por la impunidad que existe en el
pais resultado de un sistema de justicia disfuncional (Rangel, 2011). Va-
rias estimaciones ubican el indice de impunidad del pais en 98% (Gertz,
2007). De esta manera la impunidad invita a la criminalidad, es decir, se
convierte en un factor criminégeno (Rangel, 2009). Segtin el Human Rigths
Watch (2006), la impunidad para los casos de violencia sexual y domésti-
ca en México se debe a tres problemas fundamentales: 1) el bajo nivel de
denuncias registradas y la subestimacion de los niveles de violencia sexual
y doméstica; 2) la existencia de un marco legal inadecuado para la preven-
cién, proteccion y el castigo;* y 3) una laxa implementacion de los estanda-
res legales existentes.

Este aspecto es fundamental ya que incluso autoridades como el INMU-
JERES han aceptado que la impunidad es el principal obstaculo para atacar
la violencia contra las mujeres (Milenio, 16 de noviembre de 2008). Ademas,
cuando se trata de la violencia contra las mujeres existe una reticencia adi-
cional de las autoridades a tratarla, lo que contribuye a aumentar y consoli-
dar la impunidad. Por ejemplo, en 2005, la relatora especial de las Naciones
Unidas sobre la violencia contra la mujer, Yakin Ertiirk, encabezé una mi-
sién a México en la que afirmo lo siguiente: “a menudo la policia y los agen-
tes del Ministerio Pablico se muestran visiblemente reacios a recibir y dar
curso a las demandas relacionadas con la violencia contra la mujer” (HRW,
2006). Pudimos confirmar esta reticencia en una investigaciéon de campo
(Hernandez y Calonge, 2012).

La primera ley que impone la justicia, proponia Cicerén, es no afectar
a nadie. Por desgracia en el sistema de justicia prevaleciente en México se
afecta a los excluidos de la sociedad, a los pobres y mas débiles. Las mujeres
entran en esta lista de personas afectadas. La impunidad es justamente el
sistema en virtud del cual los excluidos de la sociedad son castigados, mien-

4 Aun cuando este documento se elaboré antes de la promulgacién de la Ley de 2007 sobre la ma-

teria, en los estados persisten leyes inadecuadas y contradictorias con dicha ley.
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tras que los poderosos, los adinerados o simplemente quienes cuentan con
los medios para comprar la justicia pueden evadir las leyes y sus castigos.

Diferentes textos consultados muestran la ineficiencia de las institucio-
nes de justicia para abordar las violaciones perpetradas contra las mujeres.
Incluso una subprocuradora afirmé “que existe ineficiencia en las agencias
del Ministerio Publico para atender los casos de mujeres victimas de violen-
cia, provocando que ademas de padecer la carga emocional de su problema
tengan que pasar por un via crucis para interponer su denuncia” (Hernan-
dez y Calonge, 2012), (Declaraciones. Milenio, 24 de marzo de 2011).

En este contexto, Amnistia Internacional considera “ indispensable la
creacion e implementacion de protocolos de investigacion penal que de-
berian ser utilizados por los agentes del Ministerio Publico, la policia y los
peritos al conocer la denuncia de una mujer que ha sufrido abusos”. Estos
protocolos serian tutiles para atender las denuncias y proceder a enjuiciar a
quien haya cometido agresiones graves. En suma, garantizar que se prote-
jan los derechos humanos de las mujeres.

Human Rights Watch sefiala que tanto representantes de ONGs, como abo-
gados e incluso funcionarios publicos, sefialaron tres problemas principales
en este sentido: a) una desconfianza generalizada hacia los testimonios de las
victimas de violacion. En efecto, esta desconfianza desalienta e incluso desca-
lifica las quejas de las victimas. De por si (dada la naturaleza de la agresion)
existen inhibiciones y resistencias para denunciar; b) las dificultades para ac-
ceder a las agencias del Ministerio Publico especializadas en delitos sexuales
(por ejemplo, en algunos estados como Yucatan la denuncia sélo puede ser
interpuesta en la capital del estado) y ¢) la falta de capacitacion de los agen-
tes del Ministerio Publico, médicos forenses y otros testigos expertos en el
tema de la violencia basada en género. En varios documentos se denuncia
una falta de sensibilidad de los funcionarios respecto a la problemaética de la
agresion contra las mujeres.

Cierta percepcion conservadora trata de quitar responsabilidad a las
autoridades de esta violencia y la impunidad que la refuerza, sin embargo
es una responsabilidad del Estado ser garante del cumplimiento de la ley
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y de la seguridad de los ciudadanos; es decir, que se cumpla un Estado de
derecho efectivo. Como dice Marcela Lagarde, “El Estado es unilateral
cuando no garantiza la seguridad a las nifas y mujeres de una vida libre
de violencia. Y al hacerlo, apoya a los violentos y apoya a la impunidad”
(conferencia ofrecida el 5 de junio 2008 en Quintana Roo). En efecto,
como decia Cicerén, quien “no impide el mal, lo favorece”, ya que la fun-
cién de las instituciones del Estado es impedir que sus ciudadanos sufran
la violencia.

Un ejemplo de la percepcion conservadora es la situacion sefialada por
Human Rights Watch (2006), que puede observarse en varios estados de
México cuando las agresiones sexuales a nifias son perpetradas por un
familiar. Las autoridades locales lo tipifican como “incesto”, mismo que
debido a que se considera consensual, no se juzga al agresor. De esta ma-
nera el término ambiguo de incesto es un pretexto para que la impunidad
permanezca.

Ausencia de politicas para defender a las mujeres
En 2007 entré en vigor la Ley de acceso de las mujeres a una vida libre de
violencia. Por si misma esta ley no significa que las instituciones detengan
la violencia. Sin embargo, puede, si se traduce en estrategias, acciones y en
politicas, incidir sobre la problemética. Esto no ha sucedido atn, ya que,
como lo critica Cacho (2009), el Estado mexicano se ha resistido al cambio.
Por caso la mayoria de las oficinas del Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) del pais siguen haciendo una simple mediacién entre victimas y agre-
sores. Esto acarrea contradicciones juridicas y violaciones a los derechos
humanos, sefiala Cacho. Incluso instituciones oficiales, como INMUJERES,
senalan la falta de politicas sobre la materia. Parad6jicamente, la funcién de
esta institucion es coordinar o implementar politicas publicas para atacar
la violencia que sufren las mujeres, pero hasta su entonces titular criticé la
ausencia de estas politicas (2007).

Cabe mencionar que el gobierno de México ha mostrado con creces que
tiene mayor interés en crear instituciones para extender sus redes de poder
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y pago de favores politicos, que crear instituciones democréticas al servicio
de la ciudadania. En efecto, el Instituto Nacional de Mujeres, creado en
2001 se inscribe en esta logica, pues su extitular agradecié al presidente su
nombramiento en 2007 (Rocio Garcia Gaytan, presidenta de INMUJERES).
De esta manera se apuntala la l6gica presidencial en la que los titulares de
los institutos muestran lealtad al presidente que los nombré antes que leal-
tad a los propdsitos que supuestamente persiguen.

La Ley de 2007 hace alusién a un sistema nacional para prevenir,
atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres. Es decir, se
previ6 la creacién de un sistema intersecretarial para llevar a cabo estos
objetivos. Sin embargo, hay evidencias de que este sistema funciona como
las demas iniciativas intersecretariales, es decir, con excesivo burocratis-
mo, formalismos y escasos o nulos resultados reales. En efecto, el Estado
no ha hecho un esfuerzo suficiente para hacerla efectiva y valida. Por
ejemplo, Kerrie Howard, directora adjunta para las Américas de Amnistia
Internacional, ha criticado que “existe una clara y lamentable falta de com-
promiso a nivel estatal para poner en practica la Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia”. Howard afirma con razén que
“si no se cumplen los requisitos basicos de la Ley federal a nivel estatal, la
ley no sera mas que papel”.

En efecto, una de las disfuncionalidades mayores del sistema de justicia
en México consiste en el hecho que se ignora de manera sistematica el valor
de las leyes. Hacer que las leyes se cumplan es una asignatura pendiente de
la construcciéon democratica del pais (Rangel, 2011). Lo que sucede a menu-
do es que el gobierno federal sefala la falta de cumplimiento de la ley en los
estados, mas no interviene para hacer valer la ley.

En este contexto en México es creciente la participacién de la sociedad
civil para paliar la ausencia de politicas publicas en la materia. Por caso,
existe la Red Nacional de Refugios, una red constituida como asociacién
civil; cabe mencionar también a la Sociedad Mexicana Pro Derechos de la
Mujer Semillas (CIAM), que es una fundacién civil que apoya los refugios en
México de manera significativa, contribuye incluso con un monto equiva-
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lente a las aportaciones del gobierno federal en la materia.> Cacho (2009)
sefiala la existencia de 60 refugios de la sociedad civil en todo el pafs, mien-
tras que solamente se construyen dos estatales.

Por lo que respecta al acoso sexual en el trabajo, segiin fuentes oficiales
(Subsecretaria de Desarrollo Humano para el Trabajo Productivo de la Se-
cretaria del Trabajo y Prevision Social), 40% de las mujeres que trabajan en
México han sufrido acoso sexual. Esta cifra da una idea de las proporciones
del problema, pero la cultura machista, que incluso con un lenguaje vulgar
de doble sentido ejerce su poder, minimiza la magnitud del problema. Asi-
mismo, de este porcentaje, es decir, de las 16 280 000 mujeres integradas al
mercado laboral en el pais, sélo 10% denuncia el acoso sexual. Existe, pues,
una cultura que censura la denuncia y da cierta legitimidad y permanencia
al acoso sexual.

En razén de esta problemaética, como lo sefiala la oNU (Veveer, 2009),
resulta necesario invertir en programas especificos que combatan la vio-
lencia contra las mujeres. Por ejemplo, las mujeres de servicio doméstico
sufren una amplia serie de abusos, explotacién y violencia fisica y sexual,
y su condicién agrava esta problematica. En México es evidente la necesi-
dad de abordar programas especificos para atacar la violacién y el acoso y
hostigamiento sexual en el trabajo. Por desgracia no sélo se observa una au-
sencia de politicas publicas, sino una falta de voluntad politica para atacar
las multiples dimensiones de la violencia contra las mujeres.

Politicas en otros contextos (el caso de Canad4)

Cabe mencionar un ejemplo de una politica publica en Canada para enfren-
tar la violencia que viven las mujeres en ese pais. Primero hay que mencio-
nar que existe una infraestructura estable de casas que dan atencién a las
mujeres. En efecto, “le Regroupement des maisons pour femmes victimes
de violence conjugale” tiene 50 casas de refugio para mujeres victimas de

5 El c1aM aport6 5 millones de pesos, el mismo monto que el gobierno federal asigné en la materia

en 2008.
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la violencia conyugal; ademads, hay 37 casas agrupadas en la Fédération de
Ressources d’hébergement pour femmes violentées et en difficulté du Qué-
bec. Es decir, la provincia de Québec (con menos de 8 millones de habitan-
tes) cuenta con 87 casas de refugio para mujeres victimas de violencia. Si
México cuenta con 60, Canad4 dispone en proporcion de 20 veces mas refu-
gios. Cabe mencionar que estas casas no solamente albergan a las victimas
de agresiones fisicas, sino también de hostigamiento psicolégico (41% de
las mujeres son albergadas por este motivo en la mencionada federacion).
Asimismo, es preciso destacar que estas casas cuentan con personal profe-
sional como trabajadores sociales, psicélogos y otros expertos para ofrecer
ayuda a las victimas de violencia (Carbonneau, 2005).

Vale destacar que existe sobre todo una politica ptblica en la materia:
Politique d'intervention en matiére de violence conjugale: prévenir, dépister
contre la violence conjugale, adoptada en 1995.° Esta politica considera la
proteccion de las mujeres y de sus hijos ante un conflicto conyugal para de-
tener asi la escalada de la violencia y la agresion. Cabe mencionar que esta
politica y las del resto del pais han tenido resultados concretos, ya que entre
1974 y 2003 la tasa de homicidios entre cényuges ha disminuido a casi la
mitad (Statistics Canada, 2005).

En lo que respecta a la justicia, existen estrategias en las que la policia
realiza un reporte de la agresién o maltrato (la policia cuenta también con
una politica al respecto).” Un investigador especializado establece las di-
mensiones de la agresién y un procurador determina las condiciones para
proteger la victima. Un juez verifica y confirma estas decisiones. Es decir,
existe un juicio en la que la victima cuenta con servicios legales y de traba-
jadoras sociales que evaltian el caso, estableciendo condiciones en las que
debe obedecer el agresor, como la de permanecer sin contacto con la victima

¢ Esta politica perfeccion6 la precedente Politique d’intervention en matiére de violence conjugale de
1986 emitida por el Ministerio de Justicia de Quebec.
7 Politique d'intervention en matiére de conflits intrafamiliaux (1986). Service de police de la com-

munauté urbaine de Montréal.
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por un cierto periodo si se observa peligro de agresion (Coté, 1994). Cabe
mencionar que en ningin momento se desalienta la acusacién; por el con-
trario, se insiste a la victima sobre la gravedad de la agresién y la importan-
cia de denunciarla y mantener la demanda.

En suma, Canadéd cuenta con estrategias, recursos y un sistema legal
que dan seguimiento puntual —caso por caso- de los incidentes de violencia
contra las mujeres. Desde la prevencion, sensibilizacion, tratamiento de las
victimas, asi como el juicio justo de los agresores. De esta manera se redu-
cen los efectos de las acciones y conductas violentas contra las mujeres y sus
familias, ya que se trata de una estrategia en la que se protege de la misma
manera a los hijos de las victimas, que también son victimas indirectas.

Habria que agregar que contrario al crecimiento de la criminalidad en
México, Canada registra una constante disminucién de la criminalidad
en los dltimos 60 afios.® Esta reduccién de la violencia social es producto
de un sistema de justicia eficiente y de una sociedad mas democrética que
atiende con programas sociales a la poblacién con mayores carencias eco-
némicas (Rangel, 2009).

Una cultura conservadora patriarcal

Entre los elementos culturales que intervienen en la violencia contra las
mujeres en México destaca una cultura conservadora patriarcal. En efecto,
la cultura del machismo (término que se diluye con frecuencia en ambigiie-
dades y autofestejo) considera la cocina y las tareas domésticas como parte
de la “identidad de las mujeres”. Evidentemente con estos prejuicios se es
incapaz de observar la exclusién y violencia sistematicas que sufren atn
millones de mujeres. Es preciso subrayar que los aspectos culturales que pro-
pician la violencia deben considerarse como elementos explicativos, no como
justificativos de la violencia, como sucede a menudo. Hay que insistir en que
la violencia no es cultural, sino criminal y, por lo tanto, hay que sancionarla.

8Seguin el comunicado de Statistics Canada, 21 de julio de 2011, el pais registré en 2010 menos ho-

micidios que en los afos sesenta y las tentativas de homicidio disminuyeron 14% respecto a 2009.
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En contra de lo que se pudiera creer desde un medio urbano, la exclusién
laboral es todavia una realidad que tienen que enfrentar las mujeres. En
efecto, de los 44 millones de personas integradas a la poblacién econémi-
camente activa (PEA), 37% corresponde al sexo femenino. Esto quiere decir
que persiste un porcentaje significativo de mujeres que son excluidas de las
actividades econémicas.

Por desgracia tanto los gobiernos conservadores como la Iglesia cato-
lica muestran una pasividad contra la violencia e incluso refuerzan estas
conductas con un discurso que desdena a las mujeres. Baste recordar las
declaraciones del entonces secretario del trabajo Carlos Abascal en el sen-
tido de que las mujeres “no deberian trabajar, sino quedarse en su casa”.’
El entonces funcionario panista declar6 lo anterior el dia de la mujer
para reafirmar, siguiendo supuestamente documentos papales, que “la
verdadera promocion de la mujer exige de la sociedad un reconocimiento
particular de las tareas maternas y familiares”. Es decir, los propésitos del
exsecretario ilustran la exigencia que se hace a las mujeres, que Lagarde
denomina “seres- para-los otros”. Es decir, las mujeres en el hogar y para
el hogar. Sin embargo, Simone de Beauvoir nos recuerda que sélo a través
del trabajo las mujeres pueden lograr su plena libertad. Es pertinente se-
nalar las contradicciones de gobiernos y grupos conservadores, que velan
por la familia, siendo que no atacan la violencia doméstica o conyugal que
destruye las familias.

Monsivais (1999) se preguntaba lo siguiente: “;como evitar que el ma-
chismo proveniente de la pobreza y de la costumbre se sacie y se reproduzca
en la esfera doméstica?” No obstante la Iglesia conservadora, la ignorancia
de los grupos machistas y el convencionalismo de los medios de comuni-
cacién hacen lo contrario. En efecto, esas instituciones reproducen valores
del dominio violento de los hombres sobre las mujeres. Para evitar que el
machismo se exprese en actos violentos en el hogar es preciso sensibilizar y
educar a esos adultos que son agresores potenciales.

° El Universal, 8 de marzo de 2002.
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La violencia contra las mujeres no sélo significa las agresiones fisicas,
sino la exclusién de que son objeto e inclusive la banalizacién social de la
violencia. Asimismo, podemos mencionar la 16gica masculina que denun-
cia Beauvoir, la cual esconde las grandes desigualdades, la violencia contra
las mujeres y atiin ningunear los logros de mujeres en este contexto de des-
igualdad. Es esta légica de violencia que se ejerce sobre las mujeres.

Addams, al entrevistar a mujeres pobres que vivieron la violencia, afirmé
que: “Quiza esas mujeres, porque ya no esperan mas de la vida... han obte-
nido una quieta resistencia que permite a las heridas del espiritu cicatrizar”
(2002: 11). De manera similar, sin apoyos institucionales y dejadas a su suer-
te, las mujeres que sufren distintos tipos de violencia en México cicatrizan
sus heridas en el abandono, pero merecen y tienen derecho a un apoyo de la
sociedad y de sus instituciones.

Conclusién

La violencia contra las mujeres afecta todos los aspectos de su vida y cons-
tituye una violacién a sus derechos humanos. Por eso resulta fundamental
atacar todas las dimensiones de la violencia, tanto las fisicas como las psi-
colégicas, su exclusiéon econémica y social y el menosprecio de las institu-
ciones de justicia.

Las cifras internacionales de agresion a las mujeres muestran que se tra-
ta de un problema internacional que sucede en todo el mundo (Ebbe y Das,
2010). Sin embargo, en paises como México esta violencia se agrava por los
factores mencionados: la impunidad, la cultura que de exclusion y la ausen-
cia de politicas publicas para contrarrestarla.

Por desgracia la violencia hacia las mujeres no termina con los golpes de
sus maridos. Contintia, como las historias de Addams, con ancianas descui-
dadas y abandonadas por sus hijos. Por eso se requieren politicas para pro-
porcionarles elementos para su independencia y evitar asi que sean objeto
de explotacion y violencia.

El problema de la situacién de las mujeres radica en que se les propor-
cionan menores posibilidades; la cuestion consiste en saber si esta situacion
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debe perpetuarse, decia Beauvoir (1990). Como vimos, en México a pesar de
la legislaciéon de 2007 y del discurso oficial, persiste la exclusion y la violen-
cia impune contra las mujeres. En gran medida esta situacién sigue debido
a una violencia institucional (Fayner, 2006) porque, como observamos, las
mismas autoridades desconfian de la palabra de las victimas.

Lidia Cacho ha formulado un llamado al empoderamiento de las mujeres
no para obtener poder ptblico ni politico, sino hacia “una mayor y mejor
informacién por parte de las mujeres, asi como reforzar cuestiones perso-
nales y emocionales que permitan enfrentarles ciertas situaciones” (Foro
de la Mujer, El Informador, 24 de febrero de 2011). Este empoderamiento
significa (més alla de la connotacién abstracta del concepto) el poder de en-
frentar la violencia con el apoyo de las instituciones. Violencia que amenaza
su autonomia, como decia Echeverria, tanto en el hogar como en el trabajo
y en las calles, en donde reina la ley del mas fuerte.

Monsivais siempre destacé la pertinencia de incluir la lucha de las muje-
res en la lucha por la democracia en el pais. En efecto, es indispensable in-
cluir sus reivindicaciones para llevar a cabo la transformacién democratica
que el pais demanda. Atender estas demandas significa reformar las fallas
legislativas e institucionales de justicia para impedir la violencia contra las
mujeres.
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Madres con hij@s sustraidos en México.
Violaciones a los derechos humanos de mujeres e infantes
en el ambito publico y privado!

Edith Carrillo Hernandez

De acuerdo con estimaciones de organizaciones sociales y dependencias de
gobierno en México, la sustraccién familiar representa casi 70% de los casos
de infantes desaparecidos en nuestro pais (Gémez, 2009). Una sustraccién
familiar consiste en el acto de robar, retener y ocultar a un@ o varios de los
hij@s con objeto de privar al otro progenitor de su convivencia. En la actua-
lidad, dicho fenémeno se encuentra directamente relacionado con el incre-
mento en la disolucién de los vinculos de pareja, la violencia intrafamiliar y la
pugna desatada entre los progenitores por obtener la custodia de los hij@s. Por
lo general, son madres a las que encontraremos afectadas por la sustraccién
familiar, ya que ellas experimentan mayores niveles de violencia en el hogar;?
asi como quienes obtienen la custodia de los hij@s;? por tanto, en este articulo
nos centraremos en su experiencia.*

! El presente articulo es producto de la investigacién “Maternidades y paternidades en pugna. Pro-
genitores en procesos de biisqueda y rescate de menores sustraidos en México”, presentada por la
autora para obtener el grado de maestra en antropologia social. Dicha investigacién fue realizada
en el periodo de septiembre de 2008 a diciembre de 2010.

2 De acuerdo con la Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres
(CONAVIM), se registraron en 2010 veinte estados de la Republica Mexicana con niveles medios y
altos de violencia contra las mujeres (Brito, 2011).

3 El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), sefial6 que en 2006 en 37 486 casos de
divorcio se entregd la custodia de los hij@s a la madre, mientras que en 1 746 casos se otorgé al padre.
* Es importante anotar que también existen padres que enfrentan la sustraccion familiar de sus
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La sustraccion familiar atenta contra diversos bienes juridicos de los in-
fantes, como son la libertad, el derecho a ser criado por ambos progenitores
—sin verse perjudicados en caso de discrepancias o separaciones de pareja-,>
asi como su derecho a la identidad. De la misma manera también se violenta
el derecho de la madre a convivir con sus hij@s.

Sin embargo, el reconocimiento a la violacién de estos derechos, esta
limitado a que este acto pueda encuadrarse como un delito, situacién que
ocurre so6lo cuando existe una resolucién judicial sobre la custodia del in-
fante. Es decir, quedan desprotegidos todos los casos de madres e hij@s
en los que no se encuentra establecido judicialmente que ellas tendrian la
custodia de los infantes. En estos casos, las madres afectadas se enfrentan a
mayores limitantes al no contar con el respaldo de las leyes civiles ni de las
instituciones y medios de comunicaciéon para la busqueda de sus hijos.
Las madres tienen que enfrentarse al desgaste de dos o tres juicios, primero
para obtener la custodia de los hij@s y después por el delito de sustraccién.

La diversidad de los casos posibles supera y rebasa lo contemplado por la
legislacion, ya que la sustraccion de los hij@s puede ocurrir no sélo, ni prin-
cipalmente, después del divorcio o separacion, sino antes como una forma
de ejercer violencia y control sobre la pareja a través de los infantes.

hij@s. Si bien, los varones suelen padecer en menor medida de violencia en el hogar, es cierto que
experimentan mayor nimero de prejuicios y estereotipos de género al buscar obtener la custodia
de los infantes.

5 A partir del “interés superior del nifio” y de su reconocimiento como sujeto de derecho en la
legislacién mexicana, se prevé que las relaciones de los hij@s con sus padres sélo se vean afectadas
o restringidas por las causales que la ley pondera. Es decir, las nifias y los nifios no deberian ver
afectados sus derechos por el “estado de guerra” que entablan los progenitores separados o en con-
flicto. El articulo 24 de la Ley para la proteccién de los derechos de las nifias, niiios y adolescentes,
establece que “Se tendra como prioritaria la necesidad de que nifas, nifios y adolescentes, cuyos
padres estén separados, tengan derecho a convivir o mantener relaciones personales y trato direc-
to con ambos, salvo que de conformidad con la ley, la autoridad determine que ello es contrario al

interés superior del nifio”.
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La ineficacia y los vacios presentes en la legislacion familiar mexicana
para atender este tipo de casos no son fortuitos. Daich (2006) sefiala que el
derecho familiar siempre ha resultado una rama muy polémica y complica-
da del derecho debido a las concepciones que sobre el ambito familiar o pri-
vado han imperado. Por tanto, para comprender este fenémeno es necesario
ir mas alla de la comprension de las normas juridicas y de su ejecucion. Hay
que entender la sustraccion familiar como una forma de violencia produci-
da y mediada por la cultura a través de los significados y discursos relativos
a la familia y la parentalidad, los cuales, son objetivados e institucionaliza-
dos en formas culturales, como la legislacion, e interiorizados a través del
habitus de los sujetos involucrados en la problemaética.

La estrategia metodoldgica que segui para acercarme a este objeto de
estudio fue la de entrevistar a diez madres® que estan tratando de recuperar
la convivencia con sus hij@s, asi como realizar entrevistas y observaciones
en las instituciones de gobierno y las organizaciones sociales que tienen
injerencia en esta problematica.’

La construccion del ambito privado o familiar
La regulacién de las relaciones familiares y la reproduccién del orden de
género que la enmarca han estado en buena medida a cargo de las ciencias,

¢ En promedio las entrevistas tuvieron una duracién de dos a cuatro horas. La informacién se re-
gistr6 mediante notas de campo y audiograbacién. Las madres entrevistadas fueron contactadas a
partir de dos organizaciones sociales: la Asociacion Mexicana de Nifios Robados y Desaparecidos
(AMNRD) y la Asociacién Mexicana de Padres de Familia Separados (AMPES), las cuales brindan
apoyo a los progenitores que se encuentran en esta situacion.

7 En cuanto a instituciones de gobierno, acudi al Programa de Apoyo para Personas Extraviadas
y Ausentes de la Procuraduria General de Justicia (PGJ), el Centro de Atencién a Personas Extra-
viadas y Ausentes (CAPEA) de la Procuraduria del Distrito Federal (PGIDF), los juzgados familiares,
la Fiscalia del Menor y el Centro de Convivencia Familiar Supervisada del Supremo Tribunal de
Justicia del Distrito Federal (STIDF). En cuanto a las organizaciones sociales de bisqueda de nifias

y nifos desaparecidos por sustraccion parental, se trabajo con las anteriormente mencionadas
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especialmente, la juridica. La construccién de las normas, como ha dado
cuenta la antropologia, es en buena medida resultado de las relaciones de
poder y de los significados sociales imperantes.

Daich (2006) apunta que las concepciones hegemonicas influyen en el
tratamiento de los casos al imperar la toma de decisiones basadas en prejui-
cios y opiniones. La autora sostiene que en los tribunales se garantizan o se
niegan derechos a las personas, atendiendo no sélo al derecho formal, sino
también a las construcciones establecidas respecto a la familia y la parenta-
lidad, ya que estas se encuentran ampliamente naturalizadas y orientan sus
formas burocraticas de intervencién y de tratamiento de los casos.

En el caso de la concepcion de familia, Moore (1991) refiere que de acuer-
do con Rapp (1982), desde el siglo XIX se concibe al hogar como un refugio
y parafso para los sujetos, un espacio de naturaleza universal basado en la
divisién sexual del trabajo y en la unidad. Por tanto, al interior del hogar se
presuponen relaciones de intimidad, amor y confianza, en contraposicién
a la peligrosidad y vulnerabilidad a la que se piensan expuestos los sujetos
en el mundo publico, en el que prevalecen relaciones conflictivas, de com-
petencia y negociacion.

A la familia, apunta Bourdieu (1997), se le han atribuido las propiedades
de un individuo, es decir, que se construye como una realidad que trasciende
a los sujetos, negando asi el conflicto, las relaciones de podery los intereses
disimiles entre sus miembros. Asi, en el discurso hegeménico se prioriza
el bienestar de la familia sobre los propios individuos que la conforman,
situacion que contribuye a que los derechos particulares puedan ser violen-
tados o desconocidos “legitimamente” en aras de esta entidad superior y del
discurso politicamente correcto respecto a la familia, que construye esta en-
tidad como un ambito en el que no ocurre la violencia, en el que los sujetos
se encuentran seguros y en cuyo orden y tranquilidad no deberian intervenir
los “otros” ajenos a este ambito.

Esta 6ptica de la familia y del ambito privado, como han sefnalado las fe-
ministas, ha desfavorecido el anélisis y la atencién de las situaciones de vio-
lencia y abuso de poder que se realizan en este ambito o, bien, ha incidido
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en que cuando se efectian las intervenciones estatales, estas puedan ser
inadecuadas debido a que se realizan con base en estereotipos y prejuicios.

Delphy (1995), feminista francesa, ha senalado que el ambito privado,
construido como lo no-publico, se constituye en una esfera de no-derecho
que propicia y posibilita el ejercicio de la violencia, ya que las reglas que
regulan las relaciones sociales en este espacio se congelan, quedando las vic-
timas sin proteccion de la ley y el victimario sin sancion legal. Fries (2000)
explica que para lograr el respeto de los derechos humanos en el ambito
publico y privado es necesario considerar que su operancia y vigilancia es
global e integral. Fue por ello que, desde el feminismo, se generd, median-
te la consigna “lo personal es politico”, el debate publico sobre c6mo esta
construccion del &mbito familiar o privado incidia en la produccién y legiti-
macién de la desigualdad y la violencia.

Un logro importante ha sido la deslegitimacion de la violencia dentro del
ambito familiar y su reconocimiento como un acto antisocial de importan-
cia e incumbencia publica. Desde esta nueva perspectiva empieza a legis-
larse con otra dptica sobre problematicas como la violencia intrafamiliar,
la violacién entre conyuges, la pérdida de la patria potestad y, de nuestro
objeto de estudio, la sustraccién familiar.

Si bien, como apunta Fries (idem.), ha evolucionado el reconocimiento
respecto a este problema y las reformas legales que buscan incidir en él,
ampliandose asi los “lugares del derecho”; también, del mismo modo, son
promovidos o permitidos por el propio Estado los “lugares de no-derecho”,
al dejar espacios para la discrecionalidad en la aplicacién de las normas, la
reproduccion de estereotipos y prejuicios, asi como la actuacién corrupta o
negligente.

Experiencia e implicaciones de la sustraccion familiar

En este apartado se busca dar cuenta de la diversidad y complejidad de la
sustraccion familiar, asi como de las implicaciones que tiene para los infan-
tes sustraidos y las madres que se ven privadas de la convivencia con sus
hij@s. Si bien no existen pautas que permitan delinear una tinica manera en
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que la sustraccién familiar pueda presentarse, se sefialan aspectos comunes
referidos por las madres, con objeto de que el lector conozca la diversidad
de formas en que una sustraccién puede producirse y enfrentarse.

Los contextos y las causas de la sustraccion

Las madres que viven la sustraccién de sus hij@s refieren principalmente
como contexto a este hecho la violencia en los hogares, la cual provocé
separaciones turbulentas y que el padre decidiera llevarse a los hij@s. La
violencia en el hogar la encuadro como aquella en que por accién u omisién
se afectaba o agredia fisica, emocional o econémicamente a la pareja. El
ejercicio de la violencia en el &mbito familiar es entendida en los términos
planteados por Ramirez (2006), que la considera una practica social media-
da por relaciones de género que se constituyen y materializan en formas de
ejercicio de poder que atentan contra la integridad de las personas, favore-
ciendo la subordinacion, el control y el abuso.

En los casos en que la violencia estuvo presente, esta podia ser ejercida
respecto a la pareja o, bien, a los hij@s. En cuanto a la violencia en la pareja,
las madres refieren haber sido objeto de una violencia emocional, fisica y
econémica. Las narraciones de las entrevistadas daban cuenta de que la mo-
tivacion de los padres que realizaron la sustraccion de los hij@s no es otro
que el deseo de violentar a la pareja. Mediante la privacion de la convivencia
con los hij@s se prolonga de manera indefinida el ejercicio del poder y la
violencia sobre el otro.

En cuanto a los casos en que la violencia era ejercida en contra de los
hij@s, se manifesté que por lo general la violencia se producia mediante
el abandono, la falta de apoyo econémico y, en algunos casos, la violencia
fisica. Posterior al acto de sustraccién, todos las madres consideraron que
necesariamente se esta violentando a los hij@s al impedirles la convivencia
con ellas o al decirles mentiras respecto a ellas, como que los abandonaron,
que no los quieren o que fallecieron.

En la mayoria de las ocasiones, la sustraccion se produce cuando todavia
existe la relacion de pareja. En estos casos puede haber amenazas de realizar
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la sustraccién o ésta se da sin previo aviso, un dia, sin méas, desaparece el
padre con los hijos. Algunas veces el sustractor se marcha sin llevarse nada
mas lo que trafa puesto ese dia. En otras se llevan todo lo posible: ropa, do-
cumentos, fotografias.

Otra posibilidad es que la sustraccién ocurra cuando la pareja ya esta
separada y existe un “supuesto acuerdo” de como compartir la custodia y la
convivencia con los hij@s. Entonces, un dfa, después de entregar a los hij@s
para su periodo de convivencia, desaparecen. En algunas ocasiones los sus-
tractores se comunican con la madre para anunciar que se han llevado a los
hij@s y que no volveran a verlos. En otras, ni siquiera se da este anuncio,
simplemente se corta la comunicacion.

El procedimiento de buasqueda y rescate de los hij@s
Una vez realizada la sustraccion, las madres deciden empezar el proceso
de busqueda y rescate de sus hij@s; es aqui cuando empiezan una ardua
y tortuosa lucha en la que centran su vida.! En general, se convierte en su
prioridad la recuperacién de la convivencia con sus hijos, por lo que muchas
madres se dedican de tiempo completo a esta tarea.

La mayor limitante para las madres en este proceso son los recursos
econdmicos necesarios para tener acceso a la justicia, ser escuchado y reali-
zar las infinitas gestiones policiales y procesales que son requeridas para la
resolucién de un caso de sustraccién. Carvajal y Chamorro senalan que “la
recuperacién del menor secuestrado es una enorme y larga carrera de des-
gaste econdmico, fisico y psicol6gico para el progenitor privado de su hijo,
y a la que se enfrenta con sus propios medios” (2001: 17).

Al inicio, la madre agraviada agota la busqueda del didlogo con el pro-
genitor sustractor y con la familia de éste. En muchos casos, ni siquiera se

8 Es necesario aclarar que no todos los progenitores viven esta experiencia de igual manera. Hay
algunas madres que desisten y deciden rehacer su vida, asi como hay otras que son marcadas por
esta experiencia y que deciden buscar a sus hija@s. Es el discurso y experiencia de estas ultimas la

que utilizé para dar cuenta de la sustraccion familiar.
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logra dialogar, ya que la familia se muestra agresiva o, bien, puede ser com-
pasiva ante la situacién, pero nunca brindan datos o informacién para loca-
lizarlos. Esto ocurre debido a que el acto de sustracciéon no es realizado por
un individuo aislado, sino que son apoyados o respaldados por familiares
o amistades que los ayudan a trasladarse, ocultarse o, incluso, los apoyan
asumiendo el total o parcial cuidado de las nifias y los nifios sustraidos.

Después o a la par, las madres recurren al Ministerio Pablico para levantar
una denuncia. Ahi se incrementan sus problemas y, sobre todo, la violencia, ya
que debido a los vacios legales, la corrupcién, la falta de coordinacién institu-
cional y las negligencias, las madres no obtienen apoyo ni justicia. S6lo cuan-
do las madres cuentan con la custodia se admite la denuncia por sustraccion,
pero el apoyo institucional para encontrar a los hij@s se limita a difundir su
imagen en varios medios y espacios: esto significa que no hay investigacion.
Paraddéjicamente las autoridades alegan que no puede llevarse a cabo el juicio
ante la imposibilidad de encontrar al infante y a su sustractor.

Si la demandante no tiene la custodia no se admite la denuncia por sus-
traccién y sélo se levanta un acta de hechos. Se recomienda a las madres
iniciar primero el juicio por la custodia. En general, estos casos estan dete-
nidos ya que tampoco hay dénde ubicar a la otra parte para que sea notifi-
cada del juicio.

Para las madres resulta increible que el mismo aparato estatal no pueda
localizar a los sujetos por medio de los diversos registros de poblacién que
se generan en las diferentes instituciones publicas. Para ellas, esto parece
mas bien una falta de voluntad y un claro desinterés por su problematica
considerada como un asunto “menor” o un “problema de familia” que debe
resolverse en lo privado. Las madres entrevistadas contaban con un expe-
diente judicial de varios tomos que las acompaiiaba a todos lados. Muchas
también habian realizado cuadernos o libros para contar su historia e ilus-
trar su version de los hechos. Lo utilizaban para mostrarlo en los juzgados,
en los medios de comunicacién o al presentarse con autoridades.

Es evidente que mientras ellas hacen todo un esfuerzo de investigaciéon
para localizar a sus hij@s, las autoridades, por su lado, ofrecen un inter-
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minable camino burocratico y no realizan investigacién. A las madres les
desespera su inoperancia y el perder tiempo en tramites que las desgasta
econémica y moralmente, y que ademas parecen no llegar a ningtn lado.
Estan cansadas de peregrinar de una institucién a otra, de escuchar lo mis-
mo: que lamentan su caso y que tengan paciencia porque no se puede hacer
nada. Casi se les insintia que esperen sentadas a que por un golpe de suerte
sus hij@s aparezcan o, bien, que se “arreglen” con sus parejas porque con-
sideran que es un problema “familiar”. Las madres no tardan mucho en
desilusionarse de este actuar que no las lleva a conseguir lo que para ellas es
lo mas importante: saber donde y cémo estan sus hij@s.

Los progenitores saben que el factor tiempo es muy importante en es-
tos casos, ya que actuia en favor del victimario y en perjuicio de la victima.
Las nifias y los nifios pueden ser manipulados y su lazo afectivo se puede
ver deteriorado. También aumentan las posibilidades de que los hijos sean
trasladados a un lugar lejano, y de que se pierdan pistas para encontrarlos.

Muchas madres después de esta experiencia tan negativa con el aparato
judicial recurren a otras instituciones: de apoyo a las mujeres, a los nifios, a
la familia o de defensa de los derechos humanos. En todas obtienen la mis-
ma respuesta: no es un hecho que sea de su competencia directa. Buscando
ser escuchadas envian entonces cartas a diferentes funcionarios ptblicos,
politicos y medios de comunicacién, sélo esperan una respuesta favorable o
al menos esperanzadora sobre su caso.

Al no recibir respuesta, las madres deciden continuar la btisqueda a tra-
vés de organizaciones sociales que atienden casos de sustraccién familiar.
En estos espacios encuentran mayor comprension respecto a cémo se vive
este proceso y lo que es para ellas mas urgente solucionar. Sin embargo,
tampoco haya ahi la forma de resolver su problema, ya que la falta de re-
cursos econémicos y de profesionalizacién incide en que el apoyo que se
brinda sea poco.

Cuando las finanzas lo permiten, algunas madres contratan el servicio de
investigadores privados. En ocasiones obtienen buenos resultados, en otras
son estafadas. El abuso econémico del que son objeto en algunas institu-
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ciones u organizaciones sociales o por parte de particulares, las lastima y
ofende, al sentir cémo otros toman ventaja de su dolor y desesperacién con
tal de obtener un beneficio monetario.

Finalmente, cansadas y desilusionadas deciden continuar la busqueda de
sus hij@s en solitario. El tipo de busqueda que pueden realizar esta definido
en gran medida por su capacidad econémica, ya que muchas han dejado de
trabajar o han perdido sus empleos o negocios. Entre los diferentes medios
que utilizan se encuentran la difusion de fotografias de sus hij@s por internet,
por las calles, en medios de comunicacién y de transporte, en escuelas y cen-
tros de salud. Al mismo tiempo contintian rastreando teléfonos, cuentas ban-
carias, registros, y escuelas que les den pistas sobre sus hij@s y el sustractor.

El tiempo que llega a durar la sustraccién puede ir de meses a afos, de
acuerdo con los recursos sociales y financieros de las madres. Resultan eviden-
tes las maltiples implicaciones emocionales y econémicas que experimentan
ante el largo proceso en el que se ven involucradas, pues son diversas las insti-
tuciones civiles y penales a las que tienen que recurrir y deben buscar también
contactos o redes de organizacién social que puedan ayudarlos a localizar a
sus hij@s. A la par, tienen que lidiar con la tramitologia y el enredo legal.

La intervencién del Estado

La problematica generada a partir de la sustraccién familiar sobrepasa el 4m-
bito de lo privado y se vuelve una situacién que se disputa y busca resolverse
en el &mbito publico. Las madres tenian la esperanza de que a través de las
instituciones pudieran resolver o aclarar su situacién familiar. Especialmente
confiaban en que las instituciones tendrian como prioridad el proteger a las
nifas y los nifios y que su actuacion seria neutral y objetiva.’ Pensaban que

° En el caso de la sustraccion familiar, la interaccién y problematica mas élgida se presenta
entre las madres y el sistema judicial, especificamente en los ministerios publicos y los juzgados
familiares y penales. En los primeros, se busca establecer lo relativo a los divorcios, la custodia y
el régimen de visitas. En los segundos se llevan a cabo los juicios de violencia intrafamiliar y de

sustraccién de menores.
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al mediar en estos conflictos las instituciones y el derecho se dejarian fuera
las pasiones y los prejuicios. Sin embargo, el manejo y la resolucion final
de los casos no se definen sélo por la legislacion. El desconcierto y la im-
potencia las invaden cuando se dan cuenta no sélo de que existen vacios
legales que las dejan en desproteccion total, sino también que se enfrentan a
una realidad institucional plagada de corrupcién y barreras en el acceso a la
justicia,'® asi como de estereotipos respecto a la familia tradicional y la paren-
talidad que vienen a complicar o agravar atin mas su situacion.

Al respecto, Facio (2000) senala que, en realidad, el derecho estd com-
puesto por tres tipos de normas: las formalmente promulgadas; las surgi-
das en la interpretacién y aplicacion de la ley, y las que determinan quién,
cuando y como se tiene acceso a la justicia. Es decir, el derecho se compone
no sélo de la norma formal, sino también de las normas informales que son
creadas al administrar la justicia y que se encuentran mas apegadas a la
costumbre, las creencias, los valores y los prejuicios. De esta combinacién o
encuentro entre las normas formales e informales es que cobra vigencia real
el derecho. Las mujeres se dan cuenta de ello cuando acuden a los juzgados,
escuchan a los funcionarios, observan sus actitudes y su forma de responder
ante su problema.

Las mujeres entrevistadas que viven la sustraccion de sus hij@s, como se
apunto, habian enfrentado también violencia fisica, emocional o econémica
por parte de sus parejas; sin embargo, esta no las habia llevado a establecer
una denuncia. Sélo en dos casos en que se present6 violencia fisica grave
es que se buscé denunciar el hecho ante las autoridades. En ambos casos se

10 Las madres involucradas en casos de sustraccion familiar enfrentan al igual que cualquier otro
ciudadan@ en un juicio en México los obstéaculos y vicios que Pésara (2002) y Cappelleti y Bryant
(1996) han senalado que existen en América Latina para tener acceso a la justicia. Los autores
coinciden en hacer referencia a las siguientes problematicas: 1) los prolongados lapsos para la
resolucion de los casos; 2) el costo econémico de los procesos; 3) la falta de preparacion, ética y
sensibilidad para la atencion de los casos y de las personas involucradas; y, 4) las complicaciones

burocriticas y la falta de explicacion e informacién clara para los involucrados.
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hace evidente la existencia de factores culturales que inciden en la forma de
significar y hacer frente a esta problematica, tanto por parte de las mujeres
como de las autoridades publicas, ya que persiste la idea de que es un pro-
blema “menor” que debe arreglarse al interior de la familia y teniendo como
prioridad el bienestar de la misma

También incidia el hecho de que las mujeres no contaban con indepen-
dencia econémica, redes de apoyo social e informacién. Asi lo expresan las
entrevistadas, quienes al principio dudaban en levantar una denuncia por no
contar con recursos propios, asi que decidian no hacer el asunto “mas grande”
e incluso intentaban ocultar ser victimas de esta violencia al asumirlo con
vergiienza, temor, culpa o resignacién. Cuando por fin las mujeres se atrevian
a denunciar se enfrentaban a autoridades que veian un asunto privado y bus-
caban conciliar el problema; les sugerfan que por “el bien de la familia y los
hijos” resolvieran el conflicto en casa y evitaran asi verse ante un panorama
mas complicado (este tema ha sido profundizado a fondo en diversas investi-
gaciones, Amnistia Internacional, 2008; Argoff y Herrera, 2006; Sagot, 2000;
Binstock, 1998; Ramirez y Patifio, 1997; Bedregal, Saucedo y Riquer, 1991).

Zulema
Primero tenia miedo de hablarle a la policia porque sabia que se lo iban a llevar
ala cércel... se firmé un documento de que disculpaba, como que perdonaba lo
que habia hecho, y todo se quedo ahi, termind; decian los MP que lo mejor es que
dé por terminado el caso, darle el perdén y ya, que las cosas queden asi, pero en
cuanto se firmé los documentos, hizo lo mismo.

Delia
Yo decia -no si me voy ahorita tal vez la pase mal-, o sea el miedo de a dénde
voy con mi hija, qué hago, no tenia familia, siempre sola y para colmo no tenia
dinero disponible, para decir “agarro mi pasaje y me voy”, o por lo menos para
comer mafana, no tanto para mi, para mi hija. Entonces yo me ponia a pensar
y no hacia nada, decfa no tengo dinero, no tengo nada, cémo le hago, cémo me

escapo, como me voy, como me quejo y pues siempre me callaba...
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Nos fuimos a la comisaria, yo toda moreteada, mi hermana agarra todas
las pruebas: el latigo, el cable de la corriente... Llegamos a un juez de familia,
y €él declaré: “yo la golpeé por celos, porque ella me engafid, me dijeron que me
habia puesto los cuernos con tal y tal, ahora regreso porque la amo, por ella y
por mi hija, por la integracién de mi familia; estoy regresando con ella, para
llevarmela y vivir una familia unida y tranquila por el bienestar de mi hija”. El
juez me dice que si ponia la denuncia iba a proceder uno o dos afos, vendria la
separacion de bienes, el divorcio y lo de con quién se queda la nifia se tendria
que ver... Yo me desisto a la denuncia.

Una vez que se lleva a cabo la sustraccién de los hij@s, como otra forma
mas de violentar y controlar a las mujeres, todas recurren en busca de ayuda
a las instituciones publicas. En estas se enfrentan, como se habia mencio-
nado, a la imposibilidad de configurar un delito. Ello, aunado a las diversas
“recomendaciones” o comentarios por parte de los funcionarios publicos
respecto a que se trata de un problema familiar, en el que no se debe inter-
venir o en el que no se puede hacer nada, asi que se comentan que es mejor
que busquen solucionar el asunto en casa y por sus propios medios, situa-
cién que hace se reproduzca ahora en el ambito publico la violencia que las
mujeres ya estan enfrentando en lo privado.

Zulema
Dijeron que no pueden hacer nada porque anda con su pap4, y hasta se burlan de
uno: “No es delito a perseguir porque es su papd”. A mi me gustaria que hubiera
una ley que castigara ese tipo de cosas porque asi ya no habria tanta injusticia

como la hay ahora... y estd una atada de manos porque no puedes hacer nada.

Rosa
Lo primero que me dicen es que era muy dificil que yo pudiera recuperarla, no me
hicieron mucho caso porque se trataba del papa, que no se podia hacer mucho y
que él tenia el derecho también, y fueron de decir: “resuélvalo porque es su vida
personal, se trata de sus problemas”. ;Entonces para qué sirve la institucién?
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Paola

Es mucha impotencia, es desengafiarte también de que nadie te ayuda; o sea,
supuestamente ti como mujer, en televisién siempre estan diciendo que estés
apoyada, protegida de mil cosas, pero no es cierto. Yo acudi a lo que fue INMU-
JERES, a derechos humanos y a mil dependencias que ahorita no recuerdo los
nombres, pero practicamente es “cuéntame tu historia y nosotros te llamamos”,
pero esa llamada nunca llegd. Nunca le han dado importancia, muchas veces
nada mas me han canalizado a otras de pendencias, y esas otras dependencias a
otras dependencias, y asi, son listas muy grandes todo lo que he visitado, todo lo
que he hecho, pero realmente pues no, nadie ha solucionado.

Si bien en los ultimos afos se han realizado importantes acciones ins-
titucionales que buscan generar una mayor concientizacién y profesionali-
zacion en el tratamiento de la violencia en contra de las mujeres, se siguen
presentando actos de violencia institucional.! Este tipo de casos dan cuenta
de que, en ocasiones, estos discursos s6lo son reproducidos mecénica y es-
quematicamente por los funcionarios, por lo que ante situaciones de violen-
cia intrafamiliar que salen del esquema aprendido de nuevo se aplican los
estereotipos y prejuicios que hacen de este tipo de violencia una cuestién
“menor” o privada.

Por tdltimo, es importante anotar que aun en los casos en que se logra
establecer el delito de sustraccion, no existen garantias de que las madres
puedan recuperar a sus hij@s, ya que se carece de un sistema de busqueda
eficiente de los infantes por parte de las instancias pablicas que se dedican
a esta labor."?

' De acuerdo con la Ley general de acceso a las mujeres a una vida libre de violencia vigente en
México, se entiende como violencia institucional contra las mujeres “los actos u omisiones de las y
los servidores publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen o tengan como fin dilatar,
obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres”.

12 A nivel federal se encuentra el Programa de Apoyo a Familiares de Personas Extraviadas, Sus-

traidas o Ausentes, de la Procuraduria General de la Reptblica; y en el Distrito Federal, el Centro
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Los casos de las madres. La sustraccién como forma de violencia en
el modelo de “familia tradicional”

Eistenou (2009) plantea que para la teoria social clasica la familia nuclear fue
un tipo de familia que se desarrollé en las sociedades “modernas” y a la que se
le atribuian como caracteristicas centrales: la independencia de los conyuges
respecto a sus familias de origen, la complementariedad entre los sexos y el
desarrollo de relaciones arménicas e intimas entre sus miembros. La autora
plantea que en los afios sesenta el feminismo comenzé a cuestionar esta ca-
racterizacion de la familia nuclear por ocultar la desigualdad y las relaciones
de poder que se dan en su interior. Asi, lo que fue considerado “moderno”
ahora era tipificado como “tradicional”, ya que esta forma de establecer las
relaciones de pareja colocaba en una situacion de mayor vulnerabilidad a
las mujeres, quienes tenfan menor acceso a recursos econémicos y simboli-
cos y eran mas proclives a ser objeto de violencia fisica y dominacion.

Las narraciones de los casos de las madres entrevistadas parecen recrear
este imaginario de una familia nuclear “tradicional”, en la que existia la
division sexual del trabajo. Los hombres eran los proveedores y las mujeres
se dedicaban al trabajo en el hogar y al cuidado de los hij@s, llegando sélo
a emplearse cuando la pareja no labora o no tiene el ingreso suficiente para
mantener el hogar. El trabajo doméstico y el cuidado de los hij@s no eran
compartidos, ni siquiera en los casos en los que ellas también trabajaban.
Aunque es patente la desigualdad en las relaciones de pareja, marcadas por
la autoridad masculina y por la existencia de relaciones violentas, estas si-
tuaciones fueron negadas o aceptadas durante muchos afos.

de Apoyo a las Personas Extraviadas y Ausentes (CAPEA), de la Procuraduria General de Justicia del
Distrito Federal (PGIDF). En estas dos instituciones no existe propiamente un proceso de investiga-
cién, ya que sélo se realiza la difusion de los datos del infante en medios de comunicacién y agencias
policiales. Al respecto, el director del Programa de Apoyo a Familiares de Personas Extraviadas o
Ausentes, senal6 en una entrevista realizada en 2008: “Hacemos este programa por la sensibilidad
que hay en la PGR; pero si no lo hacemos, igual no pasaria nada; es decir, nosotros no tenemos la

facultad de investigacion de los casos de personas desaparecidas” (Medina, 25 de mayo de 2008).

Mujeres.indd 221 @ 20/05/14 14:22



Mujeres.indd 222

222 | MUIJERES. EXPERIENCIAS Y RETOS

La sustraccién de los hij@s resulta en estos casos una consecuencia di-
recta de la historia del maltrato fisico y psicol6gico en el &mbito privado, ya
que permite que el ejercicio de esta violencia perdure en el tiempo y a pesar
de la lejania con la victima, al ser utilizados los hij@s como medio para se-
guir controlando o manipulando a las mujeres. La sustraccion se convierte
entonces en la forma “ideal” para violentarlas, ya que las madres contaban
con un lazo muy cercano con los hij@s, por lo que se considera uno de los
peores dolores que podria causérseles.

Debido a la situacién de violencia previa en la que vivian, muchas muje-
res se encontraban en un estado de indefension, vulnerabilidad y baja au-
toestima. También senalan que el factor econémico y la falta de estudios
han sido de los principales impedimentos que enfrentan para buscar y re-
cuperar a sus hij@s.

Algunas de estas condiciones cambiaron ya que la mayoria empezé a
trabajar o retomé sus actividades laborales con objeto de poder hacer frente
a los gastos que lleva el buscarlos y recuperarlos. Las mujeres se han dado
cuenta del empoderamiento y las capacidades que han desarrollado durante
el proceso de basqueda de sus hij@s y de reclamo de sus derechos. Las mu-
jeres han ido rompiendo con algunos estereotipos de género pero no con el
de la “Madre doliente y victima”, ya que este se ha convertido en un recurso
retérico de género que les ayuda a buscar acceso a la justicia, generar com-
prensién y apoyo respecto a sus casos. !

El caso de Estela: “Actuas, sigues viviendo porque no hay de otra”
Estela tiene 38 anos, estd en proceso de divorcio, tiene dos hijos sustraidos,
una nifia de nueve afios y un nifio de siete. Hace tres afios que no convive

13 Nuevamente, el acceso a la justicia o el apoyo institucional se presenta no como un derecho
innegable y objetivo, sino que depende —entre otras cosas- de, por ejemplo, utilizar medios que
incidan en conmover o generar empatia entre los funcionarios pablicos. Para las madres es muy
importante utilizar este recurso, ya que en su mayoria carecen de los de tipo econémico y educati-

vo. El caso contrario ocurre con los varones que viven la sustraccion de sus hij@s.
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con ellos. Estela dej6 trunca su carrera de contabilidad. Actualmente traba-
ja como fotégrafa en eventos.

Hace diez anos comenz6 la relaciéon con su ex pareja; a los seis anos se
casaron. Siempre fue una relacién muy complicada, pero ella siempre tuvo
el pensamiento de que podrian llegar a algo bueno, que el matrimonio era
para siempre.

Sin embargo, a dos afios de vivir juntos los gritos y los conflictos por sus
celos e inseguridad hicieron insostenible la relacién. El se molestaba porque
ella salfa a trabajar, pero no podian sostenerse sélo con su salario. El apor-
taba cada vez menos y la maltrataba mas. Estela decidi6 separarse antes de
permitir mas insultos y que llegaran a la violencia fisica.

Cuando se separaron Estela salié de casa con su ropa y los documentos
de los nifios y se fue a casa de su mama. El la buscé dos meses después,
pero no habia cambiado su actitud. Ella mantenia entonces su decisién de
divorciarse. A partir de la separacién él dejé de aportar para los nifios, pero
ella le permitia que conviviera con ellos, él se los llevaba algunos fines de
semana. En algunas de estas ocasiones ya habia ocurrido la situacién
de que ¢l no se los quisiera entregar durante varios dias. El lo hacia como
para castigarla, si él la buscaba y ella no estaba se enojaba y era su manera
de manifestarlo. Estela tenfa que rogarle y tener actos sumisos para que €l
se decidiera a regresar a los nifios.

Estela decidié entonces llevar un juicio de divorcio necesario sobre la
custodia y la pensién alimenticia para que se definiera la situacién de los
ninos. El contrademando y falté a todas las citas que ponia el juez para que
el juicio se alargara. El querfa que regresaran y llevaran la fiesta en paz, si
no la amenazaba y le decia que iban a terminar muy mal. Dos afnos después,
cuando €l supo que ella ya tenia la resolucién del juicio a su favor, se llevo
definitivamente a los nifios. El se fue a vivir con su madre y sus hijos.

Hace cuatro afios que el padre no le permite convivir con sus hijos. Es-
tela sabia cual era su domicilio e iba a su casa a buscarlos, pero no le abrian
la puerta, ella sélo llegé a verlos a través de las rendijas. Estela trat6 de re-
cuperar a sus hijos a través del juzgado, pero no lo consigui6. Primero fue a
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la escuela de los nifnos, pero la maestra no se los entregé. Después de volver
a realizar muchos tramites fueron a su casa y rompieron las chapas, ellos ya
no estaban ahi. El tiempo que le tomé lograr el apoyo institucional fue muy
largo y permitié que ellos se escondieran. Los judiciales querian que ella les
diera dinero para moverse mas rapido, pero no tenia recursos.

Estela siente mucha impotencia y mas porque en la tele informan que se
apoya mucho a las mujeres; fue al Instituto de las Mujeres, a Derechos Hu-
manos, al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, pero en todas las
instancias ocurre lo mismo: uno cuenta su historia y le dicen que le llamaran.

Estela sigui6é buscando a sus hijos con sus propios medios, se iba de escue-
la en escuela y de colonia en colonia preguntando a las personas si conocfan
a sus hijos. La familia de él siempre le negaba informacién y le cerraba la
puerta. Habia una organizacién social que le ofrecia su apoyo pero la investi-
gacion para ubicarlos también costaba. Su mayor obstaculo siempre ha sido
econdmico, atn sigue con deudas con los abogados particulares que han lle-
vado su juicio familiar y el asunto penal de sus hijos. Ahora, ella lleva su caso
porque se dio cuenta de que los abogados realmente no se estaban moviendo.

Cada vez que Estela ha logrado localizar a sus hijos, él se vuelve a mover
y a esconder. S6lo ha logrado ver a sus hijos de lejos. Después de un afio y
meses de llevar a cabo el juicio penal por la sustraccién de sus hijos, final-
mente él es aprehendido, pero los nifios se los entregaron al hermano de él,
quien logro salir bajo fianza. Ella esta segura de que dieron dinero, solicit6
una aclaracién de por qué no le entregan a sus hijos, pero le responden que
ella no es nadie para hacer esas preguntas, que su obligacién era sélo dete-
ner al hombre y ya lo habian hecho. Estela tuvo miedo y no movi6é mas el
asunto. La corrupcion, dice Estela, estd en todo el sistema.

Ahora tiene que llevar un juicio civil, porque el juez le ha dicho que él
no tiene la responsabilidad de entregarle a sus hijos, sélo juzgar la cuestién
penal. En la dltima parte del proceso judicial los nifios fueron presentados
por el papa. El ya los tiene totalmente manipulados, la acusan de ser mala
madre, de ser violenta y de no ocuparse de ellos. A ella le duele mucho escu-
charlos y verlos tan resentidos con ella.
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Estela dice que no hay justicia; ella se fue por el lado legal porque tenia
confianza en que las cosas se solucionaran, pero ahora opina quien no tiene
dinero no puede hacer valer sus derechos. Las leyes estin mas o menos bien,
pero su aplicacion es fatal, ademas de que las autoridades son corruptas.
Dice que ha perdido muchas etapas y momentos que hubiera querido vivir
con sus hijos. Se desespera y llega a pensar que no debié de haber hecho
ninglin movimiento, que debi6é haber aguantado lo que vivia antes con su
pareja, para no pasar por el dolor de perder a sus hijos. Se siente muy des-
gastada por esta situacion y con frecuencia ha tenido crisis nerviosas, pero
se vuelve a mantener de pie. Se apoya en su fe para continuar. Tiene la es-
peranza de recuperar a sus hijos, de poder hablar con ellos y que puedan
comprender su situacion.

A Estela no le importa que él pase anos en la carcel, pero si quisiera que
aprendiera que hay leyes que los protegen y que él no puede hacer su vo-
luntad. Espera que en algiin momento ella y sus hijos puedan estar juntos y
vivir en tranquilidad.

Conclusiones

La sustraccion de los hij@s es una expresién mas de la violencia intrafami-
liar que, en este caso, es realizada por los varones con objeto de mantener el
control y violentar a las mujeres mediante la ausencia y la falta de noticias
sobre los hij@s.

Para frenar este tipo de violencia, refieren Carvajal y Chamorro (2001),
se requiere la intervencién institucional, con objeto de que se establezcan
una serie de medidas para que el secuestro termine y se proteja después a
las victimas. Sin embargo, como se ha sefalado a lo largo del articulo, esto
no sucede en la actualidad debido a los vacios legales, las deficiencias y los
vicios presentes en los aparatos institucionales, asi como por los estereoti-
pos y prejuicios que inciden en la imparticion de la justicia.

Los casos analizados demuestran que el discurso gubernamental sobre
el respeto a los derechos humanos de las mujeres y de los infantes, asi como
la prevencion y sancién en contra de la violencia intrafamiliar, contintian
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siendo un discurso politico que no ha acabado de incorporarse en los fun-
cionarios publicos y que tampoco ha asentado bases pragmaticas consisten-
tes en todos los procesos judiciales. Especialmente, en aquellos, como en la
sustraccién familiar, en que se complejizan las formas de ejercer violencia
tanto en el &mbito publico y privado.

Comprender las diferentes formas en que se presenta la problematica
de la violencia intrafamiliar, las relaciones de poder en las parejas, las in-
terrelaciones entre el &mbito publico y privado, asi como la forma en que
los estereotipos y prejuicios intervienen en la redaccion y aplicacion de la
legislacion, requieren necesariamente de un trabajo transdiciplinario que
amplié la perspectiva y conocimiento de los diferentes profesionistas, con
objeto de que se realicen abordajes mas justos, adecuados y eficientes ante
los fené6menos sociales en que se presenta la violencia y la discriminacién.

El trabajo presentado da cuenta de los graves costos y consecuencias que
siguen enfrentando los sujetos en lo particular, especialmente los infantes,
debido a la falta de este tipo de abordajes y analisis en los casos de sustrac-
cién familiar. Resulta urgente entonces que el Estado realice una serie de
modificaciones y adecuaciones con objeto de dar respuesta y apoyo a un
gran namero de madres e hij@s que enfrentan la violacién de sus derechos
humanos.
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Candidaturas y representatividad femenina en los
ayuntamientos del estado de Jalisco.
Eleccion, 2009 y administraciones municipales, 2010-2012

Diana Melchor Barrera

Si bien en los resultados de las elecciones locales de 2009 se observaron
avances en torno al aumento de mujeres en los cargos de eleccién popular,
en relacién con anteriores procesos, aun falta un gran camino por reco-
rrer en términos de paridad en los 6rganos de representacién politica,
sobre todo en lo que se refiere a las presidencias municipales en donde los
hombres ocuparon 93.60% y las mujeres s6lo 6.40%.' Como resultado de
la eleccién 2009 se integraron 125 municipios del estado de Jalisco con
un total de 1 471 ediles propietarios, de los cuales 525 fueron mujeres y
946 hombres, lo que represent6 35.69% de cargos femeninos y 64.31% de
masculinos.?

Richard Matland (2002) advierte que las mujeres llegan a los cargos de
eleccién popular, cuando superan tres barreras: a) la autoseleccién; b) ser
elegida como candidata por el partido politico; y ¢) que la elijan los votantes.
En esta aproximacion se aplica la segunda barrera: se elabora un modelo
de comportamiento de los partidos politicos respecto de los registros de las
candidaturas femeninas que pretende, en parte, ser explicativo de la subre-
presentacion’® de las mujeres en los ayuntamientos.

! Célculos propios a partir de datos del Instituto Electoral del Estado de Jalisco. Consultado el 10
de agosto de 2010 en: www.iepcjalisco.org.mx/resultados/index.php.
2 Idem.
3 La subrepresentacion es la disparidad entre los grupos constitutivos de la sociedad y los integran-
tes de las asambleas representativas (Phillips, 1999: 236).
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Para Giovanni Sartori (1987/2007: 257) la teoria de la representacion se
desarrolla en tres direcciones de acuerdo con la idea con que se asocia: a) de
mandato o de delegacién; b) de representatividad, semejanza o similitud; y
c) de responsabilidad. La primera se deriva del derecho privado y caracteriza
a la doctrina mas estrictamente juridica de la representacion; la segunda se
desprende de un enfoque sociolégico segun el cual la representacién es un
hecho existencial de semejanza, personifica algunas caracteristicas esenciales
del grupo, de la clase o de la profesion a la que pertenecen; la tercera entiende
al gobierno representativo como responsable. Este estudio toma como refe-
rencia el enfoque sociolgico de representatividad de Sartori.

Por su parte, Joseph Valles y Agustin Bosch estiman que el proceso elec-
toral tiene la finalidad de expresar una delegacion de facultades a favor de
determinados ciudadanos, segin la cual se aspira a que el conjunto de re-
presentantes politicos reproduzcan como colectivo los rasgos que caracteri-
zan al electorado en el &mbito ideoldgico y en relacién con su composicién
de género, social o profesional. El cometido de las elecciones es producir la
representatividad de los elegidos con respecto a sus electores (1997: 20). De
acuerdo con estos autores, la representatividad de las mujeres se justifica
debido a que conforman mas de 50% de los electores.*

Se habla de subrepresentacién femenina cuantitativa cuando no se en-
cuentra proporcionalmente representadas las mujeres de acuerdo con el nd-
mero total de ciudadanas. Sin embargo, atn falta aclarar el rango numérico
de dicha subrepresentacién. Para ello se disefié una clasificacion a partir de
las categorias de grupos propuestas por Rosabeth Moss Kanter, de acuerdo
con las representaciones proporcionales (1977: 245). De este modo se tienen

4 En México las mujeres conforman 51.71% de electores en la lista nominal y su presencia en la
Céamara de Senadores es de 19.53% y en la Camara de Diputados es de 28.06%. Célculos propios
a partir de informacién consultada el 20 de septiembre de 2009 en: www.inegi.org.mx/est/conteni-
dos/espanol/rutinas/ept.asp?t=mgob08&s=est&c=9412;www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/
rutinas/ept.asp?t=mgob01&s=est&c=9407,www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/rutinas/ept.

asp?t=mgob03&s=est&c=9414.
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tres tipos de representacion: el denominado simbolo que va de 0 a 10%; la
inclinada de1% a 30% y la balanceada de 31% a 50%. Dentro de esta clasifi-
cacion la subrepresentacion femenina se localiza entre 0y 20%.

De este modo, el documento se divide en tres apartados: el primero mues-
tra los registros de las candidaturas femeninas; el segundo trata la representa-
tividad de las mujeres en los ayuntamientos del estado de Jalisco; y el tercero
aborda la correspondencia entre candidatos y representatividad femenina.

Registros de candidaturas femeninas

En la eleccion 2009 los partidos politicos y coaliciones registraron un total
de 560 planillas, distribuidas de la siguiente manera: 125 el Partido Accién
Nacional (PAN), 125 la Coalicion del Partido Revolucionario Institucional
y Partido Nueva Alianza (PRI-NAL), 108 el Partido de la Revolucién Demo-
cratica (PRD), 46 el Partido del Trabajo (PT), 71 el Partido Verde Ecologista
de México (PVEM), 49 el Partido Convergencia (CON), 26 Partido Social
Demécrata (PSD), seis la Coalicién Partido de la Revoluciéon Democratica y
Partido del Trabajo (PRD-PT) y cuatro la Coalicién Partido Convergencia
y Partido del Trabajo (CON-PT) (gréfico 1).

Gréfico 1. Proporcién de planillas registradas por los partidos politicos y
coaliciones en la eleccién de municipes, 2009

0.71% coN-pT PAN 22.32%

1.07% PrD-PT
4.64% PSD

8.75%  coN PRI-NAL  22.32%

12.69% pvEM
8.21% PT PRD 19.29%

Fuente: Elaboracion y célculos propios a partir de datos del Instituto Electoral del Estado de

Jalisco. Consultado el 10 de septiembre de 2009 en: ieej.org.mx/.
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Los partidos y coaliciones mencionados registraron un total de 8 619
candidatos para municipes, de los cuales 3 650 fueron candidaturas de mu-
jeres y 4 969 candidaturas de hombres, lo que represent6 42.35% de las
primeras y 57.65% de los segundos (grafico 2).

Los candidatos propietarios registrados por los partidos politicos fueron
4 310 y candidatos suplentes 4 309. De los primeros, 1 738 fueron mujeres y
2 572 hombres, siendo 40.32% de candidatas propietarias y 59.68% de can-
didatos propietarios. En tanto de los candidatos suplentes se encontraron
1908 mujeres y 2 401 hombres, por lo que las suplencias se distribuyeron en
44.28% femeninas y 55.72% masculinas (grafico 3).

Gréfico 2. Distribucion por sexo
de los candidatos registrados
a municipes en la eleccién, 2009

57.65%

Candidatos

Fuente: Elaboracion y calculos propios a partir

de datos del IEEJ. Consultado el 10 de septiembre

de 2009 en: ieej.org.mx/.
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Representatividad de mujeres en los ayuntamientos de Jalisco

Como resultado de la eleccién a municipes se integraron 125 municipios con
un total de 2 408 ediles, 948 fueron mujeres y 1 460 hombres, lo que represen-
t6 39.37% de las primeras y 60.63% de los segundos. No obstante, cabe sefnalar
que en estas proporciones se incluyen los cargos de suplentes, por lo que no
indican el nimero de mujeres que se desempefiaran como municipes. Del to-
tal de ediles propietarios, 1471: 525 mujeres y 946 hombres, lo que represent6
35.69% de cargos femeninos y 64.31% de masculinos (gréfico 4).

Al comparar estos datos con los derivados de la eleccién 2006 se observé
un aumento, ya que el nimero de ediles propietarios en las administracio-
nes 2007-2009 fueron un total de 1 464: 1 081 hombres y 383 mujeres, es
decir, 73.84% de cargos masculinos y s6lo 26.16% de femeninos (grafico 5).

100
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En la eleccion de 2009 los ayuntamientos con un menor nimero de mu-
jeres ediles fueron Tlajomulco de Zuniga con 17.65% y con 18.18% Ixtlahua-
can del Rio, San Martin Hidalgo, Villa Corona, Zapotiltic y Zapotlan del
Rey. Los municipios con un mayor nimero de mujeres fueron Atenguillo,
Colotlan, Ejutla, El Arenal con 54.55%; Totatiche y Magdalena, con 54.45%
y San Juan de los Lagos con 50%. En lo que respecta al nimero de presiden-
tes municipales, ocuparon este cargo ocho mujeres y 117 hombres, lo que
representa 6.4% de alcaldesas (tabla 1) y un 93.6% de alcaldes. En este dato
también hubo un aumento en comparacioén con la eleccién 2006 de 1.6% a
6.4%, en donde fueron electas presidentas municipales s6lo dos mujeres, en
Atemajac de Brizuela y Tomatlan.

Tabla 1. Presidentas municipales electas en 2009

Nombre Ayuntamiento Partido Politico
Griselda Arias Moreno Atengo PRI-NAL
Irma Chavoya Serrano Atenguillo PAN
Marfa Guadalupe Buenrostro Concepcién de Buenos PAN
Aires
Andrea Michel Santana Ejutla PAN
Hermilia Mendoza Mendoza Jilotlan de los Dolores PRI-NAL
Marfa de los Dolores Juarez Acevedo ~ Magdalena PAN
Cecilia Gonzélez Gémez Tepatitlan de Morelos PRI-NAL
Luz Elena Cardenas Salazar Totatiche PAN

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del 1EEJ. Disponible el 10 de septiembre de 2009 en:

ieej.org.mx/.

A pesar de que en la eleccién 2009 aument6 el nimero de alcaldesas con
relacion a los tltimos procesos electorales, se advirtieron dos caracteristicas
particulares en los ayuntamientos dirigidos por estas: un reducido ntimero
de electores y la alternancia de partido politico.
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En referencia a la primera caracteristica, en Jalisco existian 5 133 870
electores segin a la lista nominal del proceso electoral de 2009. El munici-
pio de Guadalajara contaba con 1 307 522 y, Ejutla, con 1 958 (1EpC Jalisco,
2010a: 72-76). Los ayuntamientos gobernados por mujeres, en la mayoria de
los casos, tenian un niimero reducido de electores por debajo de la media es-
tatal, que era de 41 073 personas. Esto se observé en los municipios de Aten-
go, Atenguillo, Concepcién de Buenos Aires, Ejutla, Jilotlan de los Dolores,
Magdalena y Totatiche. Sélo Tepatitlan de Morelos tenia un ntimero signifi-
cativo de electores en comparacién con los municipios enunciados (tabla 2).

Tabla 2. Lista nominal en los municipios que
cuentan con presidentas municipales

Ayuntamiento Lista nominal
Atengo 4422
Atenguillo 3578
Concepcion de Buenos Aires 4 606
Ejutla 1958
Jilotlan de los Dolores 6970 1
Magdalena 14 425 1
Tepatitlan de Morelos 98 953 1
Totatiche 4549

Fuente: Elaboracion a partir de los datos tomados del 1EPC Jalisco (2010a: 72-76).

En lo que toca a la alternancia politica, en tres de los ocho municipios
con alcaldesas se presentaron cambios de partidos politicos gobernantes. El
caso mas relevante fue el de Tepatitlan de Morelos que de 1995 a 2009 fue
dirigido por el PAN (IEPC Jalisco, 2010a: 109-112), por lo que las posibilida-
des de alternancia eran poco probables. De esta forma los partidos politicos
colocaron a las mujeres en la primera posicién en por lo menos tres de ocho
municipios con mayores dificultades para obtener el triunfo (tabla 3).
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Tabla 3. Alternancia y persistencia de partidos politicos
en los municipios que cuentan con presidentas municipales

Ayuntamiento Eleccién Eleccién Eleccién Eleccién
2000 2003 2006 2009

Atengo PAN PAN PAN PRI-NAL
Atenguillo PRI PRI PRI PAN
Concepcién de Buenos Aires PRI PAN PAN PAN
Ejutla PAN PRI PAN PAN
Jilotlan de los Dolores PAN PRI PRI PRI-NAL
Magdalena PRI PAN PAN PAN
Tepatitlan de Morelos PAN PAN PAN PRI-NAL
Totatiche PRI PRI PAN PAN

Fuente: Elaboracién a partir de los datos tomados del 1EpC Jalisco (2010b: 109-112).

Alternancia de partidos politicos

De lo antes sefialado se desprende que el reducido ntimero de electores® y
las escasas posibilidades de triunfo electoral fueron caracteristicos de los
municipios gobernados por las mujeres. Este comportamiento de los parti-
dos politicos, en lo que se refiere a registros de candidatas en las primeras
posiciones en los municipios, reflejé un escaso impulso a las mujeres para
dirigir 6rganos edilicios.

En cuanto a la representaciéon de mujeres en los ayuntamientos por ins-
tituto politico, se observé que la coalicién PRI-NAL fue el que presenté una
mayor proporciéon de estas con 43.38%, seguido del PAN, con 39.85%, PRD,
con 36.10%, PVEM, con 27.50% y los demas con 22.88%.° (grafico 6).

5 No es el caso de municipios como Guadalajara, Zapopan, Tonal4, Tlaquepaque y El Salto
que conforman la zona metropolitana de Guadalajara y que cuentan con un mayor desarrollo
econdémico.

® PT, CON, PSD y las coaliciones PRD-PT Y CON-PT.
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Grafico 6. Proporcion de integracion 100 -
90 |-
de mujeres a los ayuntamientos por 80 |
partido politico en la eleccién, 2009 70 -
60 |-
50 - 43.38% 0
ol 39.85% 3¢ 1000
27.509
30 0% 52 .88%
Fuente: Elaboracién y calculos propios a partir 20 -
) 10 -
de datos del 1EEJ. Consultado el 10 de septiembre ‘
PRI-NAL PAN PRD PVEM Otros

de 2009 en: ieej.org.mx/.

La representatividad de las mujeres en los cargos de elecciéon popular
puede graficarse con una figura de piramide,” en donde los cargos de més
dificil acceso para ellas se encuentran en la parte superior (grafico 7).

Gréfico 7. Piramide de representacién Gobefnadora
de mujeres en cargos de eleccion
popular en el estado de Jalisco Senadoras
0%
Alcaldesas

6.4%
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del ’

IEEJ. Consultado el 10 de agosto de 2010 en: www. g e
senado.gob.mx/index.php?ver=int&mn=4&sm=4 20.51%

&id=15;sitl.diputados.gob.mx/LXI_leg/listado_di- Diputadas federales

putados_gpnp.php?tipot=Edo&edot=14; www. 23.08%

congresojal.gob.mx/diputados_congreso_jal_LIX.
Ediles
php;www.iepcjalisco.org.mx/resultados/index.php.

7 En la pirdmide de representatividad de las mujeres en los cargos de eleccién popular en el estado
de Jalisco sélo se encuentra representada la proporcién de propietarias en dichos cargos.

§ Datos tomados de los resultados de los procesos electorales 2006 y 2009.
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Correspondencia entre candidaturas y representatividad femeninas
La relacién entre las proporciones de candidatos y municipes revel6 que no
hay una correspondencia entre estos dos grupos de datos, ya que en el caso
de las candidaturas femeninas la tendencia es que se registraron mas y acce-
dieron a los cargos edilicios en menor proporcién; en tanto que en el caso de
las candidaturas masculinas la situacién fue contraria, se registraron menos
y accedieron en mayor porcentaje. Asi pues, a pesar de que los partidos poli-
ticos registraron un mayor nimero de mujeres para contender por un cargo
edilicio, no lograron llegar debido a que fueron postuladas principalmente
como suplentes o en los municipios con pocas posibilidades de ganar o, en
su defecto, por partidos con minima presencia politica en la entidad, como
son el PRD, PVEM, PT, con, PSD y las coaliciones PRD-PT y CON-PT (grafico 8,
diagrama 1).

Conclusion

En este documento se presenté un analisis respecto a los datos y proporcio-
nes de representacion femenina en los ayuntamientos del estado de Jalisco
derivados de la eleccién local de 2009. A partir de ello se identificaron al-
gunas causas de subrepresentacién femenina atribuibles, principalmente, a
los partidos politicos. Los registros de candidaturas femeninas mostraron
a estos institutos politicos como impulsores de candidaturas de mujeres,
por el aumento de estas en comparacion con otras elecciones. Sin embargo,
la relacién entre las proporciones de candidatos y representantes populares
revel6 que no hubo una correspondencia entre estos datos ya que, en el caso
de las candidaturas femeninas, se observé que se registraron mas y accedie-
ron a estos en menor proporcién; mientras que en el caso de las candidatu-
ras masculinas la situacién fue inversa. Es decir, en las mujeres se presentd
un menor porcentaje de candidatas propietarias que de suplentes; y en los
hombres sucedi6 que la proporcion de candidatos propietarios fue mayor a
la de suplentes. Del mismo modo, el porcentaje de candidatas fue mayor al
de mujeres ediles; y para los hombres sucedi6 al contrario, la proporcién de
candidatos fue menor al de ediles. De ahi que el incremento de registros
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Gréfico 8. Proporcién de candidatos
y ediles del estado de Jalisco, eleccion
de 2009 y administracién municipal,
2010-2012

Fuente: Elaboracion y calculos propios a partir
de datos del 1EEJ. Consultado el 10 de septiembre

de 2009 en: ieej.org.mx/.
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de mujeres, por parte de los partidos politicos, no significé un aumento de
estas en los cuerpos edilicios, ya que fueron postuladas principalmente
como suplentes o en municipios con pocas posibilidades de triunfo o, en
su defecto, por partidos con minima presencia politica en la entidad. Esto
ultimo se observo en los registros de los partidos PRD, PVEM, PT, CON, PSD y
las coaliciones PRD-PT y CON-PT.

En la eleccion 2009 se present6 un incremento de mujeres ediles, en rela-
cién con la anterior, de 26.16% a 35.69%. Este cambio marcé el paso de una
representacion inclinada a una representacién balanceada entre hombres y
mujeres en el ambito municipal. Estos cargos de representacion politica se
encuentran en el primer escalén de la piramide de representacién politica
de las mujeres (gréfico 7), son cargos que cuentan con una posicién menos
favorecida en términos politicos, econémicos y sociales. A diferencia de las
presidencias municipales que se encuentran en la cuarta posicién dentro de
la pirdmide, en este cargo la diferencia entre hombres y mujeres fue de 87.2
puntos porcentuales, lo que colocé a las alcaldesas de Jalisco en una repre-
sentacién simbdlica, es decir, que no sobrepasé 10%.

El aumento de mujeres ediles en la eleccién de 2009 correspondi6 a una
practica de dominacién masculina en donde se coloca a las mujeres en lu-
gares menos codiciados por los hombres, de acuerdo con la pirdmide de
representatividad de las mujeres. Esta situacién no sucedié en lo que co-
rresponde a las posiciones de diputadas locales, alcaldesas, senadoras y go-
bernadora del estado. Las dos ultimas con nula representacién de mujeres
en la historia de Jalisco.

Por lo anterior, si bien en dicha eleccion 2009 se observaron avances en
torno al aumento de mujeres en cargos edilicios, en relacién con anteriores
elecciones, aun falta un gran camino por recorrer en términos de paridad
politica en estos 6rganos de representacion politica. La cuota de género es el
unico instrumento juridico que garantiza una mayor inclusiéon de mujeres,
aunque ante el comportamiento de los partidos politicos no ha resultado
lo suficientemente eficaz. En este acercamiento se muestra que la barrera
mas resistente para las mujeres se encuentra en el interior de los partidos

20/05/14 14:22



CANDIDATURAS Y REPRESENTATIVIDAD FEMENINA... | 241

politicos, los cuales siguen reproduciendo practicas contrarias al principio
de igualdad entre hombres y mujeres. De este modo, en tanto los partidos
politicos eviten las postulaciones femeninas con posibilidades de triunfo, las
mujeres seguiran siendo subrepresentadas en los cargos de eleccién popular.
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